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oSfnddkyhu laLd`r f'k{kk dh izeq[k fo'ks"krk;sa 

                                                                      *vkn'kZ frokjh **,o a izks0 nku ifr frokjh 

                           *'kks/kNk= &laLd`r **  ,oa ** ‚kks/k i;Zos{kd 

                                         MkW0 jkeeuksgj yksfg;k vo/k fo'ofo|ky;] v;ks/;k 

 

 oSfnd f'k{kk ds vkn'kksZa o mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, rRdkyhu czkã.kksa] f'k{kdksa us ftl 

oSfnd f'k{kk iz.kkyh dk fodkl fd;k mldh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrs gq, Mk0 ,Q0bZ0 dsbZ us 

fy[kk gS&**czkã.k f'k{kdksa us ftl f'k{kk iz.kkyh dk fodkl fd;k og u dsoy lkezkT;ksa ds iru 

vkSj lekt ds ifjorZu ls vizHkkfor jgh] oju~ mlus gtkjksa o"kZ rd mPPk f'k{kk dh T;ksfr dks 

izTtofyr j[kkA** 

 oSfnd f'k{kk iz.kkyh dh izeq[k fo'ks"krk;sa fuEufyf[kr gS& 

1- fo|kjEHk laLdkj&;g laLdkj ml le; gksrk Fkk tc ckyd izkFkfed f'k{kk vkjEHk djrk 

FkkA dqN fo}kuksa us *v{kjLohdj.k 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA bl 'kCn ls Li"V gks tkrk gS fd bl 

laLdkj ds le; ckyd dks v{kj Kku djk;k tkrk FkkA ckyd igys ljLorh] x.ks'k vkSj vius 

ifjokj ds nsorkvksa dh mikluk djrk Fkk blds ckn xq# muls o.kZ ekyk ds v{kjksa dks fy[kokrk 

FkkA bl laLdkj ds fo"k; esa Mk0 osn fe= us fy[kk gS&**;g laLdkj 5 o"kZ dh vk;q esa gksrk Fkk vkSj 

lk/kkj.kr% lc tkfr;ksa ds ckydksa ds fy;s FkkA** 

2- miu;u laLdkj&;g laLdkj ml le; gksrk Fkk tc ckyd xq# ds laj{k.k esa oSfnd f'k{kk 

vkjEHk djrk FkkA *miu;u* dk 'kkfCnd vFkZ gS& &ikl ys tkuk*A ckyd dks oSfnd f'k{kk izkIr 

djus ds fy, xq# ds ikl ys tk;k tkrk FkkA oSfnd dky esa dksbZ ckyd fcuk miu;u laLdkj ds 

oSfnd f'k{kk izkIr ugha dj ldrk FkkA 

3- lekorZu laLdkj& ;g laLdkj ml le; gksrk Fkk tc Nk= viuh oSfnd f'k{kk lekIr 

dj ysrk FkkA *lekorZu* 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS& *?kj ykSVuk* A ;g laLdkj 25 o"kZ dh vk;q esa 

gksrk Fkk tc Nk= xq# x`g ls ykSV dj ?kj tkrk Fkk vkSj czãp;Z vkJe dk ifjR;kx djds x`gLFk 

vkJe esa izos'k djrk FkkA 

4- f'k{k.k laLFkkvksa esa xq#dqy&oSfnd dky esa izkFkfed f'k{kk dh O;oLFkk ifjokjksa vkSj mPPk 

f'k{kk dh O;oLFkk xq#dqyksa esa gksrh FkhA 

xq#dqyksa dh fLFkfr&izkjfEHkd oSfnd dky esa xq#dqy dksykgy ls nwj fdlh lqUnj izkd`frd LFkku 

ij lkekU;r% fdlh xzke ;k uxj ds fudV gksrs Fks rkfd Nk=ksa dh nSfud vko';dkrkvksa dh iwfrZ 

gks lds rFkk fHk{kkVu dh lqfo/kk jgsA  Nk= vius xq# ds ikl mlds dqy ds lnL; ds :i esa 

jgdj KkuktZu djrs Fks vkSj mlls okLrfod thou dh f'k{kk izkIr djrs FksA os xq# ds mPp 

fopkjksa] vkn'kksZa dk vuqdj.k vius Js"B thou dk fuekZ.k djrs FksA 

 ftu xq#dqyksa esa dsoy Hkk"kk vkSj lkfgR; dh  mPp f'k{kk nh tkrh Fkh mUgsa Vksy dgrs Fks] 

ftuesa Hkk"kk] lkfgR;] /keZ] n'kZu vkSj uhfr'kkL= dk fo'ks"k Kku djk;k tkrk Fkk mUgsa ?kfVdk dgrs 
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Fks] ftuesa fdlh osn ds fdlh vax fo'ks"k dk fof'k"V Kku djk;k tkrk Fkk mUgsa pj.k dgrs Fks vkSj 

ftuesa pkjks a'kkL=ksa ¼n'kZu] iqjk.k] O;kdj.k] o jktfu;e½ dh f'k{kk nh tkrh Fkh mUgsa prq’inh dgrs 

FksA 

xq#dqyksa dh fnup;kZ&oSfnd dky esa xq#dqyksa dh fnup;kZ cM+h fu;fer ,oa dBksj gksrh FkhA xq# 

vkSj f'k"; nksuksa izkr% czãeqgwrZ esa mBrs Fks] fuR; deZ ls fuo`Rr gks dk;Z foHkktu ds vuqlkj xq# ds  

Lukukfn ,oa iwtk&ikB dh O;oLFkk djrs FksA xq# x`g rFkk xq# dqy dh O;oLFkk djrs Fks] fHk{kkVu 

ds fy, tkrs  Fks] taxy ls ydM+h ykrs Fks vkSj vU; dk;Z djrs FksA 

Hkou dh fLFkfr&oSfnd dky esa xq#dqyksa esa vkt dh Hkkafr f'k{k.k d{k miyC/k ugha FksA f'k{k.k dk;Z 

[kqys eSnkuksa esa] isM+ksa dh Nk;k esa gksrk FkkAtgk¡ rd nsoky;ksa esa f'k{kk xzg.k djus okys Nk=ksa dk 

iz'u gS] ogk¡ muds fy, HkO; vkSj fo'kky Hkou FksA 

5- izd`fr ls lEidZ&lqjE; n`';ksa ls vko`r bu xq#dqyksa esa Nk= vius thou ds vusd o"kZ 

O;rhr djrs FksA vr% mudk izd`fr ls izR;{k lEidZ jgrk FkkA ftldk muds ekufld o 'kkjhfjd 

fodkl ij vR;Ur LoLFk izHkko iM+rk FkkA bu xq#dqyksa ds lanHkZ eas johUnz ukFk VSxksj us dgk gS 

**Hkkjr ds ouksa eas lH;rk dh tks /kkjk izokfgr gqbZ mlus lEiw.kZ Hkkjr dks vkIykfor fd;k gSA** 

6- oSfnd f'k{kk vkjEHk djus dh vk;q&oSfnd f'k{kk miu;u laLdkj ds ckn vkjEHk gksrh FkhA 

vr% mls vkjEHk djus dh vk;q 8 ;k 12 o"kZ ds chp ekuh tkrh FkhA euq ds vuqlkj&miu;u 

laLdkj  8] 11 vkSj 12 o"kZ rd gks tkuk pkfg,A ftl izdkj oSfnd f'k{kk vkjEHk djus ds fy, 

miu;u laLdkj vfuok;Z Fkk mlh izdkj lSfud f'k{kk] vkS"kf?k 'kkL= vkfn dh f'k{kk ds fy, Hkh FkkA 

7- v/;;u dh vof/k&oSfnd dky esa v/;;u dh vof/k 12 o"kZ rd gksrh FkhA bl vof/k esa 

Nk= dsoy ,d osn dk v/;;u dj ldrs FksA izRs;d osn ds v/;;u gsrq 12 o"kZ dk le; 

fu/kkZfjr FkkA 12] 24] 26 rFkk 48 o"kZ rd v/;;u djus okys Nk= Øe'k% Lukrd] clq] :nz] vkSj 

vkfnR; dgykrs FksA lkfgR; ,oa vFkZ'kkL= ds v/;;u dh vof/k 10 o"kZ FkhA 

8- f'k{kk l= o NqfV~V;k¡& f'k{kk l= Jko.k ekl dh iwf.kZek dks *Jko.kh* lekjksg ls vkjEHk 

gksrk Fkk vkSj ikS"k ekl dh iwf.kZek dks mRltZu lekjksg ds lkFk lekIr gksrk FkkA bl izdkj 

f'k{kk&l= dsoy ik¡p ekg dk gksrk FkkA vk/kqfud le; ds leku oSfnd dky esa Hkh f'k{kk&laLFkkvksa 

esa NqfV~V;k¡ gksrh FkhA vf/kd vk;q ds Nk=ksa dh vis{kk de vk;q okys Nk=ksa dks vf/kd NqfV~V;k¡ 

feyrh FkhA izR;sd ekg esa ,d&,d lIrkg ds vUrj ls pkj NqfV~V;k¡ feyrh FkhA 

9- fu%'kqYd o lkoZHkkSfed f'k{kk&oSfnd dky esa f'k{kk fu%'kqYd Fkh fdUrq f'k{kk lekIr djus ds 

i'pkr~ izR;sd Nk= vius xq# dks nf{k.kk vo'; nsrk FkkA og nf{k.kk ds :i esa /ku] Hkwfe] i'kq] 

vU; dqN Hkh ns ldrk FkkA fu%'kqYd gksus ds dkj.k f'k{kk lkoZHkkSfed FkhA dqN fo}kuksa dk fopkj gS 

fd f'k{kk vfuok;Z FkhA euq dk dFku gS&**jkT; o lekt dks 5 o"kZ ds i'pkr~ ckydksa vkSj 

ckfydkvksa dh f'k{kk vfuok;Z cuk nsrk pkfg, vkSj tks O;fDr visu cPpksa dks bu vk;q ds i'pkr~ 

?kj ij j[ksa] mldks n.M fn;k tkuk pkfg,A** 

10- f'k{kk dh i)fr&f'k{kk dh i)fr dks oS;fDrd crkrs gq, xUukj fejMy us fy[kk gS& 

**fgUnw /keZ dh lhek ds vUrxZr f'k{kk dh i)fr oS;fDrd Fkh D;ksafd izR;sd xq# ds vius Lo;a ds 

f'k"; gksrs FksA** 
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11- f'k{k.k le;&oSfnd dky esa iqLrdsa eqfnzr ugh aFkh] vr% iBu&ikBu dk dk;Z xq# dh 

mifLFkfr esa gh gksrk FkkA blfy, f'k{k.k ds fy, le; dk vuqeku yxkuk dfBu gSA fQj Hkh 

fofHkUu fo}kuksa ds vuqeku ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd f'k{k.k izkr% dky ls nksigj 

rd fQj Hkkstu rFkk foJke ds i'pkr~ lka;dky rd gksrk FkkA 

12- d{kk uk;dh; i)fr&oSfnd dkyhu f'k{kk dh ,d vR;Ur egRoiw.kZ fo'ks"krk uk;dh; 

i)fr FkhA bl i)fr esa mPp d{kkvksa ds cqf) eku Nk= ftudksa *uk;d* dgk tkrk Fkk] fuEu 

d{kkvksa ds Nk=ksa dks i<+krs Hkh FksA bl izdkj xq# ds f'k{k.k dk;Z esa lg;ksx  iznku djrs FksA bl 

i)fr ls tgk¡ rd ,d vksj f'k{kd dh vuqifLFkfr esa Hkh f'k{k.k dk;Z pyrk jgrk Fkk nwljh vksj 

d{kk&uk;d Hkh dqN le; ds ckn f'k{k.k dk;Z esa izf'kf{kr gks tkrs FksA 

 vaxzst f'k{kkfon~ cksy vkSj ysadkLVj us Hkkjr dh d{kk] uk;dh; i)fr ls izHkkfor gksdj] 

mldk vius ns'k esa lw=ikr fd;k] ij os bl i)fr dks vkn'kZ :i u ns ldsA bl lUnHkZ esa Mk0 

,d0bZ0 dsbZ us fy[kk gS** csy vkSj yadkLVj dh d{kk uk;dh; i)fr Hkkjrh; vkn'kZ dk dsoy 

fod`r :i gSA** 

13- Nk= thou lEcU/kh fu;e&oSfnd dky esa Nk=&thou ds lEcU/k esa vusd fu;e Fks 

ftudk ikyu vfuok;Z FkkA ;Fkk& 

¼i½ vknrsa& /kuh] fu/kZu] mPp vkSj fuEu lHkh ifjokjksa ds Nk=ksa dks ljy thou O;rhr djuk 

iM+rk FkkA jkt ifjokjksa ds Nk=ksa dks mu dfBukb;ks dk lekuk djuk iM+rk Fkk] ftudk lkeuk 

muds fu/kZu lgikBh djrs FksA 

 jkek;.k vkSj egkHkkjr esa ,sls vusd mnkgj.k feyrs gSA 

¼ii½ fnup;kZ& Nk=ksa dks czkãk eqgwrZ esa mBdj 'kkSp] Luku vkfn ls fuo`Rr gksdj lU/;k] gou 

vkfn fofHkUu dk;Z djus iM+rs FksA blds i'pkr~ iqjkus ikBksa dks nksgjkrs Fks vkSj u;s ikB dh rS;kjh 

djrs FksA e/;kUg esa Hkkstu dk] vodk'k feyrk FkkA mlds i'pkr~ os fQj fo|k/;;u esa layXu gks 

tkrs FksA lw;Z vLr gksus ds le; os Hktu&iwtk djus ds i'pkr~ Hkkstu xzg.k djrs FksA 

¼iii½ [kku&iku& Nk= fnu esa dsoy nks ckj Hkkstu dj ldrs FksA e/;kUg ds le; vkSj 

lka;dky ds le;A mUgsa de Hkkstu djus dk vkns'k Fkk rkfd mudh vk/;kfRed mUufr esa ck/kk u 

iM+s vkSj os jksxxzLr u gksaA ek¡l] efnjk] e/kq] eknd oLrqvksa vkSj iku dk iz;ksx ugha dj ldrs FksA 

¼iv½ os'k&Hkw"kk&fofHkUu tkfr;ksa ds Nk=ksa dh os'kHkw"kk fofHkUu FkhA izR;sd Nk= dks es[kyk /kkj.k 

djuk vfuok;Z FkkA czkã.k ewt dh {kf=; rkWr dh vkSj oS'; Åu dh es[kyk /kkj.k djrs FksA os 

vius 'kjhj ds fuEu Hkkx dks Øe'k% dkys e`x] fpRrhnkj e`x vkSj cdjs dh [kky ls <drs FksA 

izR;sd Nk= dks ;Kksiohr /kkj.k djuk vfuok;Z FkkA 

¼v½ vkpkj O;ogkj& oSfnd dky esa bl ckr ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk Fkk fd Nk=ksa dk 

vkpkj vkSj O;ogkj mRd`"V gksA mUgsa e;kZnk] f'k"Vkpkj vkSj vkRe la;e ds fu;eksa dk vuqdj.k 

djus dk vkns'k fn;k tkrk FkkA os dke] Øks/k] en] yksHk vkSjk nwf"kr fopkjksa ls eqDr jgdj 

czãkp;Z dk ikyu djrs FksA 
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¼vi½ xq#&f'k"; lEcU/k& oSfnd dkyhu f'k{kk dh lEHkor% loZJs"B fo'ks"krk xq#&f'k"; lEcU/k 

dh FkhA Nk= vius f'k{kd dk ân;  ls lEeku djrs Fks vkSj mudh vkKk dk ikyu djrs FksA os 

vius xq# ds LFkku dks jktk] ekrk&firk vkSj nsork ls fdlh Hkh izdkj fuEurj ugha ekurs FksA os 

vius vkpk;Z dh lsok djuk viuk izFke dŸkZO; ekurs FksA 

 xq# ijLij Lusg] lEeku] fo'okl vkSj dŸkZO; dh Hkkoukvksa ls la;qDr FksA nksuksa ds thou 

dk y{; ,d gh Fkk&Kku dk laj{k.k ,oa lao/kZu djuk vkSj thou ,oa vkpj.k esa mlds egRo dks 

fl) djukA Mk0 ,0,l0 vYrsdj ds 'kCnksa esa **f'k{kd ,oa Nk= ds lEcU/k Lusgiw.kZ rFkk ?kfu"B Fks 

vkSj muds Hkkoh thou esa Hkh cus jgrs Fks**A 

14- n.M&oSfnd dky esa Nk=ksa dks n.M nsus dh izFkk FkhA n.M ds :i esa&le>kuk] cq>kuk] 

vkns'k] miokl vkfn FksA fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa 'kkjhfjd n.M fn;k tkrk FkkA ml dky esa euq] 

xkSre vkSj fo".kq 'kekZ rks 'kkjhfjd i{k esa ugh Fks fdUrq ;kKoYD; us dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa 

'kkjhfjd n.M nsus ds fy, Lohd`fr vo'; nh FkhA 

15- oká fu;a=.k ls eqfDr& oSfnd f'k{kk oká fu;a=.k ls eqDr FkhA jkT; ljdkj ;k dksbZ 

jktuSfrd ny mlesa fdlh izdkj dk gLr{ksi ugha dj ldrk FkkA Mk0 ih0,u0izHkq ds vuqlkj 

**izkphu Hkkjr esa f'k{kk&jkT;] ljdkj ;k fdlh nycUnh ds fdlh Hkh izdkj ds oká fu;U=.k ls 

eqDr FkhA 

fu"d"kZ& 

oSfnd f'k{kk iz.kkyh esa vusd ,sls rRo gS ftUgsa fl)kUr ,oa O;ogkj nksuksa n`f"V;ksa ls 

vk/kqfud f'k{kk esa LFkku nsuk izklkafxd gSA oSfnd f'k{kk iz.kkyh orZeku Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh dh 

uhao gSA mlh ds vk/kkj ij vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh dk fodkl gqvk gSA oSfnd f'k{kk iw.kZ:is.k 

laLd`fr ls vyx ugha gks ldrsA vkt Hkh gekjh f'k{kk ds ogh mn~ns'; gS tks oSfnd dky esa FksA 

oSfnd dky dh Hkk¡fr ge vkt Hkh leLr KkufoKku] dkS'ky vkSj rduhdh dks f'k{kk dh ikB~;p;kZ 

esa lfEefyr djrs gSA vkt Hkh ge f'k{kd ,oa f'k{kkfFkZ;ksa ds chp e/kqj lEcU/k LFkkfir djuk pkgrs 

gSA f'k{k.k laLFkkvksa esa mRiUu fod`fr;ksa dks nwj dj ge mUgsa vkn'kZ f'k{kk dsUnzksa ds :i esa izfrf"Br 

djuk pkgrs gSA orZeku f'k{kk O;oLFkk eas bl ckr dh izcy vko';drk eglwl dh tk jgh gS fd 

f'k{kd Nk=ksa ds izfr iw.kZ lefiZr gks ogha Nk=ksa esa f'k{kdksa ds izfr vxk/kJ)k gksA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

,srjs; mifu"kn % xhrk izsl xksj[kiqj] 1930 

egkHkkjr % xhrk izsl xksj[kiqj] 1956&60 

jkek;.k ckfYehdh % xhrk izsl xksj[kiqj] 1963 

'kriFk czkã.k  % , cscj }kjk lEikfnr yUnu]  1885 

vYVsdj] ,0,l0 % ,twds'ku bu ,f'k,UV bf.M;k] n bf.M;u cqd 'kkWi] 

cukjl] 1934] r`rh; laLdj.k] 1948] iksth'ku vkWQ 

owesu bu fgUnw flokykbtsu dk'kh 1938A 

bfy;V ,.M Mkmlu % fgLVªh vkQ bf.M;k ,st VksYM ckbZ bV~l vku 
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dsbZ] ,Q0bZ0 % Hkkjrh; f'k{kk ,oa mldh leL;k,a vkxjk izdk'ku  

Fkkij] jksfeyk % Hkkjr dk bfrgkl] jktdey izdk'ku ubZ fnYyh] 1988 

nkl ,l0ds0 % fn ,twds'kuy flLVe vkQ ,sf'k;UV fgUnwt fn fe=k 

izsl] dydRrk] 1930A 

nhf{kr misUnzukFk % Hkkjrh; f'k{kk dh izeq[k leL;k;sa jktLFkku cqd LVksLkZ 

mn;iqj] 1985 

ikBd ih0Mh0 % Hkkjrh; f'k{kk ,oa mldh leL;k;sa] fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjk] 1974A 

ik.Ms;] jke ldy % f'k{kk dh nk'kZfud ,oa lekt 'kkL=h; i`"BHkwfe] fouksn 

iqLrd efUnj] 1986 

etwenkj] ,u0,e0 % , fgLVªh vkQ ,twds'ku bu ,f'k,UV bf.M;k] dydRrk] 

1916 

'kekZ] ,y0ih0 % e/; dkyhu vkxjk&3] 2002 

JhokLro] ds0lh0 % izkphu Hkjr dk bfrgkl ;qukbZVsM cqd fMiks 

bykgkckn&1993 

yky jeu fcgkjh % Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl ,oa leL;k;sa esjB] 2001 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


