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izeq[k dkO; 'kkfL=;ksa ds vuqlkj dkO; iz;kstu 

 

                                                                   *izseyrk ekS;kZ ,oa ** MkW- jfo dqekj pkSjfl;k 

                                                                                     *'kks/kNk=k ,oa ** 'kks/k i;Zos{kd 

                                              dk- lq- lkdsr LukdksÙkj egkfo|ky; v;ks/;k 

 

  dkO;&iz;kstu 

 dkO; lksís'; gksrk gS D;ksafd dksbZ Hkh euq"; fdlh dk ;Z esa rHkh izo`Ùk gksrk gS tc mls 

mle b"Vlk/kurk vkSj d`frlk/;rk dk Kku gksA ^bnEefn"Vlk/kue~* ;g dke esjs fy, b"V dk 

lk/ku gS] vr,o blds djus esa esjs euksjFk dh flf) gksxh vFkok bl dk;Z dh d`frlk/;rk Hkh gS] 

eSa bls Hkyg&Hkkafr dj ldrk gw¡A bl izdkj dk mHk;foc Kku gksus ij gh euq"; fdlh dk;Z esa 

izo`Rr gksrk gSA 

 iz;kstu ds fcuk rks ew[kZ O;fDr Hkh fdlh dk;Z ds fy, m|r ugha gksrk gS ^iz;kstua 

áuqfn~ns'; u eUnks·fi izorZrs*A tSls ykSfd dk;ksZa dks djrs le; drkZ dk dksbZ u dksbZ mís'; gksrk 

gS] oSls gh dkO; ds jpf;rk ds ân; esa iz;kstu jgrk gSA tks dkO; ds iz;kstu gSa os dkO;'kkL= ds 

iz;kstu Hkh gSa] D;ksafd dkO;'kkL= dkO; dk vax gSA dkO;'kkL=h; vkpk;Z dkO; iz;kstuksa ij 

xEHkhjrk iwoZd fopkj djrs gSaA mUgksus ,d ls ysdj lkr rd dkO; iz;kstu ekus gSaA 

 okXHkV izFke2 vkSj vkuUno/kZu3 us ,d iz;kstu ekuk gSA okXHkV dhfrZ vkSj vkuUno/kZu 

izhfr dks dkO; dk iz;kstu ekurs gSaA nks iz;kstu ekuus okys vkpk;ksZa esa okeu4 vkSj Hkkst5 gSaA 

okeu vkSj Hkkst dhfrZ o izhfr nksuks dks dkO;iz;kstu ds :i esa Lohdkj djrs gSaA 

 

 rhu iz;kstuoknh vkpk;Z gsepUnz vkSj vfXuiqjk.kdkj gSaA gsepUnz vkuUn] ;'k vkSj 

dkUrklfEer mins'k dks gh dkO; dk iz;kstu ekurs gSaA vfXuiqjk.kdkj /keZ] vFkZ] dke dks 

dkO;&iz;kstuksa ds :i esa Lohdkj djrs gSaA pkj iz;kstu ekuus okys vkpk;Z jkepUnz&xq.kpUnz gSA 

mUgksus iq:"kkFkZ prq"V~;&/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks dkO; iz;kstu ds :i esa Lohdkj dj eks{k dks 

xkS.k iz;kstu ds :i esa Lohdkj fd;k gSA :nzV ik¡p dkO; iz;kstuksa dks Lohdkj djrs gSaA mUgksus 

iq:"kkFkZ&prq"V~; ds lkFk&lkFk 'kh?kz vkSj ljyrk iwoZd Kku dks dkO; ds iz;kstu ds :i esa 

Lohdkj fd;k gSA Ng iz;kstuksa dks ekuus okys vkpk;ksZa esa dqUrd vkSj eEeV gSA dqUrd /keZ] vFkZ] 

dke] eks{k] O;ogkj Kku] vkuUnkuqHkwfr dks dkO; ds iz;kstu ekurs gSaA eEeV us ;'k] vFkZizkfIr] 

O;ogkfjd Kku] veaxyuk'k] ijekuUn rFkk dkUrklfEer mins'k dks dkO; ds iz;kstu dgs gSaA 

 vkpk;Z Hkjr vkSj Hkkeg us dkO; ds lokZf/kd iz;kstu lkr dk o.kZu fd;k gSA Hkjr ds 

vuqlkj dkO; fgrdkjh mins'k nsus okyk /kS;Z] euksfouksn vkSj lq[k iznkrk] nq[k ihfM+r rFkk 

'kksdlUrIr O;fDr;ksa dks foJkfUr nsus okyk] /keZ] ;'k rFkk vk;q dks c<+kus okyk gSA Hkkeg us 

iq:"kkFkZ prq"V~; ds vfrfjDr leLr dykvksa esa uSiq.; rFkk dhfrZ ,oa izhfr dks dkO; dk iz;kstu 

dgk gSA 

fo'oukFk & fo'oukFk us dkO; ds pkj iz;kstu /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk o.kZu fd;k gS& 

prqoZxZQyizkfIr% lq[kknYif/k;kefiA 

dkO;knso ;rLrsu rRLo:ia fuxersAA 
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 ;gka fo'oukFk Hkkeg ds er ls izHkkfor gSa D;ksafd Hkkeg us loZizFke prqoZxZ dks dkO; dk 

iz;kstu ekuk gSA fo'oukFk us mudk vuqlj.k djds prqoZxZ dks iz;kstu dgk gSA ijUrq fo'oukFk gh 

,sls vkpk;Z gS ftUgksus yksd ds ije iz;kstu iq:"kkFkZ prq"V~; dks gh dkO; ds ije iz;kstu ds :i 

esa Lohdkj fd;k gSA niZ.kdkj dk dFku gS fd dkO; Hkh f'k{kd dh Hkkafr mins"Vk dk gh dk;Z 

djrk gS vUrj bruk vo'; gS fd f'k{kd lk{kkr~ mins'k nsrk gS vkSj dkO; ijEij;k mins'k nsrk 

gSA ijEij;k dk vfHkizk; ;g gS ftl izdkj ikB'kkyk esa f'k{kd xq.kh dkss iqjLdkj iznku dj vkSj 

nq"V dks n.M nsdj nwljksa ds lkeus ;g vkn'kZ mifLFkr djrk gS] ekSu mins'k gh djrk gS fd tks 

Js;Ldj dk;Z djsxk] og iqjLdkgZ gksxk vkSj tks vJs;Ldj dk;Z djsxk og n.MkgZ gksxkA blh 

izdkj dkO; lRdk;ksaZ esa izo`Rr vkSj vlRdk;ksZa ls fuo`Rr djkrk gSA 

 /keZ dk dkj.k izo`fRr gqbZ vkSj izo`fRr dk dkj.k dkO;A dkO; ls vFkZ izkfIr izR;{kfl) gS] 

vFkZ ls dke izkfIr vkSj /keZ tfur Qy esa vuklDr jgus ls eqfDr gksrh gSA niZ.kdkj ds bl dFku 

ds leFkZu esa miifRr;ka gSa fd bruh yEch ijEijk dks tksM+dj ;fn dkO; dks prqoZxZ dk dkj.k 

eku fy;k tk,] rc rks fdlh Hkh :i ls lEc) fdlh Hkh oLrq dks fdlh dk;Z dk dkj.k dgk tk 

ldrk gS bl izdkj dkO; dk vkSj prqoZxZ Qy dk ;g lEcU/k dSls Lohdkj fd;k tk ldrk gS\ 

bldk lek/kku niZ.kdkj us fd;k gS fd dkO; ls /ke dh izkfIr Hkxoku ukjk;.k ds pj.kkjfoUn dh 

Lrqfr ds }kjk lqizfl) gh gSA 

 bl izdkj dkO; /keZ ds izfr lk{kkr~ dkj.k gks x;kA ;gka niZ.kdkj us ,d ckr vkSj Li"V 

dh gS fd ;fn ,d Hkh 'kCn lqiz;qDr vkSj lE;d~Kkr gS rks og yksd vkSj ijyksd esa dke/ksuq ds 

leku gSA ,slk djds lEHkor% mUgksus tks dkO; Lrks=kRed ugha gS vFkok ftu dkO;ksa esa Hkxoku~ dh 

ppkZ ugha gS tks J`axkfjd gS mudk Qy Li"V fd;k gSA 

 dkO; ls vFkksZiyfC/k izR;{kfl) gSA vFkZ dkeizn gSA dkO; ls mRiUu /keZ ds Qy dk 

ifjR;kx djus ls eks{k dh izkfIr Hkh dkO; ds }kjk gks ldrh gS vFkok eks{k ds mi;ksxh mifu"knkfn 

okD;ksa esa O;qRifRr iSnk djus ds dkj.k dkO; eks{k dk gsrq gSA blls ;g fl) gqvk gS fd prqoZxZ esa 

fdlh ds izfr rks dkO; lk{kkr~ dkj.k gksrk gS vkSj fdlh ds izfr ijEijk ls dkj.k gSA /keZ vkSj vFkZ 

ds izfr izk;% bldh lk{kkr~ dkj.krk gksrh gSA dke vkSj eks{k ds izfr dk;Z&dkj.k Hkko vax ugha 

ekuk tk ldrk gSA tSls & n.M ?kV dk dkj.k gS fdUrq n.M lk{kkr~ ?kV ugha cukrk gS] pØ esa 

Hkeh iSnk djds gh ?kV dk fuekZ.k djrk gSA Jqfr;ka ;kx dks LoxZ dk dkj.k dgrh gSaA mlesa 

vn`"V jgrk gSA ;kx vn`"V iSnk djrk gS vkSj vn`"V ls LoxZ gSA 

vkpk;Z fo'oukFknso & vkpk;Z fo'oukFknso cgqiz;kstuoknh gSaA mUgksus dkO; dks LoxZ vkSj eks{k dk 

tud vkfn dgdj LoxZ vkSj eks{k ds lkFk&lkFk vU; iz;kstuksa dh Hkkafr Hkh izkfIr ekuh gSA 

 vU; iz;kstuksa esa os eEeV vkSj Hkkst ds dkO;&iz;kstu ls ,der gSA D;ksfd nksuksa ds 

iz;kstuksa dks mUgksus mn~/k`r fd;k gSA eEeV ds er dks mn~/k`r djrs gSa& 

 

 dkO;a ;'kls·FkZd`rs O;ogkjfons f'kosrj{kr;sA 

 l|% ijfuo`Zr;s dkUrklfEerr;ksins'k;qtsAA 

 

 dkO; y{k.k 

 dkO; ,oa dkO;'kkL= dh leykspuk ds izkjEHk ds lkFk gh dkO; dh ifjHkk"kk dk izkjEHk jgk 

gSA dkO;Ro fdl esa fufgr gS& bl rF; dks n`f"V esa j[kdj fofHkUu vkpk;ksZa us dkO; ds y{k.kksa dks 

izLrqr fd;k gSA 
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 loZizFke vkpk;Z Hkkeg us dkO; dk Lo:i Li"V :i ls mifLFkr fd;k vkSj 'kCn vkSj vFkZ 

ds lgHkko dks dkO; dgk gSA24 vfXuiqjk.kdkj ds vuqlkj b"V vFkZ dks iq"V djus okyh inkoyh ls 

;qDr ,slk okD; dkO; dgykrk gS] ftlesa vyadkj izdV gks vkSj tks nks"k&jfgr vkSj xq.k&;qDr 

gksA25 blesa dkO; dh izk;%cká :ijs[kk Li"V gks tkrh gSA vkpk;Z n.Mh b"V ;k peRd`r vFkZ ls 

ifjiw.kZ inkoyh dks dkO;&'kjhj dgrs gSaA26 okeu jhfr dks dkO; dh vkRek ekurs gSaA27 vkSj dkO; 

ds Lo:i ij fopkj djrs gq, dgrs gSa fd vyadkj ds gh dkj.k xzg.k djus ;ksX; gS vkSj lkSUn;Z 

gh vyadkj gSA :nzV Hkkeg ds leku 'kCnkFkZ dks dkO; ekurs gSaA28 vkpk;Z vkuUno/kZu us dkO;Ro 

ds fy, 'kCn vkSj vFkZ dk lgHkko vko';d crykrs gq, dgk gS fd og 'kCnkFkZe; jpuk] ftlesa 

jfldksa ds eu dks vkuUfnr djus dh {kerk gks dkO; gSA29 vkpk;Z dqUrd us 'kCn vkSj vFkZ nksuks 

ds lkfgR; dks dkO; Lohdkj fd;k gSA30 vkpk;Z {ksesUnz us vkSfpR; dks gh dkO; dh vkRek ekuk 

gSA31 vkpk;Z Hkkst dk LFkku laxzkgd vkpk;ksZa esa vkrk gS] mudk er eEeV ds er ds vf/kd fudV 

gSA fdUrq nksuks esa Hksn ;g gS fd eEeV us tgka vyadkjksa dk dkO; esa xkS.k LFkku fu/kkZfjr fd;k gS 

ogka Hkkst vyadkjksa ls vyad`r dkO; dks Hkh Lokxr ds ;ksX; le>rs gSaA Hkkst dgrs gSa fd& nks"k 

jfgr] xq.kksa ls ;qDr] vyadkjksa ls lq'kksfHkr rFkk jllaofyr n`'; vkSj JO; dks cukrk gqvk dfo ;'k 

vkSj------------------izhfr dks izkIr dj ysrk gSA32 vkpk;Z eEeV dgrs gSa fd nks"kjfgr ,oa xq.kkyadkj ;qDr 

'kCnkFkZ gh dkO; gS tks dgha&dgha LQqV vyadkj jfgr Hkh gksrk gSA eEeV 'kCn vkSj vFkZ nksuksa dh 

lef"V dks dkO; ekurs gSaA33 

 

 vkpk;Z fo'oukFk vkSj fo'oukFknso ds vuqlkj dkO; y{k.k 

vkpk;Z fo'oukFk & vkpk;Z fo'oukFk vius dkO;&y{k.k dh LFkkiuk djus ls iwoZ iwoZorhZ vkpk;ksZa ds 

dkO;&y{k.kksa dk [k.Mu djrs gSaA loZizFke mUgksus eEeV ds dkO;&y{k.k dk [k.Mu fd;k gSA 

eEeV ds erkuqlkj & nks"kjfgr] xq.k;qDr vkSj vyadkjksa ls vyad`r ijUrq dgha ij vyadkj ls ;qDr 

u gks rks Hkh 'kCn vkSj vFkZ dkO; gS& 

^rnnks"kkS 'kCnkFkkSZ lxq.kkouyad`rh iqu% DokfiA* 

 bl dkO; y{k.k ds fo'ks"k.k inksa dk [k.Mu fo'oukFk us fd;k gSA loZizFke vnks"kkS in dk 

fy;k gS& 

 vnks"kh & fo'oukFk dgrs gSa fd ^vnks"kkS* in dk y{k.k esa lekos'k dj nks"kjfgr 'kCnkFkZ dks 

dkO; ekusaxs rks fuEu i| dks dkO; ugha dgk tk ldsxk& 

^U;Ddkjks ‚k;eso es ;nj;L=k·I;lkS rkil% 

lks·I;=So fugfUr jk{kldqya] thoO;gks jko.k%A 

f/kfX/kDNØftra] izcksf/krork fda dqEHkd.ksZu ok] 

LoxZxzkefVdkfoyq.Buo`FkksPNwuS% fdesfHkHkqZtS%AA 

 izLrqr i| fo/ks;k·foe'kZ nks"k ls nwf"kr gS vr% dkO; ugha gksuk pkfg,A fdUrq /ofu ds jgus 

ls ;g mRre dkO; ekuk x;k gS] vr% bl y{k.k esa vO;kfIr nks"k gSA 

 vkxs fo'oukFk dgrs gSa fd bl i| esa dqN gh va'k nq"V gS] lEiw.kZ va'k ugha gS] ,slk dgsa 

rks ftl va'k esa nks"k gS og dkO; y{k.k dk fuokjd gksxkA vkSj ftl va'k esa /ofu gS og dkO; ds 

mRd"kZ dk fuokZgd gksxkA bl izdkj fojks/kh va'kksa ls [khapk tkdj ;g dkO; o vdkO; dqN Hkh ugha 

gksxkA oLrqr% J`fr nq"V vkfn nks"k dkO; ds fdlh va'k dks gh nwf"kr djrs gSa ;g ckr ugha gS] os 

lEiw.kZ dkO; dks gh nwf"kr djrs gSaA tSls fd dkO; dk vkReHkr tks jl gS] mldk vid"kZ u djsa 
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rks mu Jqfrnq"V vkfn dks nks"k ugha ekuk tkrk gSA ;fn ;g ugha ekusaxs rks fuR; nks"k vkSj vfuR; 

nks"k vkSj vfuR; nks"k dh O;oLFkk Hkh ugha gksxhA 

 fu"d"kZ 

  dkO; iz;kstu ds fo"k; esa vkpk;Z ,der ugha gSA iwoZorhZ vkpk;ksZa ls izHkkfor gksrs 

gq, Hkh fo'oukFk us iq:"kkFkZ&prq"V~; dks dkO; dk iz;kstu ekuk gS vkSj Li"V fd;k gS fd dkO; ls 

/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr gksrh gSA ;s lHkh ijLij iw.kZr% ,d&nwljs ls tqM+s gq, Hkh gSaA 

fo'oukFk us LoxZ vkSj eks{k ds lkFk&lkFk ;'kksykFk] vFkZizkfIr] O;ogkj&Kku] vfu"V fuokj.k] 

ijekuUnizkfIr] dkUrklfEer mins'k] dhfrZ vkSj izhfr dks dkO; iz;kstu ds :i esa o.kZu dj 

ekSfydrk dk ifjp; fn;k gSA ;|fi muds dqN iz;kstu iq:"kkFkZ&prq"V~; esa lekfgr izrhr gksrs 

gSaA rnfi LoxZ dh ppkZ dj mUgksus fo'oukFk ds er ls Li"Vr% fHkUurk izkIr dh gSA 

 vkpk;Z fo'oukFkZ vkSj vkpk;Z fo'oukFknso nksuks gh vkpk;ksZa us vius dkO;&y{.kksa esa jl dks 

iz/kku ekuk gSA fo'oukFk ds dkO; y{k.k fo"k;d fopkj Li"V gSaA os jloknh vkpk;ksaZ ds leku jl 

dks dkO; dh vkRek ekudj jl;qDr okD; gh dkO; gS& ,slk dkO; dk y{k.k djrs gSaA mUgksus 

eEeV] dqUrd vkfn vkpk;ksZa ds erksa dk [k.Mu fd;k gS] ftlls izrhr gksrk gS fd mUgsa 

y{k.kk/kk;d u gksus ls y{k.k esa fdlh Hkh fo'ks"k.k dk lfUuos'k mfpr izrhr ugha gksrk gSA bl 

izlax esa fo'oukFknso ds fopkj cgqr vLi"V ls izrhr gksrs gSaA izkjEHk esa os 'kCndkO;Rooknh er dks 

Lohdkj djrs gSaA viuk dkO; y{k.k nsus ds rRi'pkr~ ^^'kCn% dkO;e~** er dk [k.Mu vU; vkpk;ksZa 

}kjk fd;k gqvk crkrs gSa] fdUrq nwljs gh {k.k os ^^'kCn% dkO;a** er dks ^^dkO;a djksfr** dh O;k[;k 

djrs gq, Lohdkj dj ysrs gSa fd dfo 'kCnksa dks gh cukrk gS vFkkZas dk ugha cukrk gSA os vius 

dkO;&y{k.k ^^tk;rs ijekuUnks** esa ^^Jo.kek=s.k** 'kCn iz;qDr djrs gSa ftlls ;g Li"V gS fd os 

^^'kCn% dkO;e~** er ds vuq;k;h gSaA blds vfrfjDr f}rh; rjax ds izkjEHk esa os ^^'kCn% 

dkO;feR;fHkfgr** dgdj iw.kZr% ^^ 'kCn% dkO;e~** dk gh leFkZu djrs gSaA flU/kqdkj ^^'kCnkFkZ** ds 

lewg dks dkO; ekuus ls Hkh vLohdkj ugha djrs gSa] ;|fi os ^^'kCnkFkkSZdkO;e~** dh ppkZ djrs gSaA 

'kCn vkSj vFkZ ds lewg esa dkO;Ro tkfr ekuus ij ladj nks"k ekurs gSaA blfy, os dkO;Ro dks 

v[k.M dgrs gSaA 

 niZ.kdkj vkSj flU/kqdkj dkO;izdk'kdkj eEeV ,oa muds vuq;kf;;ksa ds }kjk ekus x;s 

dkO;&y{k.k dk [k.Mu djrs gSaA niZ.kdkj us lcls igys eEeV vkSj mlh Øe esa vU; vkpk;ksZa ds 

dkO;y{k.k dk [k.Mu fd;k gSA niZ.kdkj ls izHkkfor gksdj flU/kqdkj Hkh [k.Mu djrs gSaA flU/kqdkj 

us bruk lk Hksn fd;k  gS fd os eEeV dk dkO;y{k.k mn~/k`r u dj ek= ^^dsfpRrq** dgdj eEeV 

ds vuq;kf;;ksa esa izfl) ^^vnks"kkS rf}** bl dkO; y{k.k dk [k.M djrs gSaA 

 fo'oukFk dk vuqlj.k djrs gq, Hkh vUr esa fo'oukFknso vkSj fo'oukFk esa ;s fHkUurk vk 

tkrh gSA fd niZ.kdkj us tgka bl dkO; y{k.k dks nks"k ;qDr crkdj vLohdkj dj fn;k gS ogha 

flU/kqdkj fo'oukFknso us vnks"kkS vkSj lxq.kkS dk ;g vFkZ fd;k gS fd dfo dks ;g iz;Ru djuk 

pkfg, fd mldk dkO; nks"k ls jfgr vkSj xq.k ls ;qDr gksA blfy, tgka niZ.kdkj us Hkkst ds 

^^vnks"ka xq.kor~ dkO;e~** dks Hkh vLohdkj dj fn;k gS] ogha fo'oukFknso us bls viuk iw.kZ leFkZu 

nsrs gq, dkO; iz;kstu o y{k.k ds :i esa Lohdkj fd;k gSA 

 vkuUn dks dkO; dk Qy cgqr igys ls gh ekuk tkrk gSA fo'oukFk us ^jl* dgdj vkSj 

fo'oukFknso us mls ^^czãuUnlgksnjijekuUn** vkSj ^^LoxZ fo'ks"k** dgdj vfregRoiw.kZ LFku iznRr 

fd;k gSA ;gha buds dkO; y{k.k esa mudh ekSfydrk fn[kkbZ nsrh gSA 
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