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^^mÙkj oSfnd dkyhu lkekftd ifjorZu ,oa efgykvksa dh 

fLFkfr** 

                                                           *eukst dqekj pkS/kjh ,oa **izks0 miek oekZ 

*'kks/k Nk=&izkphu bfrgkl] ,oa **‚kks/k i;Zos{kd  

dk0lq0 lkdsr LukrdksÙkj egkfo|ky;] v;ks/;k 

MkW0 jkeeuksgj yksfg;k vo/k fo'ofo|ky;] v;ks/;k  

  

 

'kks/k&lkjka'k 

 tgk¡ fL=;ksa dh izfLFkfr dks oSfnd dky esa Lo.kZ ;qx dgk tkrk Fkk ogha mÙkj oSfnd dky 

ds i'pkr~ fL=;ksa dh fLFkfr esa voufr dky dgk tk ldrk gSA fookg dks vko';d vkSj /kkfeZd 

d`R; dgk tkrk FkkA fir` _.k ls m_.k gksus dk ,d ek= lk/ku fookg] fu;ksx izFke bl dky 

dh fo'ks"krk FkhA bl dky esa uohu ijEijkvksa dk Hkh mn~Hko mÙkj oSfnd dky esa fn[kkbZ iM+rh gSA 

o.kZ O;oLFkk dh LFkkiuk ds lkFk gh o.kksZa dh i`Fkdrk ij Hkh cy fn;k x;k FkkA mÙkj oSfnd dky 

dh lkekftd fLFkfr ewy :i ls fujUrjrk ,oa ifjorZu dh izfØ;k dgk tk ldrk gSA 

'kCn ladsr& lkezkKh] ikideZ] fu"ks/k] jtLoyk] vogsyuk] nqcZy] vkVdh] iqufoZokg] vyad`rk] d`i.k] 

fHk{kq.khA  

'kks/k&i= 

ifjorZu izd`fr dk 'kk'or fu;e gSA izkphu dky ls ysdj orZeku dky rd dk bfrgkl 

bl rF; dh iqf"V djrk gSA ifjorZu dh izfØ;k esa gh lekt dks lajpuk ds lkFk gh mldh 

dk;Ziz.kkyh esa Hkh uokpkj tUe ysrk gSA blh izfØ;k ds ek/;e ls izfLFkfr ,oa O;ogkj izfrekuksa esa 

Hkh ifjorZu fn[kkbZ iM+rk gSA ifjorZu gh xfr'khyrk dk ek/;e gksrk gS blfy, ;g vo'; Hkkoh 

izfØ;k dgh tk ldrh gSA 

Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh e;kZnk oSfnd dky esa loksZPp jgh gS og iq#"kksa ds gh led{k 

le>h tkrh FkhA fgUnw lekt esa efgyk,sa ges'kk /keZ ijk;.k jgh gSaA mues /keZ ds izfr J)k] 

fo'okl] izse ges'kk jgk gSA mUgsa fookg] f'k{kk ds lkFk lEifÙk esa Hkh cjkcjh dk vf/kdkj izkIr gqvk 

djrk FkkA ogh iq=h ds :i esa iRuh ds :i esa ek¡ ds :i esa Hkkjrh; lekt esa lEekfur jgh gSaA 

lekt esa fL=;ksa ds izfr J)k dk Hkko fujUrj cuk jgkA ifjokj] leqnk; esa fL=;ksa ds ek/;e ls 

xkSjo'kkyh ijEijk dk fuoZgu Hkh egRoiw.kZ jgk gSA
1
  

lekt esa efgykvksa dk LFkku ek= HkkokRed vk/kkj ij gh ugha] cfYd O;kogkfjd :i ls 

Hkh mPp lEeku iznku fd;k tkrk FkkA vFkoZosn bl rF; dks izekf.kr djrs gq, Li"V djrk gS fd 

^^gs uo o/kw! rw ftl ifjokj esa tk jgh gks] rqe ogk¡ dh lkezkKh gks] ogk¡ rsjk jkt gksxk] rsjs 'olqj] 

lkl] nsoj] uun lHkh rqEgsa lkezkKh le>rs gq, rqEgkjs lkezkT; esa vkufUnr jgsA
2
 osnksa esa efgykvksa 

dks ?kj dh lkezkKh dgk x;k gSA 
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mÙkj oSfnd dky bZlk ls ¼1000&600 bZ0iw0 rd½ i'pkr~ rd dk dky ftlesa egkdkO;ksa 

rFkk Le`fr;ksa dh jpuk gqbZ FkhA bl dky esa lkekftd ifjorZu dh vksj ladsr Li"V :i ls ns[kk 

tk ldrk gSA bl dky esa efgykvksa dh lkekftd ,oa /kkfeZd {ks= esa n'kk mUur'khy FkhA tgk¡ 

iq:"k oxZ ;q) ds dk;ksZa esa yxs jgsrs Fks] ogha efgyk,sa d`f"k dk;ksZa] ;q) lkefxz;ksa ds fuekZ.k ds 

lkFk&lkFk vU; lkekftd dk;ksZa esa layXu jgrh FkhA egkdkO; vFkkZr~ egkHkkjr ds vuq'kklu ioZ esa 

Hkh"e firkeg us efgykvksa ds izfr mPp vknj Hkko dk izn'kZu djrs gq, dgk gS fd ^^L=h dks lnSo 

iwtuh; ekudj mlls Lusg dk O;ogkj djuk vko';d gSA tgk¡ efgykvksa ds izfr vknj fd;k 

tkrk gS ogk¡ nsorkvksa dk okl gksrk gS vkSj efgykvksa dh vuqifLFkfr esa lHkh dk;Z iq.; jfgr gks 

tkrs gSaA
3
 vuq'kklu ioZ esa gh Hkh"e firkeg us dgk gS fd ^^fL=;k¡ LoHkko ls ykyph gksrh gS] buesa 

ykyp dks nckus dh {kerk ugha gkssrh] L=h dks lnk fdlh u fdlh iq:"k ds laj{k.k esa jguk 

pkfg,A bl izdkj Hkh"e firkeg us efgykvksa dh detksj vkSj vlqjf{kr Hkkouk dh vksj n`f"V 

vkdf"kZr fd;k gSA fL=;k¡ LoHkkoxr nks izdkj dh gksrh gSA izFke&lk/oh rFkk f}rh;&vlk/ohA 

lk/oh efgyk,sa bl i`Foh dh ek¡ vkSj lajf{kdk ds leku gS tcfd vlk/oh fL=;k¡ vius ikiiw.kZ 

O;ogkj ls dgha Hkh n`f"Vxr gks ldrh gSaA blls ;g Li"V ifjyf{kr gksrk gS fd mÙkj oSfnd dky 

dh efgyk,sa vcyk dh dksfV esa izos'k dj pqdh Fkh rFkk buds le{k lkekftd lqj{kk dk iz'u 

LFkkfir gks pqdk FkkA ,slk izrhr ghrk gS fd bl dky es dqN efgyk,sa vo'; gh ikideZ esa yhu 

gks pqdh FkhA efgykvksa ds Hkhrj vo'; gh izkd`frd LoHkko ,oa vkn'kZ esa fopyu ds rRo n`f"Vxr 

gkssrs gSaA 

bl dky esa Hkkjrh; efgykvksa ds lkekftd vkSj deZdk.Mh; vf/kdkj vo'; gh lqjf{kr Fks 

mUgsa Lo;a ds thou lkFkh ds pquko dh Hkh iw.kZ Lora=rk FkhA osnksa ds v/;;u dh Hkh NwV Fkh fdUrq 

mPp izfLFkfr izkIr ifjokjksa dh yM+fd;ksa dks gh f'k{kk dk vf/kdkj jg x;k FkkA ,slk izrhr gksrk gS 

fd vkyksP; dky esa vc dgha u dgha efgykvksa dh izfLFkfr esa fxjkoV dk vuqHko fd;k tkus yxk 

FkkA fdUrq deksos'k vHkh Hkh efgykvksa dh ifjfLFkfr;k¡ lUrks"ktud FkhA 

mÙkj oSfnd dky dh vfr egRoiw.kZ fLFkfr ckS) ,oa tSu /keZ ds fodkl dk vkjEHk dgk 

tk ldrk gSA rRdkyhu le; esa ckS) /keZ es Hkh efgykvksa dks vfr lEekfur in iznku fd;s tkus 

yxs FksA bl dky esa fL=;k¡ ^fHk{kq.kh* cudj lEiw.kZ thou czãp;Z ds lgkjs O;rhr dj ysrh FkhaA 

,slk ifjyf{kr gksrk gS fd blh le; ls efgykvksa dh izfLFkfr esa fxjkoV vkuk izkjEHk gks pqdk FkkA 

efgykvksa dh izfLFkfr es fxjkoV vkuk izkjEHk gks pqdk FkkA efgykvksa dks in] izfr"Bk ,oa lEeku es 

deh dks vYrsdj egksn; bZlk ds 1000 iwoZ ls 500 bZlk i'pkr~ rd Lohdkj fd;k gSA
5
  

efgykvksa ds lEeku esa deh dk loksZÙke mnkgj.k euqLe`fr ls izkIr gksrk gSA efgykvksa ds 

fy, osnksa dk v/;;u djus rFkk ;K djus ij iw.kZ :i ls izfrcU/k FkkA fo/kok fookg ij Hkh fu"ks/k 

yx pqdk FkkA fL=;ksa dk vc ,dek= /keZ ikfjokfjd dÙkZO;ksa dh iwfrZ ek= jg x;k FkkA dU;k dh 

jtLoyk gksus ds iwoZ fookg dk izko/kku fd;k tk pqdk FkkA Hkkjrh; lekt es cky&fookg izksRlkgu 

dk ;g lcls cM+k mnkgj.k ekuk tk ldrk gSA 

rRdkyhu lekt esa iq= dh vis{kk iqf=;ksa dh fLFkfr Hkh detksj vFkok nhu&ghu FkhA 

vFkoZ osn esa iq=h ds tUe ij izlUurk dk vuqHko ugha fd;k tkrk FkkA
6
 ,srjs; czkã.k esa iq=h dks 

d`i.k dgk tkrk FkkA
7
 mÙkj oSfnd dky esa yM+fd;k¡ ,dne misf{kr Hkh ugha FkhA o`gnkj.;d 

mifu"kn es /kherh dU;k ds tUe ds fy, vusdksa fof/k&fo/kku dk izko/kku fd;k tkrk FkkA
8
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NkUnksX; mifu"kn ,d mifLFr czkã.k dk mYys[k djrk gS tks dq:ns'k esa viuh ^vkVdh* 

iRuh ds lkFk fuokl djrk FkkA
9
 ladV us ^vkVdh* dk vk'k; vYio;Ldk ¼vuqitkr i;ks/kjk½ L=h 

crk;k gSA ijUrq bl ^vkVoh* ds vFkZ dks vf/kdka'k fo}ku Lohdkj ugha djrsA vFkoZ osn esa ,slh 

dU;kvksa dk Hkh mYys[k feyrk gS tks lEiw.kZ thou viuh ekrk&firk ds lkFk vfookfgr jgrs gq, 

O;rhr djrh FkhA
10
 ijUrq lkekU; :i esa vfookfgr jgus dh izFkk ugha FkhA vfookfgr iq:"k dks 

;K dk Hkh vf/kdkj ugha FkkA
11
 fcuk L=h ds og LoxZ ugha tk ldrk FkkA

12
 fcuk L=h ds euq"; 

Lo;a viw.kZ gS L=h gh mls iw.kZ cukrh gSA
13
 ;K ds fy, iq= dh vko';drk Fkh vkSj iq= izkfIr gsrq 

fookg dh vko';drk FkhA
4
  

mÙkj oSfnd dky esa fo/kok L=h dk Hkh iqufoZokg lEHko FkkA rSrjh; lafgrk esa ^nsf?k"k.;* 

'kCn dk iz;ksx feyrk gSA bldk vk'k; Fkk ^fo/kok iq=* gksrk gSA iq= izkfIr ds fy, fo/kok fookg 

dj ldrh FkhA
15
 bl dky esa dgha Hkh lrh izFkk ds izpyu dk izek.k ugha feyrk gSA bl dky esa 

inkZ izFkk dk Hkh izpyu ugha FkkA vFkoZ osn esa vyad`rk ukjh dk lHkk esa tkus dk mYys[k feyrk 

gSA f'kf{kr L=h&iq:"k ds fy, fookg dks ;tqosZn mfpr crkrk gSA
16
 vFkoZ osn dk dFku gS fd 

czãp;Z }kjk dU; ifr dks izkIr djrh gSA
17
 blls Li"V fofnr gksrk gS fd iq= dh Hkkafr iqf=;ksa dks 

Hkh czãp;Z esa jgdj f'k{kk izkIr djuh iM+rh FkhA 

/keZ'kkL= dky bZlk ds i'pkr rhljh ls X;kjgoha 'krkCnh ds chp dk dke ekuk tkrk gSA 

bl dky esa oSfnd lEcU/k <hys iM+us yxs Fks vkSj oSfnd fu;eksa ,oa ekU;rkvksa dh vogsyuk gksus 

yxh FkhA oSfnd fu;eksa ds âkl vkSj euq dh viuh lkekftd O;oLFkk ds dkj.k efgykvksa dh 

lkekftd izfLFkfr esa fxjkoV vkus yxhA oLrqr% /keZ'kkL= dky lkekftd vkSj /kkfeZd ladh.kZrk dk 

dky dgk tk ldrk gSA efgykvksa ds iru esa bl dky dh lkefktd /kkfeZd n'kk,a mRrjnk;h 

jgh gSaA ftuds ifj.kke Lo:i efgyk,as fo'kq) :i ls iq:"kksa ij fuHkZj jgus ds fy, foo'k gksus 

yxhA bUgsa vlgk;] vukFk vkSj detksj le>k tkus yxkA /kkfeZd d`R; ds :i esa efgykvksa ds 

fy, fookg dks ,dek= fodYi ds :i esa lkekftd ekU;rk feyus yxhA lEifRr ds mRrjkf/kdkj 

ls bUgssa oafpr dj fn;k x;kA vr% budh vkfFkZd izfLFkfr cM+h gh n;uh; gks x;hA bUgsa 'kkjhfjd 

vkSj ekufld :i ls vR;Ur nqcZy fl) dj fn;k x;kA cky fookg dk izpyu 'kq: gks x;kA 

vf/kdka'k dU;kvksa dk fookg 8&10 o"kZ dh voLFkk esa gksuk 'kq: gqvkA dqyhurk tSlh lhfer 

lkekftd fopkj/kkjk ds dkj.k cgqiRuh fookg dk izpyu bl dky dh fo'ks"krk ds :i esa mHkjdj 

lkeus vkus yxkA yksxksa esa dbZ voS/k efgykvksa dks ,d lkFk j[kus dh bPNk tkx`r gqbZ vkSj j[kSy 

izFkk dk vkjEHk gqvkA viuh ikfjokfjd ifo=rk dks cuk;s j[kus dh n`f"V ls mPp ,oa lEHkzkUr 

ifjokjksa us fo/kok iqufoZokg dh izFkk dks frjLd`r djus dk iz;kl fd;kA efgykvksa ds fy, dBksj 

fu;e cuk, x;s vkSj mUgsa dsoy vius ifr ds izfr iw.kZ:is.k lefiZr jgus dh f'k{kk nh tkus yxhA 

efgykvksa dh vfLerk lansg dh n`f"V ls ns[kh tkus yxhA bl lanHkZ esa euq us efgykvksa ds iw.kZ 

laj{k.k ds fy, fu;e dk mYys[k fd;k fd ^^efgykvksa dks ckY;koLFkk esa vius ekrk&firk dk 

laj{k.k esa ;qokoLFkk esa vius ifr ds laj{k.k esa vkSj o`)koLFkk esa vius csVs ds laj{k.k esa gh jguk 

pkfg,A
18
 bruk gh ugha oSfnd dky ds ckn ds lkfgR; ls dqN mnkgj.k ;gk¡ fn;s tk jgs gSa tSls 

vuq'kklu ioZ esa dgk x;k gS fd fL=;ksa ls c<+dj dksbZ nq"V ugha gS] os fo"k] lw;Z rFkk vfXu ds 

leku gSA lSdM+ksa] gtkjksa esa dgha ,d L=h ifrozrk feysxhA jkek;.k esa Hkh fy[kk gS fd fL=;k¡ /keZ 

Hkz"V] papy rFkk fojfDr mRiUu djus okyh gSaA fL=;ksa ds izfr bl izdkj dk fopkj e/;dky esa 

efgykvksa dh fLFkfr vkSj vf/kd c<+ x;h FkhA 
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e/;dky esa efgykvksa dh fLFkfr vkSj vf/kd fxjh gqbZ FkhA ifjokj es dU;kvksa dk tUe 

v'kqHk ekuk tkrk FkkA dU;k gR;k rd dk izpyu vkjEHk gks x;kA cky fookg izpfyr FkkA fo/kok 

fookg vekU; FkkA ifr dh e``R;q cs ckn iRuh dks vkx es tydj ejuk iM+rk FkkA ftls lrh izFkk 

ds uke ls tkuk tkrk gSA fo/kokvksa dks ,d lkekU; L=h dh Hkkafr thou O;rhr djus dk vf/kdkj 

izkIr ugha FkkA inkZ izFke dk izpyu Fkk fL=;ka izk;% ?kjksa esa gh jgrh Fkh mUgsa ?kj ds ckgj tkus dk 

vf/kdkj izkIr ugha FkkA  
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