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lkjka”k %&vkJe 'kCn Je èkkrq ls fudyk gS ftldk vFkZ gksrk gS ç;Ru ;k ifjJeA bl çdkj ,d 
vkJe rqyukRed :i ls Je dk ,d mYys[kuh; Hkkx ;k deZLFkyh gS ftles O;fä viuh ;ksX;rk 
o {kerk ds vuqlkj fdUgh oS;fäd o lkekftd y{;ksa dh çkfIr ¼;k èkkÆed drZO;ksa ds fuokZg½ ds 
fy, ç;Ru djrk gSA vkJe dk vFkZ oSls pkgs dqN Hkh gks] tu lekt es bldk vFkZ foJke LFkku 
ds :i es xzg.k fd;k x;kA  
“kCn ladsr %& vuUr]  v/;kfRed] lkaLd` frd] jpukRedA  
      mifu"kn~dky es vk;Z yksx thou dks vuUr ;k=k ekurs gS Fks] ftles LFkku&LFkku ij 
foJke djds vkxs c<+rs Fks vFkok vkxs c<+us dh rS;kjh djrs FksA ;g ;k=k eks{k dh vksj gksrh FkhA 
yksxksa ds thou dk pje y{; Fkk eks{k dh çkfIr] ftlds ckn vkokxeu ds cUèku ls eqfä fey 
tkrh FkhA çR;sd vkJe ,d ,slh O;oLFkk Fkh] ftles dqN vofèk ds fy, :ddj O;fä vkxs dh 
;k=k ds fy, çLFkku djrk FkkAi  

oSfnd O;oLFkk es euq"; dh vk;q 100 o"kZ ekuh xÃ gSA bu 100 o"kks± dks pkj cjkcj Hkkxksa 
es foHkkftr fd;k x;k gSA ;s pkj Hkkx bl çdkj gS&& 
1- czºzkp;Z vkJe  
2- x`gLFk vkJe 
3- okuçLFk vkJe  
4- lU;kl vkJeA 

bUgh pkj Hkkxksa dks pkj vkJeksa dh laKk nh x;h gSA çR;sd vkJe dh vofèk 25 o"kZ ekuh 
xÃ gSA euq"; ds thou ds çFke 25 o"kZ czºzkp;Z vkJe] f}rh; 25 o"kZ vFkkZr~ 50 o"kZ rd x`gLFk 
vkJe] rhljs 25 o"kZ vFkkZr~ 75 o"kZ rd okuçLFk vkJe rFkk vfUre 25 o"kZ lU;kl vkJe ds 
dgykrs gSAii  

vkJe O;oLFkk ds bu pkjksa çdkjksa dk foLrkj o.kZu fuEufy[kr gS & 
1- czºzkp;Z vkJe  

;g vkJe lkèkkj.kr% 25 o"kZ dh vk;q rd ekuk x;k gSA czºzkp;Z vkJe] fo|k vkSj 'kfä 
dh lkèkuk dk vkJe gSA bles ,d O;fä czºzkp;Z ozr dk ikyu djrs gq, fofHkUu fo|kvksa es 
fuiq.krk çkIr djus dk ç;Ru djrk gSA euq"; dk 'kkjhfjd] ekufld rFkk vkè;kfRed fodkl blh 
vkJe es gksrk gSA czºzkp;Z vkJe dk vk;kstu vkSj egRo fo'ks"k :i ls f}tksa ds fy, gS ftUgsa 
fofHkUu osn'kkL=ksa vkSj fo|kvksa dh lkèkuk dh vuqefr gSA bl vkJe es ;Kksiohr ;k miu;u 
laLdkj ds iw.kZ gksus ij f}t ços'k djrk gS] ftldh vk;q lkekU;r% 8 ls 16 o"kZ dh gksrh gSA 
çphu xzUFkksa ds vuqlkj ,d czkã.k lkèkkj.kr% 8 ls 10 o"kZ] {kf=; 10 ls 14 o"kZ dh vkSj oS'; 12 
ls 16 o"kZ dh vk;q ds chp miu;u laLdkj ds ekè;e ls czºzkp;Z vkJe es ços'k dj ldrk gSA   

czºzkp;Z thou ri vkSj bafæ; la;e dk thou gSA euq ds vuqlkj czºzkpkjh dks xq: ds ikl 
jgrk gqvk bafæ;ksa dks ol es dj rio}̀h ds fy, fu;eksa dk ikyu djsA og fuR; iwtu djs rFkk 
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çkr% ,oa lk;adky gou djsA  czºzkp;Z Hkkstu ds fy, x`gLFkksa ls fHk{kk çkIr djs fdUrq fuEu o 
ikrdh yksxksa ls rFkk lkèkkj.kr% vius dqyckUèko] tkfr o xq:dqy ls fHk{kk çkIr u djsA og 
çfrfnu fHk{kk ek¡xs ijUrq fdlh ,d dk gh vUu xzg.k u djs vkSj u gh Hkkstu dk lap; djsA 
czkºzkpkjh dks xq: dh vkKk dk ikyu djuk pkfg,A 
2- x`gLFk vkJe   

lkekftd thou dk vkjaHk rFkk vUr blh vkJe ls gksrk gSA lkekftd –f"Vdks.k ls 
xg̀LFk vkJe lcls vfèkd egRoiw.kZ ekuk x;k gSA lkèkkj.kr% czºzkp;Z vkJe ds lekIr gksus ;kfu 
dh 25 o"kZ dh vk;q rd O;fä 'kjhfjd vkSj ekufld –f"V ls bruk leFkZ gks tkrk gS fd og 
thou es vFkZ vkSj dke dh mfpr lkèkkuk vkSj fofHkUu ikfjokfjd o lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk 
fuokZg dj ldsA lkekU;r% bl vk;q rd O;fä viuh f'k{kk iw.kZ dj fookg djds] x`gLFk es ços'k 
djrk gSA thou dh ;gh 25 ls 50 o"kZ dk Hkkx x`gLFkkJe dgykrk gSA  

bl vkJe es ços'k djus ds i'pkr O;fä lUrku mRiUu djrk gSA og viuh iRuh rFkk 
cPpksa dk ikyu&iks"k.k djrk gSA bl vkJe es jgdj O;fä vius ekrk&firk dh lsok djrk gSA 
mUgsa lHkh rjg ls lUrq"V j[krk gSA bl vkJe es O;fä fir ̀;K djrk gSA fir ̀;K ,d egRoiw.kZ 
;K dgykrk gSA x`gLFk vkJe es O;fä vusd O;fä;ksa dks Hkkstu djkrk gSA vusd çk.kh x`gLFk ds 
lgkjs thfor jgrs gSA blh dkj.k ;g vkJe lcls vfèkd egRoiw.kZ ekuk x;k gSA bl vkJe es 
O;fä ds 2 egRoiw.kZ drZO; crk, x, gSA çFke çdkj ds drZO;ksa dk lEcUèk èkeZ] vFkZ] dke rFkk 
eks{kk ls gSA f}rh; çdkj ds drZO;ksa dk lEcUèk fofHkUu _.kksa ls m_.k gksuk gSA fofHkUu çdkj ds 
;K djds gh ,d O;fä bu _.kksa ls m_.k gks ldrk gSA  

euq ds vuqlkj ftl çdkj lc yksx ok;q ds lgkjs thfor jgrs gS] mlh çdkj lc vkJe 
xg̀LFkkJe ds lgkjs fuokZg djrs gSAiii x`gLFkkJe ds bl egRo dks ns[krs gq, euq us bls lHkh 
vkJeksa es Js"B fu:fir fd;k gSA  

;LekÙj;ksmI;kJfe.kks Kkusuk=su pkUoge~A 
x`gLFksuSo èkk;ZUrs rR;kTts"BkJeksa xg̀hAAiv 

3- okuçLFk vkJe 
50 o"kZ dh vk;q iwjh djus ds ckn okuçLFk vkJe es ços'k djrk gSA ;g x`gLFkkJe ds 

ckn dh fLFkfr gSA euq ds vuqlkj x`gLFkkJe O;rhr djus ds i'pkr tc O;fä ds cky id tk;sa] 
psgjs ij >qfj;k¡ fn[kkÃ iM+us yxsa] mlds çkS= mRiUu gks tk;sa rc og fo"k;ksa ls jfgr gksdj ou 
dk vkJ; ysA ;fn mldh iRuh mlds lkFk tkuk pkgs rks ys tk, vU;Fkk mls iq=ksa ds 
mÙkjnkf;Ro ij NksM+ nsaA mls vius lkFk dksÃ Hkh x`g lEifÙk ugh ys tkuh pkfg,A vius lkFk 
vfXugks= rFkk rFkk mldh lkexzh ysdj vius xzke dk R;kx djsA tVk] nk<+h] ew¡N vkSj u[k èkkj.k 
djs rFkk çkr% Qy ,oa ewy dk lsou djsA lkèkkj.kr% okuçLFkh dks cfLr;ksa es dsoy fHk{kk ds fy, 
gh tkuk pkfg,A o"kkZ ds vfrfjä okuçLFkh dks fdlh xzke es ,d ls vfèkd jkf= ds fy, foJke 
ugh djuk pkfg,A 
4- lU;kl vkJe  

lU;kl 'kCn dk vFkZ gS& *lE;d :i ls R;kx* 
                      lE;d U;kl% çfrxzgk.kka lU;kl%A*v  

ysfdu HkkSfrd inkFkks± dk R;kx ek= lU;kl ugÈ gS cfYd ;g jkx&}s"k] eksg&ek;k tSls 
vkUrfjd Hkkoksa dk R;kx Hkh gSA  Hkxon~xhrk ¼5-3½ esa Hkxoku Jh—".k us Li"V :i ls dgk gS fd 
lU;klh og gS tks u fdlh ls }s"k djrk gS vkSj u gh LusgA  
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*Ks;% l fuR;a laU;klh ;ks u }sf"V u dk³~{kfrA* 
egkHkkjr esa gh fy[kk gS fd lU;klh dh –f"V esa ik"kk.k vkSj dkapu] 'k=q fe= mnklhu 

vkfn lc leku gksrs gSAvi xá̀lw=ksa ,oa èkeZlw=ksa esa lU;kl vkJe dk mYys[k u gksus dh otg ls 
jht MsfoM tSls dqN fo}kuksa dh ekU;rk gS fd bldk çpyu cq) dky ds ckn gh gqvk gksxk 
ysfdu MkW- jksfeyk Fkkij us lU;kl vFkok ;ksx ds bfrgkl dks çkd~&bfrgkldkyhu ekuk gS rFkk 
gM+Iik laL—fr ls çkIr i'kqifr dh eqgj dks bldk çkjfEHkd pj.k fn[kk;k gSA  

MkW- jksfeyk Fkkij us lU;kl viukus okys nks oxks± dk mYys[k fd;k gS&& ,d og tks 
O;fäxr :i ls vius dks iw.kZr% vyx djds lU;klh gks tkrk Fkk vkSj nwljk og tks lalkj 
R;kfx;ksa ds lewg esa feydj jgrk FkkA igyk oxZ ;ksxh dk Fkk vkSj nwljk oxZ R;kxh dk ,sls R;kxh 
lU;klh dh Js.kh ls lEcfUèkr Fks fdUrq igys oxZ ds ;ksxh lekt esa fojys gh ik;s tkrs lU;klh ds 
drZO;ksa dk mYys[k djrs gq, euqLe`fr esa dgk x;k gS fd blesa O;fä ;Kksiohr f'k{kk vkfn fpàksa 
rFkk iapegk;K ds fy, Loh—r xg̀kfXu dk R;kxdj xs#vk ¼dk"kk;½ oL= èkkj.k djrk FkkA og 
fujis{k rFkk ,dkdh thou fcrk;s bfUæ;ksa dks fo"k;ksa ls nwj djus ds fy, vYiHkkstu rFkk 
,dkUrokl djs fnu esa dsoy ,d ckj fHk{kk xzg.k djsa xk¡o esa ,d fnu rFkk uxj esa ik¡p fnu ls 
vfèkd u #ds] vÇglk dks viukrs gq, lHkh çkf.k;ksa ds ijksidkj ds fy, dk;Z djsA bl rjg lewpk 
foÜo mldk viuk ifjokj rFkk vkRek dh [kkst vkSj eks{k dh çkfIr djuk mldk y{; cu tkrk 
FkkA 
vkJe O;oLFkk dk lekt'kkL=h; egRo  

Hkkjrh; lekt esa vkJe O;oLFkk O;fä ds lekthdj.k dk çeq[k vkèkkj jgk gSA bl 
O;oLFkk dk vkèkkj ;g foÜokl gS fd O;fä ds ekufld] uSfrd o vkè;kfRed fodkl ds fcuk 
lekt dks laxfBr ugÈ fd;k tk ldrkA bldk laf{kIr foospu fuEukafdr #i ls fd;k tk ldrk 
gS & 
thou ds leqfpr fodkl dh Hkkouk%& vk;q ds c<+us ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd 'kfä dk;Z{kerk 
vuqHko ,oa ekufld çof̀r;ksa esa ifjorZu vkrk jgrk gSA blh rF; dks è;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; 
fo}kuksa us thou dks u dsoy ckY;koLFkk] ;qokoLFkk çkS<+koLFkk ,oa o)̀koLFkk esa foHkkftr fd;k] 
cfYd çR;sd voLFkk ds fy, fo'ks"k vkJe dh O;oLFkk Hkh dh gS rkfd O;fä ds thou dk leqfpr 
fodkl gks ldsA 
ekuoh; xq.kksa ds fodkl ,oa ekuorkoknh lekt dh LFkkiuk esa ;ksxnku%&  vkJe O;oLFkk esa O;fä 
esa ekuoh; xq.kksa ds fodkl esa dkQh ;ksxnku fn;k gSA pkjksa vkJeksa esa drZO;ksa dk fuèkkZj.k bl 
çdkj ls fd;k x;k gS R;kx] ijksidkj] lgu'khyrk] lkekftdrk] ljyrk] mnkjrk] vè;kfRedrk 
vkSj caèkqRo tSls xq.kksa dk fodkl gks ldsA bu lc xq.kksa ds fodkl ds ifj.kke Lo#i lekt esa ,sls 
O;fä fuÆer gks ik, ftUgksaus ,d ekuorkoknh lekt dh LFkkiuk esa dkQh ;ksxnku fn;k gksA 
O;fä o lekt dh ikjLifjd fuHkZjrk ij tksj%& O;fä o lekt nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSa vkSj 
nksuksa dk fodkl larqfyr :i ls ikjLifjd fuHkZjrk dks cuk, j[kus ij gh fuHkZj djrk gSA O;fä 
çR;sd vkJe esa vius nkf;Roksa dk fuokZg djrs gq, ;g Hkyh&Hkkafr og dsoy Lo;a og vius ifjokj 
ds fy, gh ugÈ thrkA ;gka og Li"Vr% tku ysrk gS fd lekt us Hkh ix&ix ij mlds fodkl esa 
;ksxnku fn;k gSA vr% lekt ds çfr mfpr jhfr ls vius nkf;Roksa dks fuHkkus dk Hkko mlesa tkx`r 
gksrk gSA 
ckSf)d fodkl] Kku ds laxzg ,oa çlkj rFkk lekt dh lkaL—frd ijaijkvksa dks ih<+h nj&ih<+h 
gLrkarfjr iw.kZ ;ksx%& bl O;oLFkk ds varxZr O;fä vius thou ds çkjaHk ls var rd fdlh u 
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fdlh :i esa Kku dks vÆtr djrk gS rFkk viuk ckSf)d fodkl Hkh djrk gSA xq# ds vkJe esa 
jgdj czãpkjh O;fäxr laidZ ls cgqr dqN lh[krk jgk gSA osnksa rFkk vU; èkeZ xzaFkksa ds vè;;u 
ls u dsoy ckyd dk ckSf)d uSfrd rFkk vkè;kfRed fodkl gksrk jgk gS cfYd Kku dk laxzg 
vkSj lekt ds lkaL—frd ijaijkvksa dk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarj.k Hkh gqvk gSA 
lkekftd fu;a=.k ds :i esa%& blds varxZr O;fä ds drZO; ,oa nkf;Ro bl çdkj fuf'pr fd;k 
x;k Fkk fd mlds O;ogkjksa dh ekU;rk çkIr rjhdksa ds fofHku djus dh lkèkkj.krk laHkkouk gh ugÈ 
jgrhA vkJe O;oLFkk ds ekè;e ls O;fä dk pfj= fuekZ.k gh dqN bl çdkj dk gksrk Fkk fd og 
lekt fojksèkh ;k vuqfpr dk;Z dj gh ugÈ ikrk FkkA 
O;fäoknhrk ds nks"kksa ls lekt dks eqä j[kus ,oa lekt dY;k.k esa ;ksx%&  O;fäoknhrk dks 
çksRlkfgr vkSj lekt dY;k.k dh vogsyuk djds dksÃ Hkh lekt vfèkd le; rd lqlaxfBr o 
lqjf{kr ugÈ jg ldrkA vr% Hkkjrh; fopkjdksa esa vkJe O;oLFkk ds varxZr O;fä ds drZO;ksa dk 
fuèkkZj.k bl çdkj ls fd;k fd lekt O;fä okfnrk ds nks"k ls eqä jgsA ;gka ekuo lsok ds 
vykok vU; çkf.k;ksa ds Hkj.k&iks"k.k dk nkf;Ro Hkh O;fä ij jgrk FkkA 
O;ogkfjd ,o mi;ksfxrkoknh fl)kar%& vkJe O;oLFkk ds varxZr O;ogkfjd ,oa mi;ksfxrkoknh i{k 
ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA ;gka O;fä ds drZO;ksa dks dqN bl çdkj ls fuèkkZfjr fd;k x;k gS 
fd laiw.kZ lekt dk fgr gksA èkeZ ds varxZr Hkh drZO; iFk ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gSA x`gLFk 
vkJe esa laiUu fd, tkus okys iapegk;K dh lkekftd –f"V ls dkQh mi;ksfxrk FkhA O;fä dks 
ifjJeh cukus dk ç;kl fd;k x;k gSA vFkZ dks iq#"kkFkZ ekudj èku dekuk O;fä ds fy, vko';d 
crk;k x;k gS ijarq ;gka èku dks dsoy Lo;a dh vko';drkvksa dh iwÆr dk lkèku u ekudj lekt 
fgr dk lkèku ekuus dh ckr dgh xÃ gSA vkJe O;oLFkk ds ekè;e ls O;fä dks lkekftd dk;Z 
djus ,oa vius R;kx dh Hkkouk fodflr djus dk volj feyk gSA 
fu’d’kZ 

;g ,d fuÆookn lR; gS fd O;fä lHkh vk;q es leku çdkj ds dk;ks± dk lEiknu ugh 
dj ldrkA vkJe O;oLFkk vk;q ds vuqlkj dk;ks± dk ,d oSKkfud foHkktu çLrqr djrh gS vkSj 
bl çdkj fofHkUu vk;q ds O;fä ls tks loksZÙke lsok çkIr dh tk ldrh gS] mls çkIr djus dk 
ç;kl djrh gSA czºzkp;Z thou Kku vkSj 'kfä ds lap; dk thou gSA xg̀LFk thou es vkdkj 
O;fä bl lafpr 'kfä dk fofHkUu {ks=ksa es jpukRed lnqi;ksx djrk gSA okuçLFk ds :i es og 
bafæ; vkSj eu dks o'k es djrs gq, vius vuqHkoksa ls lekt dks lapkfyr djrk gS vkSj laU;kl 
vkJe es vkdkj Kku] ri vkSj lsok ls txr dks vkyksfdr djrk gSA bl çdkj vkJe O;oLFkk 
thou ds ijLij lacafèkr Hkkxksa dk leufor lokZxh.k fp= çLrqr djrh gSA  

fofHkUu vkJe] èkeks± ds :i es lekt ds lHkh O;fä;ksa es lg;ksx vkSj ln~Hkko LFkkfir 
djrs gSA czkºzkpkjh ds :i es 'ks"k lc feydj O;fä dk fodkl djrs gS] tks vkxs pydj x`gLFk 
ds :i es lcdk ikyu djrk gSA fØ;k'kfä ds {kh.k gksrs gh ,d x`gLFk x`gLFk ds :i es lcdk 
ikyu djrk gSA fØ;k'kfä ds {kh.k gksrs gh x`gLFk vius dks la;fer dj vius vuqHko] Kku o lsok 
ls ,d okuçLFkh o laU;klh ds :i es lcdh lsok djrk gSA  

vkJe O;oLFkk ,d egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd ;g fofHkUu vk;q oxks± ds chp ijLij lg;ksx 
vkSj ln~Hkko dk fodkl djrh gSA vyx vkJeksa es vyx drZO; ls c¡èks gksus ls dqlÊ ;k vfèkdkj 
ls fpids jgus dh çof̀Ùk dk mUewyu gksrk gSA tc O;fä dh fØ;k'kfä {kh.k gks tkrh gS rks mls 
vfèkdkj vkSj in ls i`Fkd gksuk gh pkfg, ftlls vkus okys O;fä;ksa dks dk;Z djus dk Lora= 
volj miyCèk gks ldsA tc O;fä dh dk;Z {kerk dk ºzkl gks tkrk gS rc mlds in ls fpids 
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jgus dk vFkZ vfèkdkj vkSj 'kfä ds nq:i;ksx ;k nwljksa ds 'kks"k.k ls vfèkd vkSj D;k gks ldrk gS\ 
,slh fLFkfr es og fØ;k 'kfä ls ugh vfirq vuqHko 'kfä ls lekt dks ykHkkfUor dj ldrk gSA  

ifj.kkeLo:i] O;kogkfjd thou ls lacafèkr leLr inksa dk ifjR;kx dj nsuk O;fä dk 
,d lkekftd o uSfrd nkf;Ro gks tkrk gSA fuf'pr :i ls ,slh voLFkk es vè;kiu] ekxZn'kZu 
vkSj jpukRed lsok dk;Z gh O;fä ds thou ds vax gks ldrs gSA bldk ;g vFkZ ugh gS fd ckn 
dh vk;q es O;fä dk dksÃ lkekftd ç;kstu ugh gksrkA lekt dh çfØ;k rFkk lekt ds fuekZ.k 
es og çR;{k ugh vfirq vçR;{k :i ls ;ksx nsrk gSA 
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