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HkkSfrd txr ds bZ'oj&çnÙk inkFkZ ioZr ou] unh lkxj lfjr~ bR;kfn cká ç‟fr dgykrs 

gSa rFkk ekuo vUr%dj.k vUr%ç‟fr dgykrk gSA egkdfo dkfynkl cká ç‟fr ,oa vUr% ç‟fr ds 

fp=.k ds vuqie fprsjs gSaA muds dkO;ksa esa bu nksuksa çdkj dh ç‟fr dk fp=.k viwoZ oSf'k"Vî fy, 

gq;ss gSA  

^es?knwr* rks egkdfo dkfynkl dks pedrh ys[kuh dk ve`r fu"iUnu gSA muds dkO; esa nzk{kk 

dks ekèkqjh] T;ksRLuk dh fLuX/krk rFkk dqUn dh eknd lqjfHk dh meM+rh f=os.kh dk ikou laxe gSA 

^es?knwr* dkfynkl dh vuqie çfrHkk dk ifjiDo fun'kZu gSA ;k ;w¡ dgsa fd es?knwr dh dkO;dyk dk 

es#n.M ^iz‟fr* gSA es?knwr dk iwoZes?k rks cká iz‟fr dk vR;Ur euksje :Ik izLrqr djrk gSA bldk 

vkjEHk jkefxfj vkJe ds ml izns'k ls gksrk gS] tgk¡ ds o`{k dksey Nk;k okys] rkykc dk ty lhrk 

th ds Luku ls ikou gSA 

;{k }kjk es?k ds izfr fd;k gqvk ekxZ o.kZu] tks je.kh; >k¡dh izLrqr djrk gS] mls ns[kdj 

ân; vkuUn foHkksj gq, fcuk ugha jgrkA vydk dk ekxZ o.kZu djrs gq, ;{k es?k ls dgrk gS&  

e/;s ';ke% Lr bo Hkqo% 'ks"kfoLrkjik.Mq%A 

vFkkZr~ gs es?k! ids gq;s ihys&ihys Qwyksa ls yvs vke ds isM+ksa ls vkezdwV ioZr dk izkUr Hkkx 

pkjksa vksj ls f?kjk gksxk vkSj iozr i`fFkoh ds Ik;ks/kjksa dh Hkk¡fr lq'kksfHkr gks mBsxkA  

ftl es?k dks vkyEcu cukdj bldh jpuk dh xbZ gS] og Lo;a iz‟fr dk vn~Hkqr :Ik gS& 

/kweT;ksfr% lfyy e#rke~A 

 es?k /kwe] vfXu] ty vkSj ok;q dk viwoZ feJ.k gSA iz‟fr dks ok.kh dh Hkk¡fr le>uk ;g dfo 

dkfynkl ds mR‟"V iz‟fr izse dks fn[kkrk gSAdkekrqj O;fDr ¼;{k dh Hkk¡fr½ ltho vkSj futhZo ds 

fo"k; esa foosd'kwU; gksrs gSa& 

dkekrkZ fg iz‟fr‟i.kk'psrukpsrus"kqAA 

 es?k tc vydk ds izfr izLFkku djsxk rc ok;q mldks /khes&/khes pyk jgh gksxh] iighgk 

rqEgkjs ck;sa vkdj ehBh jVu yxk jgk gksxk] xHkkZ/kku dk mRlo eukus dh vH;klh cxqfy;k¡ vkd'k esa 

iafDr cukdj u;uksa dks lqHkx yxus okys rqEgkjs lehi vo'; igq¡psxh& 

eUna eUna uqnfr iou'pkuqdwyks ;Fkk Rok¡ oke'pk;a unfr e/kqja pkrdLrs 

lxU/k%A 

xHkkZ/kku{k ifjp;kéwekc)ekyk% lsfo";Urs u;u lqHkxa ls HkoUra cykdk%AA 

 ;{k] es?k ls dgrk gS fd tc rqEgkjs Åij bUnz/kuq"kh izdk'k iM+sxk rks rqe xksios'k/kkjh Hkxoku~ 

fo".kq dh euksgj 'kksHkk dks izkIr djksxs& 

jRuPNk;kO;frdj bo izs{;esrRiqjLrkn~ 

okYehfdxzkRizHkofr /kuq% [k.Mek[k.MyL;A 

;su ';kea oiqjfrrjka dkfUrekiRL;rs 

cgsZ.kso LQqfjV#fpuk xksios'kL; fo".kks%AA 

 blh izdkj ¼jsok½ unh ds :Ik dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS& 

jsoka nz{;T;qiyfo"kes] foU/;ikns fo'kh.kkZ a 
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HkfDrPNsnSfjo fojfprka HkwfreXs xtL;AA 

 pV~Vkuksa ds dkj.k ÅcM+&[kkcM+ foU/; ioZr dh rygVh esa fc[kjh gqbZ ueZnk unh ,slh fn[ksxh 

tSls gkFkh ds vaxksa ij fpf=r js[kk,¡ gksaA 

 ;{k dgrk gS& gs es?k! ftl izdkj vfrfFk dk Lokxr gksrk gS mlh izdkj e;wj lewgksa ds }kjk 

rqEgkjk Hkh Lokxr fd;k tk;sxk& 

'kqDykikXSltyu;uS% Loxrh‟R; dsdk%A 

izR;q|kr% dFkefi Hkoku~ Urqek'kq O;oL;srAA 

 es?k ds xeu ekxZ dks fgj.k lwfpr djsaxs] bl Hkko dks iznf'kZr djrs gq, ou dh ouLifr;ksa 

dk fp= egkdfo us bl izdkj [khapk gS& 

uksia n`"V~ok gfjrdfi'ka ds'kjSj)`:nS& 

jkfoHkwZrizFkeeqdqyk% dUnyh'pkuqdPNeA 

tX/okj.;s"of/kdlqjfHka xU/kek?kzk; pksR;kZ% 

lkjXkLrs tyyoeqp% lwpf;";fUr ekxze~A 

 o"kkZdky esa es?k ds vkus ij ^n'kkZ.k ns'k* dfy;ksa ds vxzHkkxksa esa f[kyh dsrfd;ksa ds dkj.k 

ihyh dkfUr okys miouksa ds ?ksjs okyk gks tk;sxkA xk¡o ds efUnj dkSvk bR;kfn ds ?kksalys cukus ds 

deZ ls ;qDr gksaxs& 

ik.MqPNk;ksiouo`r;% dsrdS% lwfpfHkUus% uhMkjEHkSx`ZgcfyHkqtke% vkdqyxzkepSR;k%A 

 egkdfo dkfynkl es?k vkSj fofoU/;k unh dks vpsru gksrs gq;s Hkh uk;d&ukf;dk ds :Ik es a 

izLrqr djrs gq;s ltho cuk fn;k gS& 

ohfp{kksHkLrfur fogxÜks.khdk†pksxq.kk;k% 

laliZUR;k% L[kfyrlqHkxa nf'kZrkorZukHks%A 

fufoZU/;k;k% ifFk Hko jlkH;Urj% lfUuiR; 

L=h.kkek|a iz.k; opua foHkzeks fg fiz;s"kqAA 

  ;gk¡ fufoZU/;k unh ukf;dk dh Hkk¡fr es?k ¼uk;d½ ls viuh Hk¡oj :ih ukfHk dks fn[kkdj 

izFke iz.k; ;kpuk djrh gSA 

 blesa osnuk dh Hkkoqdrk dk vuwBk iz‟fr fp=.k gSA fufoZU/;k unh dh /kkjk os.kh dh rjg 

iryh gks xbZA mlds rV ij isM+ksa ds ihys&ihys iÙks >M+ dj ml ij vk fxjs gSa] ftlls mldh 

dkfUr ihyh iM+ xbZ gSA bl izdkj fufoZU/;k unh ik.Mqjk ‟'kkXh dh rjg tku iM+rh gSA ;g es?k 

fiz;re dk gh lkSHkkX; gS& 

os.kh Hkwrizruqlfyyk rkerhrL; flU/kq% 

ik.MqPNk;k rV#gr#Hkzaf'kfHk% 'kh.kZi.kS%A 

lkSHkkX;a rs lqHkxa fojgkoLFk;k O;atUrh 

dk';Za ;su R;tfr fof/kuk l Ro;Soks"kik|%AA 

dkfynkl us iz‟fr dks miknkuksa ds :Ik esa Lohdkj dj dkO; dks fpjuwru lkSUn;Z iznku 

fd;k gSA ekuo thou dh fujUrj ykylkvksa dh vis{kk u dj dfo us mldh vfuok;Z vis{kk ds 

vkxzgdk vknj fd;k gSA f'kizkor ds iou esa izkFkZuk&pkVqdkj fiz;re dk :Ik peRdkj n`f"Vxr gksrk 

gS& 

f'kizkokr fiz;re bo izkFkZukpVqdkj%AA 

 dSykl ds Åijh Hkkx esa f[klds xXk:ih LoPN oL= okyh vydk dks izseh dh xksn esa vX ls 

ljds gq;s xXkln`'k LoPN oL= okyh ukf;dk ds leku crk;k gS& 
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rL;ksRlXs iz.kf;u bo lzLrxXknqdwyke~AA 

 ;{k viuh fiz;rek dh 'kkjhfjd lUnjrk dks iz‟fr esa ns[krk gS& 

L;kekLoXa pfdrgfj.khizs{k.ks n`f"Vikre~AA 

 izfr lqUnjh ds lkSUn;ksZikld egkdfo dkfynkl vewrZ dks ewrZ :Ik nsus esa cM+s iVq gSaA mUgksaus 

ufn;ksa dks Lok/khuifrdk vkSj es?k rFkk ioZrksa dks vuqdwy uk;d ds :Ik esa cM+s peRdkjiw.kZ <ax ls 

izLrqr fd;k gSA 

 vydk dh lqUnfj;ksa ds gkFkksa esa yky dey gS] [kqyh pksVh ds vUr es dqN dyh xqFkha gqbZ gSa 

vkSj eq[k dh 'kksHkk yks?kz iq"Ik ds ijkx ls ihyh lh gks xZ gS& 

gLrs yhykdeyeyds ckydqUnkuqfc)a 

uhrk yks/kzizlojtlk ik.Mqrkekuus Jh%AA 

 bl izdkj vydk esa "kM~ _rqvksa dh fujUrj vofLFkfr dh foy{k.kk dYiuk dks cM+h fuiq.krk 

ls lkdkjrk nh gSA fu%lUnsg dkfynkl iz‟fr ds vUr%LFky ds lw{e ikj[kh gSa ftudh n`f"V iz‟fr ds 

lkSE; :Ik ek/kq;Zre~ fLuX/k lkSUn;Z dh vksj jh>rh gS rFkk mxzrk vkSj Hkh"k.krk ls lnSo ijk³~eq[k jgrh 

gSA dkfynkl dk es?knwr okLro esa ,d vewY; jRu gSA gtkjksa o"kZ chr tkus ij ,slk izrhr gksrk gS 

ekuks vk¡[kksa ds le{k iwjs es?knwr dk ?kVukØe ifjyf{kr gksrk gSA ,sls egku dfo dkfynkl ,oa mudh 

vf}rh; ‟fr es?knwr dks esjk dksfV&dksfV ueu~ gSA 

lUnHkZ xzUFk& 

1- egkdfo dkfynkl] es?knwr] 1@1 

2- egkdfo dkfynkl] es?knwr] 1@18 

3- egkdfo dkfynkl] es?knwr] 1@5 

4- egkdfo dkfynkl] es?knwr] 1@5 

5- egkdfo dkfynkl] es?knwr] 1@9 

6- egkdfo dkfynkl] es?knwr] 1@15 

7- egkdfo dkfynkl] es?knwr] 1@19 

8- egkdfo dkfynkl] es?knwr] 1@22 

9- egkdfo dkfynkl] es?knwr] 1@21 

10- egkdfo dkfynkl] es?knwr] 1@23 

11-  egkdfo dkfynkl] es?knwr] 1@28 

12- egkdfo dkfynkl] es?knwr] 1@29 

13- egkdfo dkfynkl] es?knwr] 1@31 

14- egkdfo dkfynkl] es?knwr] 1@63 

15- egkdfo dkfynkl] es?knwr] 1@41 

16- egkdfo dkfynkl] es?knwr] 2@1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


