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lkjka'k 

          Kkr lzksrksa ls irk pyrk gS fd euq"; ds iwoZt ftUgsa ge vkfn ekuo dgrs gSa os tUe 

ls gh ekalkgkjh FksA tc Hkh mUgksaus eka dk nw/k NksM+ gksxk rks taxyh tkuoj dk f'kdkj djds ekal 

ls gh isV dh {kqq/kk 'kkar djrs Fks] ijarq ;g euq"; dk vkfne Lo:i Fkk tcfd mls ;g irk ugha Fkk 

fd euq"; tUe dk mís'; D;k gS] ekuo esa bZ'oj us og dkSu lh vf}rh; 'kfä fufgr fd gS 

ftlls og bZ'oj ds lerqY; cu ldrk gS] viuh {kerkvksa dk fodkl dj ldrk gS \ T;ksa&T;ksa 

euq"; dk fodkl gqvk mlusa f'kdkj dh dfBukbZ;ksa dks tkuk vkSj 'kkdkgkjh Qlyksa ls {kq/kk 'kkar 

djus dh ljyrk dks Hkh tkukA /khjs&/khjs bZ'ojh; ‟ik ls euq"; dks ,sls vk/;kfRed xq# Hkh feys 

ftUgksaus ekuo thou dk mís'; vkSj mldh lkFkZdrk crk;h vkSj mls f'k";ksa dks fl) djds Hkh 

fn[kk;kA euq"; thou dk okLrfod mís'; vkReLo:i dks tkuuk ,oa çHkq dks çkIr djuk] mlds 

Lo:i esa ,dkdkj gks tkuk gSA bl iFk ij vkxs c<+us esa 'kkdkgkj dh mi;ksfxrk dks larksa us 

vR;ko'd crk;k gSA  

'kCn ladsr%& lzksr] iwoZt] ekalkgkjh] 'kkdkgkjh] {kq/kk] vk/;kfRed] vkReLo:i] ,dkdkj] lar  

         izR;sd dk;Z dks djus dk dqN uk dqN ç;kstu ;k mn~ns'; vo'; gksrk gSA gekjs 'kkL=ksa] 

vkSj dkO;kas esa vuqca/k prq’V~; dh ppkZ çk;% lHkh txgksa ij dh xbZ gS ftlesa vf/kdkjh] fo"k;] 

laca/k vkSj ç;kstu dks crk;k x;k gSA dgk Hkh x;k gS ^^ifj;kstusu fcuk eUnsk·fi u izorZ~rs** v}Sr 

osnkUr esa ç;kstu ij ppkZ djrs gq, blds nks Hkkx fd;s gSaA çFke gS eq[; ç;kstu vkSj f}rh; gS 

vokUrj ;k xkSM+ ç;kstuA  

ekuo ds fy, 'kkdkgkj viukus dks Hkh ge nks iz;kstuks esa ckaV ldrs gSaA 'kkdkgkj viukus 

dk ije ç;kstu U;wure fgalk ;k U;wure iki djrs gq, thou thuk ,oa deksaZ ds cgqr cM+s Hkkj ls 

Lo;a dks cpkrs gq, vkReksUufr dks çkIr djuk ;k vkReLo:i dks tkuukA 

bldk vokUrj ç;kstu vHk{; Hk{k.k dk ifjR;kx djds balkfu;r ds xq.kkas dk fodkl 

djuk vkSj vius vkl&ikl ds tho tarqvksa ij n;k djrs gq, çse] n;k] mnkjrk] ijksidkj vkfn 

ekuoh; xq.kksa dk fodkl djuk A ftlls ge lekt esa euq";ksa vkSj thoksa ds çfr lkSgknZz iw.kZ jgus 

yk;d ikfjokfjd ifjos'k dk fuekZ.k dj ldsaA ekalkgkj ds dkj.k i'kq if{k;ksa esa gksus okys jksxksa ls 

xzflr gksus dk [krjk Hkh ge ij jgrk gSA  

tc ge vkgkj ds fo"k; esa fopkj djrs gSa rks ge ikrs gSa fd fcuk fgalk ;k iki fd, ge 

fdlh Hkh vkgkj dks viuk dj vf/kd fnu thfor ugha jg ldrsA  

,slh fLFkfr esa D;k ge lHkh ltho oLrqvksa dks viuk vkgkj cuk;sa ;k mlesa ls fdldk 

pquko vius vkgkj ds fy, djsaA lar rqylhnkl çHk`fr larksa ,oa iw.kZ larksa us Hkh dgk gS ^^thofga 

tho vkgkjk^^ vFkkZr tho gh tho dk vkgkj gS rks D;k bldk vFkZ gesa ;g le> ysuk pkfg, fd 

dksbZ Hkh tho fdlh Hkh tho dks viuk vkgkj cuk ysA  

;fn bl fo"k; ij ge xaHkhjrk ls fopkj djsa fd bZ'oj dh ,slh l`f"V cukus dk D;k 

dkj.k jgk gksxk fd ge vkgkj ds fy, tho ij fuHkZj gS rks ge ikrs gSa fd tho esa gh fodflr 
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gksus dk xq.k gksrk gS vius ,d cht ls vusd cht cukus vkSj vius gh leku reke ouLifr;ksa ,oa 

tho tarqvksa dks c<+kus dk dk;Z tho ds gh ek/;e ls laHko gSA ;fn bZ'oj us futhZo oLrqvksa dks 

tho dk vkgkj cuk;k gksrk rks vc rd vkgkj dh leL;k iSnk gks xbZ gksrh tks fd l`f"V ds ladV 

dk dkj.k cu tkrk] l`f"V esa vkgkj dk ladV u iSnk gks tk, blfy, gh ijekRek us tho dks gh 

tho dk vkgkj cuk;k gSA  

Hkkjrh; Kku ijaijk] 'kkL= ,oa iw.kZ larksa ds vuqlkj leLr l`f"V esa ijekRek us 84 yk[k 

çdkj ds ;ksfu;ksa dh ppkZ dh gS ftlesa euq"; ;ksfu dks gh loksZÙke crk;k x;k gSA lHkh thoksa esa 

euq"; dks ,slk D;k çkIr gS ftlds dkj.k bls loksZÙke ‟fr dgk x;k gSA Hkkjrh; Kku ijaijk ,oa 

larksa ds vuqlkj ekuo tUe blfy, Js"B gS fd blh 'kjhj esa og lkeF;Z gS ftlls ge ijekRek ds 

Lo:i dks tku ldrs gSa mlls ,dkdkj gks ldrs gSa mlesa foyhu gks ldrs gSa] eks{k dks çkIr dj 

ldrs gSa tks euq"; thou dk loZJs"B mís'; gS 

        vc ge iqu% ije iq#"kkFkZ dh çkfIr ds fy, 'kkdkgkj dh mi;ksfxrk ij vkrs gSaA 

l`f"VdrkZ us l`f"V esa brus NksVs&cM+s tho cuk;sa gSa fd ge fcuk fgalk ;k iki ds thou th gh ugha 

ldrs gSA ijarq blls cpus dk ,d mik; Hkh bZ'oj us gh cuk;k gSA vkSj og mik; gS bZ'oj dh 

HkfäA bZ'oj esa vikj J)k] ,oa Hkfä gksus ij mlh esa ;g lkeF;Z gS fd og gekjs ikiksa dk var dj 

ns nwljk dksbZ vU; mik; gS gh ughaA bZ'oj dh Hkfä dk rjhdk gekjs tSls 'kjhj okyk dksbZ iw.kZ 

xq# gh crk ldrk gS vU; dksbZ ughaA iw.kZ xq# ogh gksrk gS ftlus Lo;a Hktu ,oa lqfeju djrs 

gq, bZ'oj ls ,dkReHkko LFkkfir dj fy;k gksA tks Lo;a gh bZ'oj gks x;k gks] Hkys gh 'kjhj ekuo 

dk gksA v}Sr osnkar ,oa mifu"knsa dgrh gSa ^^czã osfRr czãSo Hkofr vFkkZr czã Hkko dks çkIr gqvk 

O;fä Lo;a czã gh gks tkrk gS ml voLFkk esa bZ'oj ,oa czã Hkko dks çkIr gqvk O;fä esa dksbZ 

HksnHkko ugha jg tkrk gSA ,sls Kkuh ftues dchjnkl th] xq# ukud ,oa lar jfonkl vkfn larksa 

ds uke vkrs gSa ,sls O;fä dks xq# cukdj muds crk;s vuqlkj Hktu ,oa lqfeju djrs gq, gh ge 

ijekRek dks çkIr dj ldrs gSa dchj nkl th us xq# dh egRrk çfrikfnr djrs gq, dgk gSA  

^^xq# xksfoan nksÅ [kM+s dkds ykxw¡ ik¡;] 

cfygkjh xq# vkius xksfoan fn;ks crk;^^A 
 

        blds vuqlkj ,oa 'kkL=ksa ds vuqlkj l`f"VdrkZ us Lo;a dks tkuus dk ek/;e xq# dks gh 

cuk;k gS vU; fdlh Hkh ek/;e ls ge bZ'oj dks ugha tku ldrs gSA  

 lnkuan iz.khr osnkarlkj esa Hkh dgk x;k gS xq#u mil`R;&& lfeRikf.k%  

l`f"VdRrkZ us deZ ,oa HkkX; dk fl)kar tks cuk;k gS mlesa lHkh çk.kh lekfgr gSa dksbZ Hkh 

çk.kh blls vNwrk ugha gSA deZ djus dk lk/ku 'kjhj rks gS ijarq thokRek ftl&ftl 'kjhj dks 

/kkj.k djrh gS mu lcds fd, gq, deZ iki ,oa iq.; ds :i esa thokRek ds lkFk tqM+rs tkrs gSa 

vkSj bl çdkj iki ,oa iq.; ds çHkko ds dkj.k thokRek vkoj.k dh rjg <d tkrh gS vkSj eSyh 

gksrh pyh tkrh gSSA ftl çdkj ls ,d LoPN niZ.k esa çfrfcac dks fn[kkus dh {kerk gksrh gS ijarq 

/khjs&/khjs Åij /kwy iM+rh tk, rks ,d le; ,slk vk,xk fd ge mlesa dqN Hkh ugha ns[k ik,axs 

vkSj ml niZ.k dk gesa dksbZ ykHk ugha fey ik,xk blh rjg thokRek vtj&vej ,oa vfouk'kh gS 

ijekRek dk va”k gS ijarq fofHkUu 'kjhjksa esa vkokxeu djus ,oa mu 'kjhjksa ds }kjk fd, gq, deksaZ ds 

Qy Lo:i çkIr gq, iki ,oa iq.; :ih çHkko ds }kjk thokRek eSyh lh gks tkrh gSA  

    vc euq"; dks vkRe Lo:i dk cks/k dSls çkIr gks blds fy, larksa] xhrk ,oa osnksa us 

vuklä Hkko ls fd, gq, deZ dh ppkZ dh gSA deZ djrs gq, mlesa dRrkZiu HkksDrkiu dh ço`fRr 
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ls jfgr gksuk gh vuklä Hkko ls fd;k x;k deZ gS blh dks e/;;qxhu larks us bZ'oj ds Hkk.ks+s esa 

gksdj jguk ;k mldh ekSt esa gksdj jguk Hkh dgk gS vFkkZr tks dqN Hkh ge djrs gSa ;k gks jgk gS 

lc dqN bZ'oj dh jtk ;k ethZ ls gks jgk gS lc dqN djus djkus okyk bZ'oj gS bl Hkko ls deZ 

djuk gh vuklä deZ gS bldk Qy ;g gS fd bl rjg ls fd, gq, deZ ds Qy euq"; dks ugha 

çkIr gksrs gSa lc dqN bZ”oj dks lefiZr gks tkrk gSA vc iz”u mBrk gS fd tks deZ geus iwoZ ds 

dbZ tUekas esa fd, gSa mlls eqfä thokRek dks dSls feysA  

bl fo"k; esa 'kkL=ksa ,oa larksa us crk;k gS fd bZ'ojh; fo/kku esa deZ rhu çdkj ds crk, x, gSaA  

1- lafpr deZA   2- çkjC/k deZA   3- fØ;ek.k deZA 

deZ ds fo/kku ds vuqlkj thokRek fofHkUu 'kjhjksa esa jgrs gq, tks Hkh deZ laikfnr djrh gS 

mldk Qy Hkh mlh dks Hkksxuk iM+rk gS bl rjg tks Hkh vPNs ;k cqjs deZ ge djrs gSa mlds 

QyLo#i mlls çkIr gksus okys lq[k&nq[k] gkfu&ykHk vkfn dk Hkksx Hkh gesa gh Hkksxuk iM+rk gSA 

vPNs deksaZ dk Qy mPp ;ksfu;ksa ;Fkk nso ;ksfu;ksa] euq"; ;ksfu ;k ,s”o;Z laiUu dqyksa dh çkfIr vkSj 

mlesa çkIr gksus okys lq[k vkfn dk feyukA cqjs deZ dk Qy uhph ;ksfu;ksa ;Fkk i'kq i{kh ;k o`{k 

vkfn ds :i esa tUe] ftlesa ge viuh j{kk rd ugha dj ikrs vkSj nq[k dks çkIr gks tkrs gSA  

vo';eso HkksäO;a ‟ra deZ “kqHkk'kqHke~  

    ;s lq[k vkSj nq[k nksuksa gekjs }kjk fd, x, iwoZ tUeksa ds deksaZ }kjk gh çkIr gksrs gSAa 

lafpr deZ os gSa tks fofHkUu 'kjhjksa dks çkIr djus okys thokRek us mu&mu 'kjhjksa ds }kjk laikfnr 

fd, x, deksaZ ds QyLo#i bdëh dh gSA ,d gh 'kjhj esa fd, x, deZ vxys gh tUe esa 'kjhj 

iwjk dk iwjk Hkqxrku ugha dj ikrk vkSj dqN lafpr gksrk tkrk gS bUgha lafpr deksaZ esa ls dqN deksaZ 

dk Hkqxrku djus ds fy, bl 'kjhj esa çkjC/k deZ ds :i esa ns fn, tkrs gSaA çkjC/k dks gh HkkX; 

dgrs gSa çkjC/k deksaZ dks dksbZ dkV ugha ldrk bldks Hkksx laikfnr  djds gh lekIr fd;k tk 

ldrk gSA larks us dgk fd ftl izdkj ls dqEgkj dk pkd ,d ckj pyk fn;s tkus ij mldh xfr 

lekIr gksus ij gh pkd :drk gSA mlh izdkj izkjC/k deZ bl 'kjhj esa jgdj Hkksxus ds fy, feys 

gksrs gSaA  

fØ;ek.k deZ os gS tks ge bl tUe esa jgrs gq, deZ djrs gSa blesa dqN rks rkRdkfyd Qy nsus 

okys gksrs gSa vkSj dqN le; vkus ij Qfyr gksrs gSa ckdh tks cps jgrs gSa og thou lekIr gksus ij 

lafpr deksaZ esa tqM+ tkrs gSaA  

       bl çdkj çkjC/k deZ Hkksx djds gh muls NqVdkjk feyrk gSA fØ;ek.k deZ vuklä Hkko 

ls djus ij mldk Qy Lo;a dks ugha çkIr gksrkA ijarq lafpr deZ dks lekIr djus dk ,d gh 

rjhdk gS xq# dh ‟ikA tc iw.kZ lar ;k xq# ls xq# ea= ysdj mldk lqfeju ,oa Hktu djrs gSa 

rks bZ'oj ds çfr vR;f/kd Hkfä vkSj J)k c<+us ij bZ'oj Lo;a gh bu lafpr deksaZ dks tyk nsrk 

gS ,slk rHkh gksrk gS tc f'k"; dh vikj J)k ,oa çse bZ'oj esa LFkkfir gks tkrh gSA bl çdkj 

euq"; bZ'oj Hkko dks çkIr dj ysrk gS ;k eks{k dks çkIr dj ysrk gS xhrk esa bls gh fLFkrçK dgk 

x;k gSA  

vc iqu% ge mlh 'kkdkgkj ds eqís ij vkrs gSa fd bldh mi;ksfxrk dgka gS nqfu;k esa 

ftruh Hkh phtsa vki ns[k jgs gSa mudks rRoksa ds vk/kkj ij ikap Jsf.k;kas esa ckaVk x;k gS ;g ikap 

rRo i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k gS bUgha rRoksa ds feJ.k ls lcdh 'kjhj cuh gS euq"; ds 

“kjhj esa ;s ikpksa rRo fØ;k”khy ¼Active½ gSa ysfdu vkRek tks ijekRek dk va”k gS bls thou nsrh 

gSA D;ksafd balku ds “kjhj esa tks ikapks rRo ekStwn gS blfy, balku dks l`f"V dk fljekSj dgk 

tkrk gSA  
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igyh Js.kh ouLifr dh gS ftlesa dsoy ty rRo gh lfØ; gksrk gS vkSj pkjksa rRo Hkh 

gksrs gSa ij og lfØ; ugha gksrs gSa blh çdkj nwljh Js.kh tehu ds vanj jgus okys dhM+s vkSj jsaxuss 

okys thoksa dh gS ftuesa vfXu vkSj i`Foh ;g nks rRo lfØ; gksrs gSa tehu ds Åij jgus okys dhM+s 

edksM+s esa vfXu vkSj ok;q rRo ç/kku gksrs gSa rhljh Js.kh if{k;ksa dh gS ftuesa ty vfXu vkSj ok;q 

;g rhu rRo lfØ; gksrs gSa pkSFkh Js.kh pkj iSjksa okys tkuojksa tSls xk;] HkSal vkfn dh gS buesa 

vkdk'k rRo ;kuh Hkys cqjs ds foosd dh igpku djus okys rRoksa dks NksM+dj ckdh pkjksa rRo 

lfØ; gksrs gSa euq"; ikapoha Js.kh esa gS tks lcls Åaph Js.kh gS D;ksafd blesa ikapksa rRo lfØ; gksrs 

gSa vc ge ,d mnkgj.k ds rkSj ij buds çHkkoksa ds fo"k; esa ppkZ djrs gSatSls vki iM+kslh ds 

cxhps ls Qwy rksM+ ys rks vkidks dksbZ ltk ugha feysxh og viuk xqLlk çdV djsxk ;k xkyh 

nsxk ;k vkils ukjkt gks tk,xk ijarq ;fn vki mldh eqxhZ dks ekj ns rks gks ldrk gS og vkids 

f[kykQ eqdnek nk;j dj ns vkSj vkidks tqekZuk gks tk, vxj vki mlds ?kksM+s dks ekj ns rks dSn 

dh ltk gks ldrh gS ijarq ;fn vki fdlh balku dh gR;k dj ns rks vkidks Qkalh ;k fdlh 

çdkj dk e`R;qnaM fey ldrk gS blfy, lar mins'k nsrs gSa fd lalkj esa jgrs gq, gesa deksaZ dk 

de ls de cks> bdëk djuk pkfg, vkSj blhfy, og jk; nsrs gSa fd Qykas] lfCt;ksa vkfn ij 

xqtkjk djks ;g çFke Js.kh ds tho gS buesa ,d rRo gh lfØ; gS vkRek buesa Hkh gS ysfdu budks 

[kkus ls brus deZ tek ugha gksrs ftrus fdlh nwljh Js.kh ds thoksa dks [kkus ls gksrs gSaA  

     vxj vkidks lkS fdyks cks> mBkuk iM+ tk, rks vki cks> ds dkj.k ,d dne Hkh 

ugha py ldsaxs blfy, lar ges”kk ;gh mins”k nsrs gS fd deksZ dk de ls de cks> bdV~Bk gksA 

bldk vFkZ gS fd ftank jgus ds fy, ge nwljs tho tarqvksa ij fuHkZj gSa ijarq Qy vkSj lfCt;ka 

vkfn [kkus ls deksZ dk de ls de cks> bdëk gksxk tks ,d nks fnu ds Hktu ls u’V gks ldrs 

gSA blfy, gesa bUgha ij xqtkjk djuk pkfg,A 

    fu"d"kZ :i esa ge 'kkdkgkj ds eq[; ç;kstu dh vksj „f"Vikr djrs gSa rks Li"V gks 

tkrk gS fd ,d vksj rks ge xq# }kjk crk, x, fu;eksa ij pydj Hktu lqfeju }kjk Hkxor ‟ik 

çkIr djds lafpr deksaZ dks u"V djus dk ç;kl djrs gSa rks nwljh vksj jkst tho gR;k djrs gSa ;k 

mlesa Hkkxhnkj curs gSa rks ge vkxs ugha c<+ ldrs] tgk¡ ls  'kq: djrs gSa ogha jg tkrs gSaA lafpr 

deksaZ dk tks cks> ge ij ynk gqvk gS mlls NqVdkjk dSls gks bl ij lar gesa mins'k nsrs gSa fd 

tks deZ ge bdëk dj pqds gSa mudks Hktu lqfeju }kjk u"V djsa vkSj vkxs ds fy, ,sls deZ bdës 

uk djsa rHkh ge okil tkdj ijekRek ls feyki dj ldsaxs blhfy, gekjk 'kkdkgkjh gksuk t:jh 

gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph  

1- Jhen~ Hkxor~xhrkA 

2- osnkUrlkjA 

3- dBksIkfu’kn~A 

4- dchjxzUFkkoyhA 

5- lUr laoknA Hkkx&1]2]3 ¼jk/kkLokeh lRlax O;kl½ A 

 

 

 


