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f”kokuh dh Hkk’kk % lkekU; fo”ks’krk,¡ 

       f”kokuh mu ysf[kdkvksa esa gSa ftUgksaus lkfgR; esa tuekul dh :fp c<+k;hA mUgksaus lkfgR; 

vkSj yksdfiz; lkfgR; ds chp dh nhokj dks rksM+us esa cM+k ;ksxnku fn;k vkSj mls f”k[kj ij 

igq¡pk;k] D;ksafd lkfgR; tuekul rd ugha igq¡psxk rks lkfgR; ugha dgyk,xkA mUgksaus xEHkhj 

lkfgR; i<+us okyk ikBd&oxZ rS;kj fd;kA blls ckdh fgUnh lkfgR; Hkh i<+k x;k vkSj yksdfiz; 

gqvkA bl dk;Z esa mudh Hkk’kk cgqr lgk;d gqbZA ysfdu bl dk;Z esa u mUgksaus vius Lrj dks 

NksM+k] u Hkk’kk dksA fuf”pr rkSj ij fgUnh lkfgR; dks mUgksaus Hkk’kk&laLdkj fn;kA muds ys[ku dh 

fof”k’Vrk dlh gqbZ ,slh dFkkRedrk gS tks ikBdksa dks ck¡/k dj vkxs c<+rh gSA f”kokuh us viuh 

Hkk’kk ds lkFk dHkh le>kSrk ugha fd;k vkSj yksdfiz; gksus ds fy, mUgksaus viuh Hkk’kk ;k dF; dks 

lLrk ugha crk;kA ^^”kjr` ckcw gks ;k johUnzukFk Bkdqj nksuksa dh Hkk’kk esa vikj eknZo] lkS’Bo vkSj 

ykfyR; gS] dyk&Hkafxek,¡ gSa rks lkfgfR;d xfjek vkSj vkfHktkR; Hkh gSA blds ckotwn vxj os 

egku gSa rks mlds ihNs mudh egrh vkSj vrqyuh; yksdfiz;rk gSA yksdfiz; gksus ds fy, mUgksaus 

viuh Hkk’kk dk dF; dks lLrk ugha cuk;kA f”kokuh ds vkn”kZ bl ekeys esa dgha&u&dgha “kjr~ 

ckcw vkSj johUnzukFk Bkdqj gh FksA “kk;n f”kokuh dks [kqn ij vkSj vius ys[ku ij bl ekeys esa iwjk 

fo”okl Fkk fd vxj muds dFkk&dFku esa rkdr vkSj ekfeZdrk gksxh] vxj muds ân; esa ik=ksa dk 

lPpk nq%[k clk gksxk] rks tks Hkk’kk os fy[krh gSa mlh esa og nq%[k dg mBsxk vkSj ikBdksa ds fnyksa 

ij igqapsxkA^
1
 

       f”kokuh dh Hkk’kk ij ck¡Xyk dFkk&”kSyh dk O;kid izHkko gSA ^^lRle&iz/kku Hkk’kk esa fLFkfr 

ds vuq:i vkapfyd “kCnkoyh esa eqgkojksa vkSj yksdksfDr;ksa dk lq:fpiw.kZ iz;ksx ,d n{k dykdkj 

dh rwfydk dh Hkk¡fr f”kokuh ds O;fDrRo vkSj d`frRo dks cM+s dkS”ky ls loZFkk uohu jax esa jax 

tkrk gSA “kCn&jpuk rks vkSj eksgd gSA laLd`rfu’B Hkk’kk gksrs gq, Hkh mudh vfHkO;fDr esa fof”k’V 

jokuxh gSA dfoRoiw.kZ iafDr;ksa ls ck¡/kdj os vius ikBd dks yfyr lEeksgu esa tdM+dj j[k nsrh 

gSA lkekftd :f<+;ksa] foMEcukvksa vkSj ckãMEcjksa ij lVhd miekvksa ds }kjk O;aX; djuk] 

dgkfu;ksa esa gkL; ,oe~ fouksn dk iqV nsuk f”kokuh dh ,d futh fo”ks’krk gSA fgUnh dh izkatyrk 

dks ftl Hkk¡fr e;kZnk&fu’Bk vkSj lkaLd`frd psruk ds lkFk le`) dj f”kokuh us viuh Hkk’kk dks 

xfjeke; :i fn;k] og vU;= nqyZHk gSA ftl lkS’Boiw.kZ vkSj _pkRed Hkk’kk dk O;ogkj f”kokuh 

us viuh dFkk&lkfgR; esa fd;k gS] og mudk vuU; vfHkKku gSA mudh dgkfu;k¡ vkSj miU;kl 

vf/kdrj ?kVuk&iz/kku jgs gSa vkSj muds futh vuqHkoksa ij gh vk/kkfjrA  

L=h&Nfo&vadu vkSj Hkk’kk dh Hkwfedk    

 f”kokuh ds miU;klksa esa ukjh&Nfo ds vadu esa Hkk’kk us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA mUgksaus 

L=h dh lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] vk;q] {ks= vkfn ds mi;qDr gh Hkk’kk dk pquko fd;k gSA nks 

pfj=ksa ds vkil esa gks jgs laoknksa esa mudh lkekftd] ckSf)d fLFkfr ds vuqlkj gh mUgksaus Hkk’kk dk 

iz;ksx fd;k gSA f”kokuh us vius miU;kl ^d`’.kdyh* esa izohj dh ek¡ dk fp=.k] ^dkfyUnh* es 
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vUuiw.kkZ*] ^py [kqljks ?kj vkius* esa xksnh dk fp=.k lkekU; lgt okRlY;e;h ekrk ds :i fd;k 

gSA bu miU;klksa esa oRlyk dh ek¡ dk iwjk fp= mHkjdj lkeus vkrk gS vkSj Hkk’kk Hkh mudh fLFkfr 

ds vuqlkj gh iz;qDr gqbZ gSA tSls ^dkfyUnh* miU;kl esa vUuiw.kkZ lgt eerke;h ekrk ds :i esa 

vafdr gSaA os viuh iq=h ds fy, cjkcj fpafrr gSaA os f”kf{kr gSa vkSj muds Åij vius firk dh 

fo}rk dk izHkko gSA os viuh csVh ls izse djrh gSa vkSj mlds fookg vkSj thou dh lq[k%”kkfUr ds 

fy, fpafpr gSA muds fopkjksa dks O;Dr djus esa Hkk’kk us lgk;d Hkwfedk vnk dh gSA vius thou 

ds vuqHkoksa dks mUgksaus dkfyUnh ds lkeus j[k fn;k & ^^eSa dHkh dg ugha ik;h ij eq>s ges”kk yxrk 

Fkk fd MkWDVjh dh i<+kbZ us rsjs eu dks lw{e cuk fn;k gS] rsjk izcy LorU=rk&cks/k] rsjh ,dkxz 

Kku&fu’Bk rq>s /khjs&/khjs LokHkkfond thou&/kkjk ls dkVrh tk jgh gSA rw dHkh >qduk ugha lh[k 

ik,xhA tgk¡ cSj dh izcy Hkkouk gksrh gS] ogk¡ fQj izse ugha jgrk vkSj tgk¡ izse ugha jgrk ogk¡ 

fQj lgt l`f’V Hkh ugha gks ldrhA eSa vkt  rq>ls ,dkUr esa ;gh dgus vk;h gw¡ pM+h] dHkh fdlh 

ftn esa dksbZ iz.k ugha dj cSBukA eSaus ;gh Hkwy dh Fkh vkSj esjs ek;ds ds feF;k nEHk us gh “kk;n 

eq>s llqjky ds izfr mnklhu dj fn;kA euq’; rks i”kq dks Hkh lk/k ldrk gSA ldZl ds 

“ksj&Hkkyqvksa dks ugha ns[kk \ eSa pkgrh rks D;k rsjs firk dks ------------- [kSj] NksM+ mu ckrksa dks] ij 

bruk rq>ls dg nw¡ csVg] lalkj dh dksbZ HKh L=h ek;ds ds lglz lq[k Hkksxus ij Hkh ,d fnu 

Åcus yxrh gS] viuh “kfDr] viuh lkeF;Z gh mls Mad nssus yxrh gSA tks Hkh dne mBkvksxh 

lksp&le>dj mBkukA vius vagdkj dks viuk “kq= er cuus nsuk] pM+hA**
2
  vUuiw.kkZ dks ;gk¡ ij 

vPNh ek¡ dh Hkwfedk esa ns[kk tk ldrk gSA muds }kjk dkfyUnh dks fn;s x;s lq>koksa dks O;Dr 

djus esa Hkk’kk lgk;d fl) gksrh gSA muds }kjk iz;qDr “kCn tSls & ^lw{e*] ^Lora=rk&cks/k*] ^,dkxz 

Kku&fu’Bk*] ^thou&/kkjk*] ^l`f’V*] ^nEHk* vkfn “kCn mudh fo}rk ds Hkh ifjpk;d gSa vkSj muds 

Lora= fpUru&cks/k dks Hkh n”kkZrs gSaA  

 f”kokuh ds miU;klksa esa ukjh dh izsfedk&Nfo cgqr egRoiw.kZ :i ls fpf=r gqbZ gSA mUgksaus 

izsfedk :i esa vkus okyh fofHkUu eu% fLFkfr;ksa dk cM+k euksoSKkfud fp=.k fd;k gSA ,d izsfedk 

dk }U}] mudh pkgr] foo”krk dk mUgksauis cM+k ekfeZd fp=.k  fd;k gSA oSls rks muds izR;sd 

miU;kl esa fdlh&u&fdlh :i esa L=h dh izsfedk&Nfo vk;h gS] ysfdu ftl miU;klksa esa ;g 

dsUnzh; fo’k; cudj vk;h gS muesa ^ek;kiqjh* miU;kl dh “kksHkk] ^pkSng Qsjs*] dh vgY;k] ^?k.Vk* 

miU;kl dh y{eh vkfn dks fy;k tk ldrk gSA bu miU;klksa esa izsfedk&Nfo ds fp=.k esa mudh 

Hkk’kk us cM+h Hkwfedk fuHkk;h gSA  

 f”kokuh ds miU;klksa esa iq=h&Nfo] cqvk&Nfo] l[kh&Nfo] os”;k&Nfo] lkl&Nfo rFkk nklh 

vFkok ifjpkfjdk&Nfo ds fp=.k esa Hkh Hkk’kk us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA bu ik=ksa dh fofHkUu 

eu%fLFkfr;ksa] oxZ] vk;q ds mi;qDr gh f”kokuh us Hkk’kk dk iz;ksx fd;k gSA ,d cqvk vius 

Hkrhts&Hkrhft;ksa ls fdruk izse vkSj Lusg j[krh gS & mldk fp=.k ^”e”kku pEik* esa #Ddh dh 

cqvk&Nfo esa gksrk gSA og viuh nksuksa Hkrhft;ksa ls cgqr izse djrh gSA og NksVh Hkrhth t;k ds 

igukos ij ,d vfHkHkkod dh rjg fpUrk djrh gS vkSj dHkh&dHkh QVdkj Hkh yxkrh gSA ^^;g Hkh 

dSlk tksfxfu;ksa dk&lk Hksl /kjs /kwerh gS] rw tqgh[ &tksfx;k yaqxh] :nzk{k dh ekrk vkSj “ke”kkfu;k 

mnklh chch&lh es[kyk! vjh] fdlh vks<+uh ls lkeuk rks <¡kd&<w¡ddj pyk djA** miU;kl esa 

of.kZr #Ddh cqvk i<+h&fy[kh ugha gSa] blfy, mudh Hkk’kk Hkh lk/kkj.k gS vkSj vkfHktkR; ls nwj gSA  
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 f”kokuh ds miU;klksa esa L=h&Nfo ds dbZ jax gSaA muds ;gk¡ ekufld izo`fÙk vkSj Lo:i ds 

vk/kkj ij L=h&Nfo ds dbZ :i feyrs gSaA tSl&mÙke dksfV dh L=h&Nfo] e/;e dksfV dh 

L=h&NfoA mÙke dksfV dh L=h&Nfo esa ^”e”kku&pEik* dh pEik] ^py [kqljks ?kj vkius* dh dqeqn] 

^dSatk* dh uUnh frokjh vkSj ^dkfyUnh* miU;kl dh dkfyUnhA ^dkfyUnh* miU;k les adkfyUnh dh 

L=h&Nfo mÙke dksfV dh gSA mldk iwjk O;fDrRo la?k’kksZ ls Hkjk gqvk gSA og L=h ds izfr gksus 

okys “kks’k.k dk fojks/k djrh gS] lkekftd cqjkbZ ds :i esa ngst ds fo#) vkokt mBkrh gS vkSj 

O;fDrxr thou esa Hkh “kkjhfjd vkSj ;kSu “kks’k.k ds fo#) [kM+h gksrh gSA dkfyUnh us viuh “kknh 

esa ngst dk fojks/k fd;k vkSj ngst ysus okys ls dgk] ^^pys vk;s  gSa! Vkius ;g ugha crk;k fd 

,d nfjnz “kjkch fHk[kkjh viuk csVk cspus vk jgkSA
3
 dkfyUnh vius O;fDrxr thou esa :f<+;ksa dk 

fojks/k djrh gS rFkk lkoZtfud thou esa Hkh L=h dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, vxzlj gSA 

ljkst dks llqjky ugha cqyk;s tkus dk fojks/k djrh gSA ^^dgk¡ eqDr gqbZ gS ukjh \ D;k Hkkjrh; 

ukjh thou ds vf/kdka”k vaxksa esa lnk iq#’kkfJr gh jgsxh \ og D;ksa dHkh dkyh&djkyh pafMdk 

ugha gS cu ikrh \ D;ksafd pafMdk cu f”ko dks Hkh iSjksa rys jkSanus esa l{ke ugha cu ikrh \ dgk¡ 

foyhu gks x;h gS #nzk.kh] n”k&izgj.k/kkfj.kh] \ D;k ge y{eh dks lnk fo’.kq ds pj.kksa esa gh cSBh 

ns[krs jgsaxs \ ge Hkys gh ukjh&Lok/khurk vkSj izxfr dk feF;k izpkj djrs u Fkdsa] Hkys gh gekk 

lafo/kku dgs fd mlus vcyk dks lcyk cuk fn;k gS & vc ukjh dks dSlk Hk; vkSj dSk la”k;( ij 

ukjh vkt Hkh mruh gh foo”k gS] mruh gh vlgk;A dkfyUnh ckj&ckj vk¡[k ew¡ns vfMx cSBh ljkst 

dks ns[k jgh FkhA nsoh ls og u tkus D;k&D;k ek¡x jgh Fkh mls yx jgk Fkk fd igkM+ dh 

lekt&jpuk esa Hkys gh vusd Økafrdkjh ifjorZu gq, gksa] ukjh dh ewy Hkwfedk vkt Hkh ogha gS 

&iq#’kkfJr] iq#’k&ijk;.kkA ;fn og ifr ds vkJ; esa gS rks lekt mls vuk;kl ekU;rk ns nsrk 

gSA Hkys gh mldk ifr dkeh gks ] dqfVy gks] dqdehZ gks] dqcqf) gks] fdUrq ;fn og ifr ds lkgp;Z 

ls oafpr gS rks cfy dk cdjk gS mldk ekal dksbZ Hkh [kk ys] D;k nks’k\
4
 mi;qZDr iafDr;ksa esa ,d 

i<+h&fy[kh L=h dk phRdkj O;Dr gqvk gS tgk¡ mlus L=h&”kks/k dk fojks/k fd;k gSA ^iq#’kkfJrk*] 

^dkyh&djkyh pafMdk*] ^:nzk.kh*] ^n”k&izgj.k/kkfj.kh*] ^ØkfUrdkjh*] ^iq#’k&ijk;.kk*] ^dqfVy*] 

^dqcqf)*] vkfn mlds “kCn iz;ksxksa dks ns[kk tk ldrk gSA 

 f”kokuh us vius miU;klksa esa euq’; ds LoHkko ds vuqlkj gh Hkk’kk dk iz;ksx fd;k gSA 

mÙke dksfV dh L=h&Nfo dks O;Dr djus esa iz;qDr “kCn tgk¡ [qkn vius oxZ dks fpfUgr dj nsrs 

gSa] ogha fuEu dksfV dh L=h&Nfo esa L=h ds pfj= vkSj LoHkko ds vuqlk Hkko gh ugha] okD;ksa esa 

iz;qDr “kCn Hkh cny tkrs gSaA ^fo’kdU;k* miU;kl dh ik= dkfeuh ,d fuEu dksfV dh L=h gSA og 

ftldks vPNk dg nsrh gS izfrfØ;k&Lo:i og oLrq rqjUr [kjkc gks tkrh gSA mlds vUnj izse 

rÙo ughas gSA og dgrh gS & ^^ij eq>s u tkus fdl “kSrku ls izsj.kk nh vkSj eSa fQj Lons”k ykSV 

vk;hA  ,;jksMªkse esa iSj /kjrs gh fpÙk esa fNik ogha “kSrku fQj eq>s eaFkjk dh&lh dqfVy ea=.kk nsus 

yxk] D;ksa u lh/ks nhnh dh llqjky tkdj muls fey fy;k tk; \**
5
 fuEu dksfV dh L=h dkfeuh 

ds fopkjksa dsk O;Dr djus esa ^“kSrku*] ^eaFkjk*] ^dqfVy ea=.kk* vkfn “kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA 

dkfyUnh }kjk ngst vkSj vU; nwljh lkekftd cqjkbZ;ksa dks fojks/k djus esa Hkk’kk dk tks iSukiu gS] 

og Li’V gqvk gSA Hkk’kk ;gk¡ pkcqd dh rjg pyrh gS tks izfri{kh ij geyk&lk cksy nsrh gSA 

dkfyUnh ds fopkjksa dks O;Dr djus esa f”kokuh ds izHkkodkjh Hkk’kk dk bLrseky fd;k gSA blh izdkj 

e/;dksfV vkSj fuEu dksfV dh L=h&Nfo ds fp=.k esa f”kokuh us mldh fopkj&ljf.k ds mi;qDr gh 

Hkk’kk dk bLrseky fd;k gSA  
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fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd f”kokuh us L=h ds Lora= O;fDrRo dh odkyr djrs 

gq, vius miU;klksa esa Hkk’kk dk laLdkj fd;kA muds ys[ku dh fof”k’Vrk dlh gqbZ ,slh 

dFkkRedrk gS tks ikBdksa dks ck¡/k dj vkxs c<+rh FkhA bl ek;us esa muds vkn”kZ “kjr~ ckcw vkSj 

johUnzukFk Bkdqj gh FksA rRle;&iz/kku Hkk’kk esa fLFkfr ds vuq:i vkapfyd “kCnkoyh esa eqgkojksa 

vkSj yksdksfDr;ksa dks lq#fpiw.kZ iz;ksx ,d n{k dykdkj dh rwfydk dh Hkk¡fr f”kokuh ds O;fDrRo 

vkSj d`frRo dks cM+s dkS”ky ls loZFkk uohu jax esa ja¡x tkrk gSA “kCn jpuk rks vkSj Hkh eksgd gSA 

laLd`frfu’B gksrs gq, Hkh Hkk’kk esa fof”k’V jokuxh gSA dforRoiw.kZ fp=.k dh dkO;&iafDr;ksa ls 

ck¡/kdj os vius ikBd dks yfyr lEeksgu esa tdM+dj j[k nsrh gSaA lkekftd :f<+;ksa] foMEcukvksa 

vkSj ckg~;kMEcjksa ij lVhd miekvksa ds }kjk O;aX; Hkjuk vkSj miU;klksa esa gkL; ,oe~ fouksn dk 

iqV nsuk f”kokuh dh ,d futh fo”ks’krk gSA fgUnh dh izkatyrk dks ftl Hkk¡fr e;kZnk&fu’B vkSj 

laLd`frd psruk ds lkFk le`) dj f”kokuh us viuh Hkk’kk dks tks #i fn;k] og vU;= nqyZHk gSA 

ftl lkS’Boiw.kZ vkSj _pkRed Hkk’kk dk O;ogkj f”kokuh us vius dFkk&lkfgR; esa fd;k gS mldh 

iwfrZ Hkh laHko ugha gSA mUgksaus vius miU;klksa esa laLd`r] fgUnh] mnwZ] igkM+h] Hkkstiqjh] caxkyh] usikyh 

vkfn Hkk’kkvksa vkSj cksfy;ksa ds “kCnksa dk Hkh iz;ksx fd;k gSA Hkk’kk  dh LokHkkfodrk c<+kus ds fy, 

f”kokuh us vusd yksdizpfyr BsB “kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA f”kokuh dh Hkk’kk esa dqN nsk’k Hkh 

fn[kk;h iM+rs gSa] [kkldj Hkk’kk dh iqu:fDr dks ysdjA muds miU;klksa esa dqN “kCn ckj&ckj vkrs 

gSa tks i<+rs oDr [kVdrs gSaA tSls&nL;q] [kksVk] flDdk] yky iM+ x;h] iku ds iÙks&lk] dVdj jg 

x;h] >kM+&cqgkjdj nwj Qsad fn;k] uXu ykse”k Nkrh vkfn “kCnksa dks ns[kk tk ldrk gSA f”kokuh 

ds miU;klksa esa Hkk’kk esa vk;s mi;qZDr dqN nks’kksa dks Lohdkj djrs gq, Hkh bl fu’d’kZ ij igqa¡p tk 

ldrk gS fd mUgksaus lkekftd] lkaLd`frd] /kkfeZd] vkfFkZd] jktuhfrd vkfn lUnHkksZa&fLFkfr;ksa ds 

mi;qDr gh Hkk’kk dk pquko fd;k gSA Hkk’kk muds ;gk¡ lgk;d cudj vk;h gS] ik=ksa ds O;fDrRo ls 

og esy [kkrh gS] Åij ls Fkksih x;h ugha gS ( dF; ds og loZFkk vuq:i jgrh gS vkSj vfHkO;fDr 

esa loZFkk leFkZ vkSj izHkko”kkyh yxrh gSA            

lUnHkZ lwph & 

1- MkW0 izdk”k euq] ukxfjdd mÙkj izns”k] i`0&10 

2- f”kokuh % dkfyUnh] i`0&195 

3- f”kokuh % dkfyUnh] i`0&36 

4- f”kokuh % dkfyUnh] i`0&161 

5- f”kokuh % fo’kdU;k] i`0&46  

 

 

 

 

 

 

 

 


