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[kqnh feVh fd [kqnk cus 

¼lwQ+h&lEiznk; esa izse½ 

&furs'k mik/;k; 

'kks/kkFkhZ % Hkkjrh; Hkk"kk dsUnz 

tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh 

 

lkjka'k 

 lwQ+h lEiznk; ds lewps dkO;&fparu ds dsUnz esa izse dk LFkku loksZifj gSA lwQ+h 

lEiznk; esa iq#"k dks vkRek ,oa L=h dks ijekRek ekuk x;k gSA lwQ+h lk/kuk esa vkRek 

¼iq#"k½&ijekRek ¼L=h½ ds izse dh vfHkO;fDRk vkf'kd vkSj ek'kwd ds :Ik esa dh x;h gSA 

fojg&feyu dh vuqHkwfr;k¡] izse dh rM+iu ,oa NViVkgV dk euksje o.kZu lwQ+h lk/kuk esa 

pgq¡vksj fo|eku gSA lwQ+h lk/kuk esa izse ,d ,slh lathouh gS tgk¡ thou dh lc fojks/kh 

'kfDRk;k¡ Lo;a dks feVkdj ,d gks tkrh gSA dsoy izse gh ,slk {ks= gS tgk¡ ,dRo vkSj f}Ro 

fojks/k Hkko esa ugha jgrsA ;gh lwQ+h laiznk; esa izse dk ewy mRl gSA 

eq[; 'kCn&ekfjQr&fl)koLFkk] Quk&yhu gksuk] cdk&fuR;rk] vu'ojrk 

izse ewyr% lwQ+h laiznk; dk dsUnzh; rÙo gSA izse oLrqr% ekfjQr ds Hkko lefUor 

:Ik dk gh nwljk uke gSA lwfQ+;ksa ds ;gk¡ izse izPNUu :i esa fn[kkbZ nsrk gS ftldk vk/kkj 

eq[;r% O;fDRkxr jgL;oknh vuqHkwfr gSA lwQ+h lk/kuk esa bZ'oj izkfIr ds ftrus lksiku crk, 

x, gSa mu lc esa izse dk LFkku loksZifj gSA fpÙk dh jfr lEìDRk jkxkfRedk izo`fÙk gh izse 

dk :i /kkj.k djrh gSA leLr fo'o mlh izse dk ifj.kke gSA bl n`';eku txr~ ds izR;sd 

ijek.kq esa lwQ+h lk/kd izse ds :Ik ek/kqjh dh dYiuk djrs gSa rFkk bl lkSUn;Z foHkwfr esa Lo;a 

dks lefiZr dj nsrs gSaA lwQ+h lk/kd ijekRek ds lkFk vius jkxkRed laca/k LFkkfir djrs gSa 

lkFk gh ml ije lÙkk esa ,dkdkj gks tkus dh rhoz Hkkouk muds eu esa lnk fo|eku jgrh 

gSA 

lwQ+h lk/kd ije lÙkk dks fiz;re dg dj cqykrs gSa ,oa mlds izse esa lnSo jr 

fn[kkbZ iM+rs gSaA bl lalkj esa fiz;re ds flok; mUgsa dqN Hkh ugha fn[kkbZ nsrk gS vkSj og 

fiz;re esa vius leLr vga Hkko dk ifjR;kx dj lefiZr gks tkrs gSaA lwQ+h lk/kuk esa 

vk/;kfRed izse dh izkfIr ds fy, lkalkfjd izse ,d egÙoiw.kZ lksiku gSA ǹ';eku txr~ o 

bfUnz;ksa }kjk xzg.k fd;k gqvk lkSan;Z mlh ijekRek dk vU;Rke :i gSA lwQ+h lk/kd vius 

lk/kuk dk eq[; /;s; ml ijEkkRek ds izfr vius iw.kZ leiZ.k esa ekurs gSaA vkUrfjd izse 

fuosnu lwfQ+;ksa dh vk/;kfRed ;k=k dk egÙoiw.kZ vax gSA Jh pUnzcyh ik.Ms; us Bhd gh 

dgk gS fd& ^^okluk] Hkkouk] /kkj.kk ds izfriknu esa lwQ+h pkgs ftruk rdZ djsa] ij 

vUr%dj.k ls os loZnk izse ds iqtkjh vkSj b'd ds dk;y gSaA b'd ds vk/kkj ij gh mudk 

lkjk Js; fuHkZj gSA izse ds iqy ij pydj gh lwQ+h Hkolkxj ikj djrs gSaA ;gh mudk 

veks?k vL= ;k ije lk/kuk gSA**
1 

lwQ+h lk/kdksa dh n<̀+ vkLFkk gS fd izse gh lc jlksa dk ewy gSA izse dh loZO;kih 
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b;Ùkk ,oa egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, ,d lwQ+h ds dkO;kRed mn~xkj gS& ^^vxj b'd u 

gksrk] bUrtke  vkyes lwjr u idM+rkA b'd cukrk gS] b'd tykrk gSA nqfu;k esa tks dqN 

gS] b'd dk tYok gSA vkx b'd dh xehZ gSA gok b'd dh cspSuh gSA ikuh b'd dh j¶rkj 

gS] [kkd b'd dh fd;ke gSA ekSr b'd dh csgks'kh gS] ftUnxh b'd dh gksf'k;kjh gS] jkr 

b'd dh uhan gS] fnu b'd dk tkxuk gSA eqlfye b'd dk teky gS] dkfQj b'd dk 

tyky gS] usdh b'd dh dqjcr gS] xqukg b'd dh nwjh gS] ofg'r b'd dk 'kkSd gSA**
2 

lwQ+h lk/kdksa dk eq[; mn~ns'; ^vygDd* ds lkFk ^,dRo*  izkIr djuk gSA mudh 

n`f"V esa oTn ,d ,slh Hkkoiw.kZ fLFkfr gS ftlds ek/;e ls vkRek ijekRek esa feydj ^,dRo* 

dh fLFkfr dks izkIr dj ldrh gSA lknh us bldh euksje O;k[;k djrs gq, dgk gS fd& 

^^,d njos'k ls mlds vU; lkfFk;ksa us O;aX; djrs gq, iwNk fd ml vkuUn dh Qqyokjh ls 

ykSVdj og dkSu&lk migkj ys vk;k gSA njos'k us tokc fn;k fd ml xqykc dh >kM+h 

¼ijekRek dk n'kZu½ ds ikl igq¡pdj mldh bPNk gqbZ fd cgqr ls xqykc ds Qwy rksM+ dj 

ys pyw¡ ftlesa fd vius lkfFk;ksa dks migkj ns ldw¡] ysfdu tc eSa ogk¡ Fkk rc xqykc dh 

>kM+h dh [kqq'kcw ls bruk eLr gks x;k fd esjh iks'kkd dh [kw¡V ftlesa eSa Qwyksa dks ck¡/kuk 

pkgrk Fkk] esjs gkFk ls NwV xbZA ftlus ijekRek dks tku fy;k gSA mldh ftg~ok esa 'kfDRk 

ugha jgk tkrh fd og dqN dg ldsA**
3 

bl izdkj Hkkokos'ke;h fLFkfr ds ek/;e ls lk/kd ijelÙkk ds lkFk ,dkdkj gks 

tkus esa leFkZ gks tkrk gSA blds fy, lk/kd dks dfBu ifjJe djuk iM+rk gSA lk/kd 

ijelÙkk ls ,dkdkj gks tkus ds i'pkr~ bl HkkSfrd lalkj ls iw.kZ :i ls foeq[k gks tkrk 

gSA bl n'kk esa lk/kd ds vUreZu esa lekf/k dh lh fLFkfr vk tkrh gS ftlls mls vikj 

vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA HkkoksYYkkl ¼oTn½ ds ckn izkIr gksus okyh ^otwn dh fLFkfr* 

¼ije lÙkk dh fLFkfr½ dks lwQ+h lk/kd ml ije lÙkk dk vk'khokZn gh le>rs gSaA lk/kd 

dks ijekRek ds uke Lej.k] /;ku] mikluk esa viwoZ lq[k ,oa izse dh vuqHkwfr gksrh gS o ,slk 

djus ls mlds vUreZu ds leLr ikiksa ,oa ifjrkiksa dk 'keu gks tkrk gSA lekf/k dh vkuUn 

voLFkk esa igq¡pdj lk/kd leLr HkkSfrd O;kikjksa ,oa fo"k;ksa ls foeq[k gksdj ml ijelÙkk esa 

bl izdkj ls ,dkdkj gks tkrk gS mldk vius fiz;re ls Lora= dksbZ vfLrRo ugha jg 

tkrk gSA 

lwQ+h lk/kuk esa Quk dk egÙoiw.kZ LFkku gSA lk/kd tc lEiw.kZ bPNkvksa] oklukvksa] 

vklfDRk;ksa ,oa }U}ksa dk ifjR;kx dj vius vfLRkRo dks ijekRek esa y; dj nsrk gSA bl 

izfØ;k dks lwQ+h lk/kuk esa ^Quk* dgk tkrk gSA fudYlu us Quk dks ifjHkkf"kr djrs gq, 

dgk gS fd& ^^Quk vkRek dh og mUur fLFkfr gS ftldh ì"BHkwfe esa igq¡pdj mldh lkjh 

vkdka{kk,¡ ,oa vklfDRk;k¡ feV tkrh gS vkSj bl izdkj vkREkk ^Lo* fparu ls fojr gksdj Lo;a 

ije fiz;re ds fparu dk dsUnz cu tkrk gS rFkk izseh vkSj izsekjk/; dk lkjk vUrj nwj 

gksdj nksuksa esa ,sD; Hkko vk tkrk gSA**
4 

lwQ+h lk/kdksa dh n`f"V esa vk/;kfRed thou ,d ;k=k gS rFkk vk/;kfRed iFk ij 

vxzLkj gksdj ml fiz;re dks ikus dh rhoz bPNk j[kus okys dks ^lkfyd* dgk tkrk gSA bl 

iFk ij pyus ds fy, lk/kd dks vius leLr nqxZq.kksa dk ifjR;kx dj fu"dyq"k Hkko ls 
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iz;k.k djuk iM+rk gS o tSls gh mls ijekRek dk Kku izkIr gks tkrk gS] lk/kd viuh vkRek 

dk y; dj ^Quk^ dh fLFkfr esa igq¡p tkrk gSA blds i'pkr~ dh fLFkfr ^cdk* dh gS  

ftlesa iw.kZ 'kkUr Hkko ls mldh vkREkk] ijekRek esa fuokl djus yxrh gSA tSls&tSls og 

vius pje y{; dh vksj vxzLkj gksrk tkrk gS oSls&oSls mldh vk/;kfRed 'kfDRk;ksa dk 

fodkl gksrk tkrk gSA gqTosjh us dgk gS& ^^ijEkkRek ds izfr euq"; dk izse ,d ,slk yksdksÙkj 

xq.k gS tks ijEkkRek ij bZeku ykus okys iq.;kRek ds ân; esa J)k vkSj vkyksd ds :Ik esa 

Lo;a dks izdV djrk gSA vr% og vius fiz; dks larq"V djus ,oa ikus ds fy, mRdf.Br gks 

mBrk gSA loZnk mldh ;kn esa cspSu cuk jgrk gSA mls NksM+dj og lc dks Hkqyk nsrk gSA**
5 

lwQ+h lk/kuk esa vkRek& ijekRek ds izse dh vfHkO;fDRk vkf'kd vkSj ek'kwd ds :Ik esa 

dh x;h gSA fojg&feyu dh vuqHkwfr;k¡] izse dh rM+iu ,oa NViVkgV dk euksje o.kZu lwQ+h 

lk/kuk esa pgq¡vksj fo|eku gSA lwQ+h lk/kdksa dk ekuuk gS fd thokRek ijekRek ds fojg esa 

O;kdqy gksdj mlh dh izkfIr ds fy, fujUrj iz;kljr jgrk gSA lwfQ+;ksa dh egÙoiw.kZ 

foizyEHk dh n'kkvksa dk lwfQ+;kuk 'kSyh esa fp=.k djrs gq, ia- pUnzcyh ik.Ms; us dgk gS 

fd& ^^tho dks vius fiz;re dk irk mlh dh dìk ls pykA dHkh og mlds lkFk Fkk] 

mlls izfrKkc) gks pqdk Fkk] vr% mldks igpkuus esa nsj u yxhA mldk ifjp; rks fey 

x;k] fdarq og u feykA mlh dh [kkst esa lwQ+h fudy iM+s gSaA [kkstrs&[kkstrs tc os 

Fkddj lks tkrs gSa rc mudk fiz;re /khjs ls muds ikl vkrk gS vkSj lathou&jl fNM+d 

dj mudks lpsr dj nsrk gSA fdURkq mudks bl mn~cks/ku esa 'kkfUr ugha feyrh] mudk fojg 

vkSj Hkh c<+ tkrk gS] vkx dks vkgqfr fey tkrh gS] fQj rks tgk¡ dgha ns[krs gSa] fiz;re gh 

dk jax fn[kkbZ nsrk gSA var esa muls dksbZ dg iM+rk gS fd ftlds ihNs rqe ej jgs Fks] og 

dgha vU;= esa ugha] rqEgkjs gh ân; esa gS] tgk¡ dgha rqe ns[krs gks] mlh dh >yd fn[kk;h 

nsrh gS] ij og lnk ijks{k jgrk gSA dkj.k] tc rqe ugha gksrs] rc og gks tkrk gS vkSj tc 

og gks tkrk gS rc rqe ugha jgrsA**
6 

lwQ+h lk/kdksa dh n`f"V esa ;g lEiw.kZ fo'o izse dk gh i;kZ; gSA mudh ǹf"V tgk¡ 

rd tkrh gS loZ= izse dk gh ekul lkxj fn[kk;h nsrk gSA lk/kd tc fiz; feyu ds iFk 

ij vxzlj gksrk gS rks mlds ekxZ esa vusd izdkj ds d"V ,oa >a>kokr vkrs gSa] lk/kd mu 

lc dks lkgliwoZd >syrs gq, varRk% vius y{; dks izkIr dj ysrk gSA ;g lwQ+h lEiznk; dh 

eq[; fo'ks"krk gSA lwQ+h lk/kdksa dk izse iw.kZ fu"dke Hkko ls ;qDRk gksrk gSA mudh ,dek= 

ykylk fiz; ds :Ik lq/kk&iku dh gksrh gSA ^izse ds fy, gh izse djuk* lwQ+h lk/kdksa ,oa 

lk/kuk dk eq[; vkn'kZ gSA mudk ekuuk gS fd tks Hkxoku ls izse djrs gSa] muls Hkxoku Hkh 

izse djrk gSA izse fo'kq) vkRek ,oa ijekRek dh gh izfrPNfo gSA egkdfo tk;lh us izse dh 

mnkÙkrk dk vius xzUFk in~ekor esa vn~Hkqr <ax ls o.kZu fd;k gSA jrulsu Lo;a gh dgrk gS 

fd izse dk leqnz bruk vFkkg gS fd mldk dksbZ vkj&ikj ugha gS vkSj dksbZ mldh Fkkg 

ugha ys ldrkA tks dksbZ bl izse ds leqnz esa iM+rk gS og Js"B gal ds leku 'kq)kRek gks 

tkrk gS vkSj ogh mls ikj dj ldrk gSA blhfy, dgk x;k gS fd izse esa euq"; cSdqaBoklh 

gks tkrk gS vU;Fkk og ,d eqV~Bh Hkj feV~Vh ek= gh rks gSA ;Fkk&^^ekuq"k izse Hk,m cSdqaBhA 

ukfga r dkg] Nkj ,d ewBhAA** 
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nqfu;k dh izR;sd vfLrÙoeku oLrq dk bfr ,oa vFk rks izse gh gSA vr% izse Hkkouk 

ds lkFk&lkFk lR; ,oa vkuUnLo:i gS tks lalkj dh lHkh oLrqvksa ds fuekZ.k dk ewy lzksr 

gSA ;g iw.kZ psrurk dh og LoPN 'osrfdj.k gS tks czã ls mn~Hkwr gksrh gSA viuh psrurk 

dks izse dh Å¡ph lrg rd ys tkdj vkSj fo'o Hkj esa blh izsekIr psruk dk foLrkj djds 

gh ge czã fogkj ;k vlhe vkuUn esa ,dkRedrk izkIr dj ldrs gSaA izse esa thou dh lc 

fojks/kh 'kfDRk;k¡ Lo;a dks feVkdj ,d gks tkrh gSaA dsoy izse gh ,slk {ks= tgk¡ ,dRo vkSj 

f}Ro fojks/k Hkko ls ugha jgrsA izse Lo;a ,d lkFk vusd vkSj ,d :Ik esa gksrk gSA ;gh lwQ+h 

lEiznk; esa izse dk ewy mRl gSA 

lUnHkZ lwph& 

1- Jh panzcyh ik.Ms;] rlOoqQ vkSj lwQ+her] i`-&65 
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3- Jh jkeiwtu frokjh] lwQ+h er % lk/kuk vkSj lkfgR;] i`-&63 

4- vkj-Mh- fudYlu] n vkbfM;k vkWQ ijlukfyVh bu lwQhbTe] i`-&18 

5- Jh jkeiwtu frokjh] lw+Qh er % lk/kuk vkSj lfgR;] i`-&310 

6- Jh pUnzcyh ik.Ms;] rlOoqQ] vkSj lwQ+her] i`-&122 


