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egkdfo egs'k d`r ^tujkek;u* 

           &MkW- ijs'k dqekj ik.Ms; 
        ,lks-izks- fgUnh foHkkx 

       dk-lq- lkdsr ih-th- dkyst] v;ks/;k 

 

jke Hkkjrh; laLd`fr ds i;kZ; ,oa ewyk/kkj gSaA ns'k ds vusd egku pfj=ksa esa os 

vU;re gSaA ;gk¡ dh lukru laLd`fr us le;&le; ij muds pfj= dk :ik;u ,oa xk;u 

fd;k gS& ^gfj vuar gfj dFkk vuarkA* os e;kZnk&iq#"kksÙke ds :i esa ;gk¡ ds tu&eu esa 

jes gq, gSaA jke dh tufiz;] yksdfiz; dFkk fgUnh&izns'k dh fofo/k miHkk"kkvksa o cksfy;ksa esa 

gh ugha vfirq fons'kksa esa Hkh yksdfiz; jgh gSA 

gfj dh ;g vuar dFkk egkdfo egs'kizrkiukjk;.k voLFkh dh LQqV ys[kuh ds 

ekè;e ls vius l'kDr :i esa fu%l`r gqbZ gSA vk/kqfud ;qx ds jkeujs'k f=ikBh egs'k th us 

blesa fofHkUu fo"k;ksa ,oa fofHkUu NUn fo/kkvksa dk laLi'kZ fd;k gSA 

'krkf/kd o"kZ igys dHkh rqylhnkl us ,d ljkguh; iz;kl fd;k Fkk& Hkxoku~ jke 

dh dFkk dks tuHkk"kk esa tu&tu rd igq¡pkus dk] mlesa os d`rdke Hkh gq,( ijUrq egs'k th 

us vkSj Hkh ^xk¡o&xobZ* dk gksdj Hkxoku jke ds pfj= dks vn~Hkqr lgtrk iznku dj ,oa 

Hkk"kk dks vlk/kkj.k :i ls lk/kkj.k cukdj jkedkO; dks ân;xzkgh cuk fn;k gSA 

fdlh Hkh fuf'pr lhek&ifjlhek esa c¡/kk gqvk dkO; rc rd egkdkO; dh laKk izkIr 

ugha dj ldrk tc rd og ^egku&dkO;* u gksA oSls Hkh gekjs iwoZorhZ 'kkL=dkjksa us 

egkdkO; dks bruh dlkSfV;ksa ij dl fn;k gS fd dksbZ lk/kkj.k dkO; egkdkO; gks Hkh ugha 

ldrkA egkdkO; ds fy, mnkÙk dFkkud] pfj=] lUns'k ,oa 'kSyh dk gksuk vko';d gSA 

egkdkO; dh dFkkoLrq bfrgkl ls xzghr ;k fdlh lTtu egkiq#"k dh thou xkFkk 

ij vk/kkfjr gksrh gSA ;g ^jkek;u* mi;qZDr nksuksa 'krksZa dks iw.kZ djrh gSA blesa Hkxoku~ jke 

ds thou dh fofo/k dFkk,¡ ladfyr gSaA muds tUe] fofo/k laLdkj] ckyyhykvksa] 

vkJe&izLFkku] /kuqHk±x] fookg&izlax] ouxeu] vusd jk{klksa lfgr jko.k&o/k] iqu'p 

jktfryd] vU;kU; iq.; dk;Z ,oa egku~ v'oes/k ;Kkfn dk o.kZu bl ^tujkek;u* esa gqvk 

gSA 

vkyksP; egkdkO; vkB dk.Mksa ¼ckydk.M] v;ks/;kdk.M] vj.;dk.M] fdf"daèkkdk.M] 

lqUnjdk.M] yadkdk.M] mÙkjdk.M] yodq'k dk.M½ ,oa vBkjg lxks± esa foHkDr gSA bls 

vè;k;ksa esa Hkh ck¡Vk x;k gSA blds izkjEHk esa xkSjh&x.kifr] f'ko] fo".kq] czãk] okYehfd] 

dkfynkl] HkoHkwfr] dEcu] d`fÙkokl] rqylh ls ysdj egkdfo eSfFkyh'kj.k xqIr rd dh 

vH;FkZuk&vpZuk dh x;h gSA ^xazFkknkS xzaFke/;s xazFkkUrs rq eaxye~* dh ijEijk dk ikyu djrs 

gq, ;gk¡ dfo us xzUFk dh fufoZ?u lekfIr gsrq fofo/k nsoksa ,oa fl) dfo;ksa dh oUnuk dh gS& 

ftUg lqfeju lqHk lksg] xuifr xkSfj d`ik;ruA 

djgq d`ik dfj Nksg] ikom¡ izHkq in izhfr HkfyAA 

cUnma lc lq[k/kke] Hkkuq fo"uq dqynso floA 
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dgma dFkk vfHkjke] feyb tufg lqHkxfr lqefrAA 

cUnm¡ ijczã ijes'oj] tsfgrs ldy l`f"V jfp tkbA 

iqfu xq# pjuUg lhl uokoma] X;kujkfl fefy lgt lqgkbAA 

cUnma ckyehfd }Sik;u] dkfynkl HkoHkwfr egkuA 

dEcu d`fÙkckl dfc rqylh] fljl eSfFkyhlju lqtkuAA 

gj lxZ ds vUr esa vkxkeh lxZ dh lwpuk Hkh gSA 

egkdkO; dk uk;d dksbZ nsork ;k mPpdqyksRiUu {kf=; gksuk pkfg,A jke 

fo'ofo[;kr mPpdqy esa iSnk gq, {kf=; Fks& 

vo/kiqjh efgek vfer tgk¡ clfg j?kqcalA 

mÙkj fnfl ljtw lfjr lc tu djfga izlalAA 

;|fi egkdfo egs'k us jke dks rqylh dh Hkk¡fr bZ'oj dk vorkj ugha ekuk fQj Hkh 

muds e;kZnkoknh ekuoh; Lo:i eas izR;ssd nSoh; xq.k Li"V ifjyf{kr gksrk gS] blesa fdafpr 

lUnsg ughaA jke /khjksnkÙk uk;d gSaA ukuk ln~o`fÙk;ksa ls feydj muds O;fDrRo dk fuekZ.k 

gqvk gS] os nq"izòfÙk;ksa ds fy, dky Lo:i gSA& 

^lR;lU/k vfrl; lUrks"kh vulwbZ vm lhyfu/kkuA 

dyk izse lkfgfÙkd vfHk#fp lkeosn fgr fcey fcpkjAA* 

muds O;fDrRo ds ;s 'khy&xq.k fdlh vkn'kZ egkiq#"k ds 'kk'or ekud cu x;s gSaA 

^tujkek;u* ukukfo/k euksHkkoksa&o`fÙk;ksa dk vkxkj gS& vr% dksbZ Hkh ,slk jl 'ks"k 

ugha gS tks blesa vizkI; gksA rhuksa iz/kku jl Ükàxkj] ohj ,oa 'kkUr ds lkFk gh lkFk vU;kU; 

jl Hkh izpqj ek=k esa gSaA ^tujkek;u* jl dk lkxj gS] blesa dksbZ vR;qfDr ughaA 

la;ksx Ük`axkj dh ,d NVk nz"VO; gS& 

^fl;k lax fl;ifr fur fcgjfga] fut vlksd cfudk eg¡ tkbA 

rg¡ dS izd`fr NVk vfr vn~Hkqr] nwUgm tu cSBfga crjkbAA 

cSnsgh ds eq[k fi;jmNh] Hkkjh ik¡o pyr ?kgjkfgaA 

jke djfga fur muds eudS] dofum fcfr ds fdYyfr ukfgaAA* 

ekul esa jke ds fojg eas fdafpr~ d`f=erk Hkh gS ijUrq ;gk¡ jke dk fojg xk¡o ds 

^fcnsfl;k* xhr dh rjg lgt vkSj ekfeZd gS] ;|fi ml ij izHkko ekul dk gh gS& 

^fcjoUg&fcjoUg rs iwNfga dg¡ xouh tg¡ rg¡ j?kqdqyukFkA 

dggq dnEc] iqgqifiz; lhrk dg¡ xouh dfj rksfga vukFkAA* 

ohj jl dk mRlkg Hkh dqN de ljkguh; ugha gS& 

^Ni Ni Ni Ni rsaaxk cksyfga] lj lj lj lj lj lU/kkuA 

?kjj ?kjj ?kj jFk cgq Mksyfga] fpX?kkjfga ener xtjktAA* 

vU;kU; fofo/k izlaxksa esa ftu vU; jlksa dk o.kZu gqvk gS] os bl izdkj gS& 

jkSnz jl& 

 ^jke jkouk tq)] jke jkouk tq) leA 

 nwUgm tks/kk Øq)] eugq tq)jr dky nqfgAA* 

Hk;kud jl& 
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^/khj chj nq[k lq[k le leq>fga] tkufga thou eju lekuA 

vkRekjke ejfga uk dcgw¡] lk¡[; lkL= eqfu dhUg c[kkuAA* 

^tujkek;u* esa thou ds fofo/k i{kksa dk lqUnj ,oa ân;Li'khZ o.kZu gSA NksVs ls 

NksVk fØ;kdyki Hkh dfo dh vk¡[kksa ls vks>y ugha gqvk gSA iq=&tUe ds i'pkr~ ds leLr 

laLdkj tSls "k"Bh] cjgh] vUuizk'ku] pwM+kdeZ] d.kZos/k] fo|kjEHk] miu;u bR;kfn lHkh dk 

^tujkek;u* esa o.kZu gSA fookg&laLdkj ds vUrxZr lHkh fØ;kdykiksa ;Fkk&}kjiwtk] 

dU;knku] C;kgHkkr] dysok] f'k"Vkpkj] fonkbZ vkfn dk vius ekSfyd ,oa ;FkkFkZ :i eas o.kZu 

fd;k x;k gSA thou ls e`R;q rd dh lHkh voLFkk,¡ bleas of.kZr gSaA ;s lHkh o.kZu brus 

ltho yxrs gSa ekuksa ge ml lekjksg] ml LFkku] ml voLFkk esa l'kjhj fo|eku gksa vkSj 

vius bUgha us=ksa ls mldk jliku dj jgs gksaA cjgh dk ,d fcEckRed fp=.k ;gk¡ nz"VO; 

gS& 

 fnu cjgsa cjgkSa cgqfj vkbZ ukfir ukfjA 

 lqur tufuUg mcVu djfga ugqokofga yb ckfjAA 

blh izdkj dqekjksa ds eq.Mu ,oa d.kZos/k dk dfo us ekfeZd o.kZu fd;k gS& 

 ^rhu cj"k chrs tcfga] ck<+s dNqd dqekjA 

 ewaMu&VwaMu ds Hk,] yksd csn O;ogkjAA 

 rsfg ihNs duNsnu] ukfir dhfUgfl vkbA 

 usx ikb usxh pys] djr izlal lqgkbAA* 

dgha ^pyr cdb;k¡ jktdqekj* ds :i esa lqUnj okRlY; Hkko dk Hkh fp=.k fd;k gSA 

blds vfrfjDr fofHkUu LFkyksa ds o.kZu&izlax Hkh vR;Ur euksgkjh cu iM+s gSaA bl  

o.kZu ds ek/;e ls ogk¡ dh lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] HkkSxksfyd ,oa lkaLd`frd 

ifjfLFkfr;ksa dk Hkku Hkh ljyrk ls gks tkrk gSA bl o.kZu&izlax esa 'kk;n gh dksbZ ik= ;k 

oLrq gks tks n`f"V ls vks>y jg x;h gksA v;ks/;k&o.kZu ds :i esa dfo dk oLrq o.kZu 

vn~Hkqr ,oa ljkguh; gS& 

^uj ukjh fur tX; djfga vm ck¡pfga csn ldy ifjokjA 

xktj] xath] lwju] caMk] ?kqb;k¡ [kkb yksd gj"kkbAA 

Fkku&Fkku ij gksfga v[kkM+k] igyokuh dS Hkwr lokjA 

lkt ltkofga gkV&ckV lc uj ukjh vfr prqj lqtkuA 

Åafp ,drs ,d vVfj;k] ftu ib lnk /kqtk QgjkbAA 

iqgqiUg ds m|ku yfyr vfr] ftu eg¡ lqeu lnk ljlkfgaAA 

x`fguh fxV~Vh xksVok [ksyfga] [ksy dcM~Mh cky tqvkuA 

Åap uhp dS HksnHkko ufga] ,dfga bZ'oj ds lc valAA* 

v;ks/;k o.kZu] fl)kJe o.kZu] fefFkyk o.kZu] Ük`axosjiqj o.kZu] iz;kx o.kZu] ';keoV 

o.kZu] fp=dwV o.kZu] iapoVh o.kZu] fdf"daa/kk o.kZu ,oa yadk o.kZu vkfn lHkh LFkyksa ij ;gh 

jkspdrk gSA dfo ds oLrq&o.kZu loZ= euksgkjh] ltho ,oa ;FkkFkZ cu iM+s gSaA 
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vj.;dk.M ds izFke lxZ esa lHkh _rqvksa dk jE;jatd o.kZu fd;k x;k gSA pw¡fd 

egs'k th fl) dfo gSa] vr% yksdlaLd`fr dks mUgksaus vius bl egkdkO; esa fo'ks"k LFkku fn;k 

gS& 

 Hk;m vlk<+ lqdqy i[k iwuksA xq#in izse c<+b fur nwuksAA 

 lkou dsj ekl lq[knkbZA uo C;kgh fcfV;k ?kj vkbZAA 

 Hkkno¡ Hkkfefu Hkkofga HkkjhA dtjh rht jgfga ozr ukjhAA 

 iwtfga eqfnr egsl HkokuhA ifr izfr izse ije lq[k [kkuhAA 

vc ckr vkrh gS ukedj.k dhA egs'k th tu&tu ls tqM+s gq, ,d tu gSa rnqijkUr 

dfo HkhA mudh bl jpuk dk mn~ns'; loZtu&cgqtu ds fy, jke ,oa muds pfj= ls tqM+h 

vU;kU; ?kVukvksa] fØ;kdykiksa dks cks/kxE; cukuk gSA mUgksaus blds fy, gh jke dks ekuoh; 

/kjkry ij izfrf"Br fd;k gSA os Lo;a Lohdkjrs gSa ^----eSaus ekuo ds :i esa bZ'oj dk vorj.k 

mfpr ugha le>k] izR;qr ekuo dks gh vkjksg.k dj Hkxoku~ ds in ij izfrf"Br gksrs gq, 

ns[kk gSA ;gh ekuo thou dh pje lkFkZdrk Hkh gSA* bl ^tujkek;u* 'kh"kZd dh lkFkZdrk 

fl) djrs gq, os dgrs gSa& ^tujkek;u* dk vfHkizk; eq> ,d lk/kkj.k tu }kjk jfpr 

jkek;.k] tu dh jkek;.k ;k tuHkk"kk ¼vo/kh½ dh jkek;.k gSA* 

blds vfrfjDr jke dk cgqvk;keh pfj= ,oa muds thou dh leLr ?kVuk,¡ blesa 

of.kZr gh gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd vki Lo;a pkgsa rks bls ljyrk ls ukedj.k dh 

dlkSVh ij dl ldrs gSa&dfo ds uke ij] uk;d ds uke ij] dFkkrÙo ds vk/kkj ij& ;g 

lHkh [kk¡ps esa ^fQV* cSBrk gSA 

^tujkek;u* ekuo&ewY;ksa dh ckjg[kM+h ls ysdj vkpkj&lafgrk rd lc dqN gSA 

blesa vuqL;wr vkn'kksZa dks xzg.k dj izR;sd ekuo fo'o&dY;k.k dj ldrk gSA vkt dk 

euq"; iru ds xrZ esa tk jgk gSA mlds uSfrd ewY;ksa dk gzkl gks jgk gSA mldh lksp ds 

nk;js ladqfpr gksrs tk jgs gSaA og euq"; thou dk okLrfod y{; Hkwy cSBk gSA ekuldkj 

us dgk gS& 

 cM+s Hkkx ekuq"k ru ikokA lqj nqyZHk lc xzaFku xkokAA 

,sls fnXHkzfer ekuo dks laKku lqyHk djkus ds fy, gh ^tujkek;u* dh jpuk dh 

x;h gSA bleas crk;k x;k gS fd /kS;Z] {kek] d#.kk] lerk] foosd] R;kx dks vius thou esa 

mrkjdj dksbZ Hkh O;fDr bZ'oj dk in ik ldrk gSA blesa of.kZr Hkzkr`&izse] iq=&izse] 

,diRuhozr] iztk izse] ekuo&izse vkt ds euq"; ds fy, Li`g.kh; gSA ykatkbul us ftl 

^mnkÙk* dks egr~ dkO; dh dlkSVh ekuk gS] os lkjs rÙo ^tujkek;u* esa lgt gh izos'k ik 

x;s gSaA vr% jpuk xkEHkh;Z dh ǹf"V ls ;g ,d Js"Bre d`fr gSA dfo izkjEHk esa gh 

^tujkek;u* jpus dk mn~ns'; crykrs gq, dgrk gS& 

 lRlaxfr eg¡ #fp vfr ck<+b] gksb Hkxfr iFk jfr foLrkjA 

 egkea= eg¡ tu eu ykxb] ck<+b izHkq in izhfr vikjAA 

 HkkjrHkwfe /ku&/kkU; c<+b fur] Qwyfga Qjfga ljy ifjokjA 

 dousma dqVqac dysl jgb ufga] jgb lq[kh lc ?kj lalkjAA 
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Li"V gS fd vkt ds lkekftd thou dh folaxfr;ksa us tuekul dks 

vkdqy&O;kdqy dj fn;k gSA tc lekt esa ewY;&e;kZnk] vkn'kZ ,oa uSfrdrk dh u;s fljs ls 

LFkkiuk gksxh] rHkh og 'kkUr] lq[kh ,oa lUrq"V gks ldsxkA dfo egs'k dk ;gh vHkh"V gS] 

blhfy, jpuk ds vUr easa lcdh eaxydkeuk djrs gq, dfo dgrk gS& 

 ^eksjs eufga mNkg vfr jkek;u jfp vktA 

 lc tu ckpfga eqfnr eu] lq/kjfga fcxjs dktAA* 

/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k] prqoZxZ esa ls bldk Qy eks{k ;k ln~xfr gS ijUrq 'ks"k 

rhuksa Hkh ml Qy ds lk/kd gksus ds dkj.k bl dkO; esa vR;Ur lQyrk ds lkFk of.kZr gSaA 

bl izdkj pkgs ikSokZR; ;k ik'pkR; 'kkL=Kksa ds fu;e&fo/kku gksa] lHkh y{k.k 

^tujkek;u* esa gSA dqy feykdj lesfdr :i ls egkdkO; ds pkj egku rÙo gksrs gSa&egku 

dFkkud] egku pfj=] egku lUns'k ,oa egku 'kSyhA ;s lHkh egkurk,¡ ^tujkek;u* esa 

fo|eku gSaA 

^tujkek;u* dk NUn&fo/kku Hkh lqUnj gSa dfo us bl {ks= esa loZFkk uohu iz;ksx 

fd;k gS] D;ksafd jkedFkk dks yksd&Nanksa dsek/;e ls yksd&eu ls tksM+us dk dk;Z lEHkor% 

vc rd fdlh vU; jpukdkj us ugha fd;k FkkA bleas vko';drkuqlkj in] Hktu] eaxy] 

t¡rlkj] fonkbZ xhr] xkjh] pkSrky] dtjh] lksjBk] nksgk] pkSikbZ] loS;k rFkk vU; NUnksa dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA izR;sd dk.M ds vUr esa NUn&ifjorZu dh :f<+ dk Hkh ikyu fd;k 

x;k gSA pkSikbZ dks izeq[krk u nsdj lewph d`fr cks/kxE; ,oa izokgiw.kZ ^vkYgk 'kSyh* esa jph 

x;h gSA 

vc dsoy ,d foosP; fcUnq 'ks"k cprk gS fd bls egkdkO; dh fdl dksfV esa j[kk 

tk; vFkkZr~ ;g dFkk iz/kku gS ;k pfj= iz/kku] Hkko iz/kku ;k vyad̀fr iz/kkuA ge ns[krs gSa 

fd oLrq&o.kZu Hkh blesa izeq[krk ds lkFk gS] iwjk ^tujkek;u* jke ds pfj= ,oa Hkkoksa dk 

^foLr`r fnXn'kZu* gS gh] dfo egs'k dh dfoRo 'kfDr Hkh 'yk?; gS vr% blesa lw{e laosnukvksa 

o vyad`fr dks ysdj Hkh 'kadk ugha dh tk ldrhA 

tudfo egs'k dk izd`fr&fp=.k vrho fp=kRed gSA mlesa eu dks ck¡/kus dh 'kfDr 

gSA ^Hkko Hksn&jl Hksn* dh n`f"V ls Hkh ;g d̀fr cgqvk;keh gSA dfo dks jkedFkk ds ekfeZd 

LFkyksa dh fof/kor~ igpku gS& tks ,d izcU/kdkj dfo dh lcls izeq[k fo'ks"krk ekuh x;h 

gSA jpuk dh dFkkoLrq 'kkL=kuqeksfnr de] yksd&eu ds vuq:i vf/kd gSA bfrgkl ds lkFk 

bleas dYiuk ,oa ekSfydrk dk Hkjiwj ;ksxnku gSA dfo Lo;a yksd ,oa 'kkL=&jhfr dk 

if.Mr gS] vr% mlus vo/k dh yksd laLd`fr dks blesa thoUr :i esa mtkxj fd;k gSA 

jpuk esa ;qxhu izHkko Hkh Li"V gSA dfo o.kZuk&fuiq.k gSA oLrqr% ,slh lkeF;Z fdlh dks 

^'kqHkizlkn* ls gh feyrh gSA fu%lUnsg ^tujkek;u* ,d Js"B egkdkO; gS vkSj dfo egs'k ,d 

jl fl) egkdfo gSaA 

 

 

 

 


