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^^deZ;ksx ,oa Kku;ksx dk lkj HkfDr;ksx esa fufgr** 

;'keUr flag 

https://doi.org/ 10.61410/ had.v20i1.224207 

lkjka'k 

xhrk esa deZ;ksx dk lans'k izeq[krk ls fn;k x;k gS] ftldk Hkko gS vuklDr Hkko ls deZ 

djuk ;k deksZa ds Qy ds izfr vklfDr jfgr deZ djuk ;k deZ Qy dk leiZ.k bZ'oj dks djrs 

gq, thou ;kiu djuk] ftlls euq"; deZ Qy Hkksxus ds fy, ckj&ckj 'kjhj /kkj.k u djs vkSj 

'kjhj cU/ku ls NqVdkjk fey tk;sA Kku ;ksx dk vFkZ gS eu] fpÙk ,oa vkRek dk bZ'oj esa fLFkj gks 

tkuk ;k bZ'oj ls rknkRE; LFkkfir dj ysuk ;k bZ'oj esa gh fey tkuk ijUrq ;g fuxqZ.k fujkdkj 

bZ'oj dh mikluk gS tks lcls dfBu ekxZ gSA ijUrq HkfDr;ksx ;k HkfDr ekxZ bZ'oj izkfIr dk lcls 

ljy ,oa lgt ekxZ gS] D;ksafd blesa vkids tSlk fn[kus okyk dksbZ O;fDr gh rÙon'khZ xq# ds :i 

esa vkidk lgk;d gksrk gS ftldh d`ik ls HkDr Hkh rn~:i gks tkrk gSA 

'kCn ladsr& deZ;ksx] Kku;ksx] HkfDr;ksx] vuklDr deZ] ;ksx] rÙon'khZA 

xhrk esa Hkxoku Jh d`".k euq"; tUe ds ewy mn~ns'; vkRek dh eqfDr ds rhu eq[; lk/ku 

crkrs gSa tks ijLij ,d nwljs ds vuqdwy ;k vuqiwjd gSa ijUrq HkfDr;ksx larKku ijaijk ls feyrk 

tqyrk ,oa vkRek dh eqfDr dk loZJs"B lk/ku gSA 

Hkkjrh; lar ijEijk dh ekU;rk gS fd ge LkHkh euq"; ,oa vU; tho tUrqvksa dk lka>k ;k 

lkewfgd vk/kkj ,d gh ije lR; ijekRek gS vkSj ml ije lR; dk futh vuqHko gh vkRek dh 

eqfDr dk ,dek= lk/ku gS tks HkfDr;ksx ls gh lEHko gSA 

lHkh izkf.k;ksa esa dsoy euq"; dks gh thou vkSj txr~ ds jgL; dks tku ldus dk lkeF;Z 

izkIr gS] dsoy euq"; gh vius mfpr dÙkZO; dk fu/kkZj.k dj] ml ij py ldrk gS rFkk ije lR; 

dk Kku izkIr dj ldrk gS fuf'pr gh ;g ekuo thou dh loZJs"B {kerk gS ftldh izkfIr fdlh 

,sls lk/kq&lar dh lgk;rk ,oa ekxZn'kZu }kjk gks ldrh gS tks Lo;a rÙoKkrk gks ;k ijekRek dk 

lk{kkr~ :i gks ;Fkk lar dchj] xq# ukud] lar jfonkl izHk`fr yksxA blfy, ges'kk vkReKkuh lar 

dks gh xq# cukuk pkfg, ,oa vius Kku esa fujarj c`f) djrs gq, ,sls xq#vksa dh [kkst djuh 

pkfg,A gj le; esa vkRe rÙo ds ftKklqvksa dks xq# dh [kkst djuh iM+h gSA vkSj ,sls xq#vksa ds 

ekxZn'kZu dks gh lxq.k czã dh mikluk dgk x;k gS blds i'pkr~ gh ge fuxqZ.k ,oa fujkdkj 

bZ'oj dk vuqHko izkIr dj ikrs gSaA 

xhrk ds deZ;ksx esa ;gh lans'k fn;k x;k gS fd ,sls deZ gh ca/kudkjh gksrs gSa tks ijekRek 

ds izfr vfiZr fd;s tkus ds Hkko ls ugha gksrs cfYd vgadkj] LoRo ,oa ldke Hkko ls fd;s tkrs gSaA 

;g Hkko xhrk ds ewy fl)kar ds vuqdwy gS fd deZ dk R;kx u dj] deZQy dh bPNk dk R;kx 

vko';d gSA ,e0 fgfj;Uuk us bls ^^deZ dk R;kx** u djus ds ctk; ^^deZ esa R;kx** djuk dgk 

gSA bl yksd esa deZ djrs gq, fdl rjg ijekRek ls lkeatL; cuk, j[kk tk ldrk gS bls gh 

deZ;ksx ;k fu"dke deZ dk uke fn;k x;k gSA deZ;ksxh lalkj dk R;kx ugha djrk] cfYd og 

dsoy LokFkhZ bPNkvksa dk ifjR;kx djds bl lalkj esa fu"dke Hkko ls deZ djrk gSA tc xhrk esa 

fu"dke deZ djus dk mins'k fn;k tkrk gS rks mldk vfHkizk; fdlh lekt lq/kkjd ;k nkuh 

O;fDr }kjk fd;s x;s iq.;deZ dh vksj ugha gksrk gSA cfYd fu"dke deZ dk Hkko blls dgha vf/kd  

 vfl0 izksQslj & laLd`r&foHkkx] jk.kk izrki ih0th0 dkyst] lqYrkuiqj 
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lw{e vkSj nSoh gS vkSj ;g ijekRek ds fy, fd, x;s dÙkZO; dk :i /kkj.k dj ysrk gSA xhrk ds 

izkjEHk esa vtqZu dks fcuk Qy dh bPNk ds vius dÙkZO; dk ikyu djus dks dgk tkrk gSA blls 

vxyh voLFkk esa mls vgadkj;qDr deZ djus dh vKkurk ls Åij mBus ds fy, le>k;k tkrk gS 

D;ksafd lw{e :i ls lHkh dk;Z ijekRek ds fu;a=.k esa izd`fr }kjk fd, tkrs gSaA 

  izd`rs% fØ;ek.kkfu xq.kSa% dekZf.k loZ'k%A 

  vgadkj foew<kRek drkZgfefr eU;rsAA 3@27 

blfy, tho ds fy, t:jh gS fd og vius vkidks loZJs"B ijes'oj ds vkxs vfiZr dj 

ns] tks loksZPp 'kfDr] Kku vkSj izse dk :i gS vkSj izR;sd dk;Z dk ewy drkZ gSA 

bl izdkj xhrk ds mins'k dk vafre lans'k vius le; ds ,sls lPps xq#&tks Lo;a 

ijekRek dk lk{kkr~ Lo:i gSa dh 'kj.k ysus ds egÙo dks le>krk gSA D;ksafd le; ds lrxq# ls 

gh vkReKku izkfIr gks ldrh gS vU; dksbZ Hkh fo|k iFk ugha gks ldrh gSA deZ;ksx] Kku;ksx vkSj 

HkfDr;ksx vkRek ds fodkl dh vyx&vyx voLFkk,¡ gSa ftUgsa vkRek ds Åij mBus vkSj ijekRek 

ls feyki izkIr djus dh vkarfjd lk/kuk ds fo'ks"k iz;ksx ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA xhrk vius 

le; esa izpfyr ;ksx ds lk/kuksa dk la'kks/ku djds vkSj muesa lkeatL; LFkkfir djds] mUgsa ,d 

bdkbZ ds :i esa izLrqr djrh gS rkfd os ,d gh vkn'kZ dh izkfIr ds fy, ,d nwljs ds ijLij 

lgk;d ,oa iwjd cu tk,¡A 

xhrk esa dgk x;k gS fd ijekRek vusd :i /kkj.k djds izdV gksrk jgrk gS vkSj Jhd`".k 

muesa ls ,d gS blfy, xhrk fdlh ,d gh vorkj dks egÙo ugha nsrh blesa mins'k fn;k x;k gS 

fd yksxksa dks vius le; ds lar&egkRek ls vk/;kfRed Kku izkIr djuk pkfg,A 

  rf}f) izf.kikrsu ifjiz'usu lso;kA 

  mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrÙonf'kZu%AA 4@34 

tSls xhrk esa Jhd`".k Hkxoku~ ds :i esa ftKklq vkRek vtqZu dks v/;kfRed Kku dk Hksn 

izdV djrs gSa] mlh rjg fdlh vU; le; esa ijekRek dk lk{kkr~ :i /kkj.k djds izdV gqvk dksbZ 

lar&egkRek ml le; ds fdlh lPps ftKklq dks oSlh gh lgk;rk] ekxZn'kZu vkSj mins'k ns 

ldrk gSA ;fn dksbZ fueZy ân; ls ijekRek dh [kkst djrk gS rks ijekRek mlds ikl ekxZn'kZd 

ds :i esa igq¡p tkrk gSA xhrk ds vuqlkj euq"; thou dk loksZPp y{; ijekRek dks izkIr djuk gS 

ijUrq fcuk fdlh leFkZ vkSj lgh ekxZn'kZu nsus okys iw.kZ xq# dh lgk;rk ds] tks Lo;a ijekRek dk 

lk{kkr~&:i gks] Bhd ekxZ ij pyuk vkSj vafre eafty ij igq¡p ikuk izk;% vlaHko gSA 

fo}kuksa vkSj ys[kdksa ds chp xhrk esa crk;s x;s ijerÙo ds Lo:i ds fo"k; esa gh ugha] 

cfYd mldh izkfIr ds ekxZ ds fo"k; esa Hkh erHksn gS dqN fo}kuksa dk fopkj gS fd xhrk esa deZ;ksx 

dks lokZf/kd egÙo fn;k x;k gS vkSj vU; lHkh mlds lgk;d gSaA dqN vU; fo}ku Kku;ksx dks 

loksZifj gksus ij tksj nsrs gSaA vkSj dqN ds vuqlkj HkfDr;ksx gh xhrk dk loZJs"B ekxZ gSA  

xhrk ds NBs v/;k; ds lSrkyhlosa 'yksd esa deZ;ksxh dh ppkZ djrs gq, Jhd`".k th dgrs 

gSa fd lHkh ;ksfx;ksa esa ¼vkfRed vH;kl djus okyksa esa½ og ;ksxh tks viuh varjkRek dks eq>esa yhu 

djds J)k ds lkFk eq>s Hktrk gS vFkkZr~ 'kCn ds vUreqZ[k vH;kl esa yxk jgrk gS] og ;ksxh eq>s 

lokZf/kd fiz; ¼ekU;½ gSA  

;gk¡ Jh d`".k th ml ;ksxh dh cgqr gh iz'kalk djrs gSa tks lPps ân; vkSj viuh 

varjkRek }kjk ijekRek ls izse djrk gSA ijekRek dk izse lHkh izdkj ds ;ksx lk/kuksa esa loZJs"B gS 
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vkSj lokZf/kd lqxe gSA xhrk dk NBk v/;k; HkfDrekxZ dh Js"Brk dh vksj Li"V ladsr djrk gS 

D;ksafd xq# ds izfr vikj J)k] HkfDr] fo'okl vkSj vkRe leiZ.k gksuk gh HkfDr;ksx gS vkSj rHkh 

xq# dh d`ik izkIr gksrh gS vkSj ,slk xq# gh ijekRek dk lk{kkRdkj djk ldrk gSA 

blh ckr dh vksj ladsr djrs gq, dchjnkl th us Hkh dgk gS& 

  xq# xksfoUn nksÅ [kM+s dkds ykxwa ika; 

  cfygkjh xq# vkius xksfoUn fn;ks crk;A 

deZ;ksx ds fo"k; esa ppkZ djrs gq, xhrk esa tks dgk x;k gS mldk vfHkizk; izkjC/k deZ dks 

Hkh bafxr djrk gSA 

  deZ.;sokf/kdkjLrs ;k Qys"kq dnkpuA 

  ek deZQygsrqHkwZekZ rs laxks·LRodeZf.kAA 

rqEgkjk deZ djus esa gh vf/kdkj gS] mlds Qy ij dnkfi ughaA blfy, rqe deksZa ds Qy 

dk gsrq u cuuk rFkk rqEgkjh deZ u djus esa Hkh vklfDr u gks lk/kkj.kr;k LkHkh yksx ifj.kke ;k 

Qy }kjk vkdf"kZr gksdj gh deZ djrs gSa blfy, lkQ&lkQ dg fn;k x;k gS fd rqe deksZa ds 

Qy dk gsrq u cuuk ijUrq fopkj djsa fd ;fn deZ dk dksbZ mn~ns'; gh ugha] rks deZ D;ksa fd;k 

tk;] blhfy, vkxs vkSj Li"V fd;k x;k gS fd ^^rqEgkjh deZ u djus esa Hkh vklfDr u gksA** bl 

'yksd esa bl ckr dh vksj Hkh ladsr fd;k x;k gS fd dqN dekZsa ds Qy euq"; dks izkjC/k ds v/khu 

gksdj Hkksxus iM+rs gSa vFkkZr~ iwoZ tUeksa ds deZ lafpr :i esa bl tUe esa dqN ek=k esa Hkksxus iM+rs 

gSa vr% ;g fuf'pr ugha gS fd tks deZ ge djrs gSa mldk fuf'pr :i ls ogh Qy izkIr gks] gks 

Hkh ldrk gS vkSj ugha Hkh gks ldrk gS D;ksafd dqN Qy izkjC/k ds v/khu gksrs gSa vkSj fcuk deZ 

fd;s gq, ge ,d {k.k Hkh jg ugha ldrs vr% vuklDr Hkko ls deZ djus ds fy, dgk x;k gS 

ftldk vFkZ gS bZ'oj dks leiZ.k Hkko ls deZ djukA ,slk djus ij euq"; ds }kjk fd;s gq, vPNs 

;k cqjs deksZa dk Qy euq"; dks ugha Hkksxuk iM+rk gSA bldk Qy ijekRek Lo;a ys ysrk gSA blh 

Øe esa vkxs Hkh dgk x;k gS fd ml deZ;ksx dk Lo:i dSlk gS& 

   ^^leRoa ;ksx mP;rs** 

lQyrk ,oa vlQyrk esa leHkko gksuk gh ;ksx gSA vkxs fQj dgk x;k gS& 

   ^^;ksx% deZlq dkS'kye~** 

vFkkZr~ deksZa esa dq'kyrk gh ;ksx gS vFkkZr~ ykHk&gkfu] t;&ijkt; esa lecqf) gksdj 

vuklDr Hkko ls deZ djuk gh deksZa esa dq'kyrk gS ,sls deZ bZ'oj dks lefiZr Hkko ls fd;s tkrs gSa 

blls ,slk Hkko vk tkrk gS fd eSa rks fufeÙk ek= gw¡A bZ'oj gh lcdqN djus okyk gSA 

xhrk ds nwljs v/;k; ds ipklosa 'yksd esa dgk x;k gS fd ,sls deZ tks deZ ls mRiUu 

Qy dks R;kxdj fd, tkrs gSa] os tUe&e`R;q ds cU/ku ls eqDr dj nsrs gSaA ijUrq euq"; ds iwoZ ds 

tUeksa esa fd;s x;s deZ tks fd lafpr deZ dgykrs gSa mudk uk'k dSls lEHko gksxk vkSj tc rd 

iwoZ tUe ds deksZa dk Hkh uk'k u gks tk;] tUe&e`R;q ls eqfDr lEHko ugha gSA vr% deZ;ksx ls 

tUe&e`R;q dk pØ lekIr ugha gks ldrkA  

xhrk ds v/;k; pkj 'yksd 34 esa vkReKku dh izkIr ds mik; ds :i esa dgk x;k gS& 

  rf}f) izf.kikrsu ifjiz'usu lsD;k 

  mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrÙonf'kZu%AA 
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vFkkZr bl Kku dks rÙon'khZ Kkfu;ksa ds ikl tkdj] mudks n.Mor~ iz.kke djds] mudh 

lsok djds] muls ftKklkiw.kZ iz'u iwNdj izkIr djksA ijekRe rÙo dks HkyhHkk¡fr tkuus okys Kkuh 

tu rqEgsa ml rÙoKku dk mins'k djsaxsA  

xhrk dk ;g 'yksd HkfDr;ksx dh vksj b'kkjk djrk gS vkSj dgrk gS fd Kku izkfIr ds 

fy, rÙon'khZ xq# dh HkfDr djuh pkfg, vkSj mlds crk;s x;s mik; dks viuk dj eqfDr lEHko 

gks tk;sxhA  

xhrk ds pkSFks v/;k; ds lSarhlosa 'yksd esa dgk x;k gS fd gs vtqZuA tSls tyrh gqbZ 

vfXu bZa/ku dks HkLe dj nsrh gS] mlh rjg Kku:ih vfXu laiw.kZ deksZa dks ¼vFkkZr~ lafpr deZ ,oa 

fØ;ek.k deZ dks½ tykdj HkLe dj nsrh gSA 

ijUrq ,slk Kku HkfDr;ksx ds ek/;e ls iw.kZxq# ;k rÙoKkuh xq# dh d`ik ls gh laHko gSA  

xhrk ds NBsa v/;k; 'yksd la[;k lSarkyhl esa Hkxoku Jh d`".k dgrs gSa fd lHkh ;ksfx;ksa 

esa og ;ksxh tks viuh varjkRek dks eq>esa yhu djds J)k ds lkFk eq>s Hktrk gSA vFkkZr~ 'kCn ds 

vUreqZ[k vH;kl esa yxk jgrk gS] og ;ksxh eq>s lokZf/kd fiz; gSA  

  J)kokUHktrs ;ks eka l es ;qDrreks er% 6@47 

ijekRek dk izse lHkh izdkj ds ;ksx lk/kuksa esa loZJs"B vkSj lokZf/kd lqxe gSA xhrk dk 

;g 'yksd HkfDr ekxZ dh Js"Brk dh vksj Li"V ladsr djrk gSA 

lar dchj] xq#ukud] lar jfonkl izHk`fr Js"B larksa us dHkh Hkh vU; ekxZ dks u viukdj 

HkfDrekxZ dks gh viuk;k vkSj iw.kZ xq# dh 'kj.k tkdj] muls mins'k ysdj iw.kZ J)k ls lefiZr 

gksdj HkfDrekxZ ls gh Kku dh izkfIr dh gSA Kku dh izkfIr esa xq# dh egÙkk dk LkHkh Js"B larksa us 

c[kku fd;k gSA dchjnkl th us rks ;gk¡ rd dg fn;k gS fd xq# Hkxoku ls Hkh c<+dj gSA ftlus 

bZ'oj dh izkfIr ;k Kku izkfIr ;k vkRek dh eqfDr djok;hA  

  cfygkjh xq# vkius xksfcUn fn;ks crk;A 

bZ'oj us vkReKku dh izkfIr ;k Lo;a dks tkuus dk ,d gh ekxZ crk;k gS vkSj og gS 

iw.kZKkuh larA ftl euq"; us bZ'oj dh d`ik izkIr djds bZ'oj dks rÙor% tkuk gS ogh vlyh xq# 

gS vkSj mlh dh d`ik ls mlds crk;s gq, ekxZ ij pydj gh bZ'oj dks izkIr fd;k tk ldrk gS 

vr% HkfDr;ksx dh loZJs"Brk Lo;a fl) gSA bl jkLrs ij pyrs gq, fu"dke deZ vkSj bfUnz; la;e 

vkfn vius vki gksus yxrs gSa tcjnLrh bfUnz; la;e vkSj fu"dke deZ laHko ugha gSA 

tc HkfDr;ksx ds ek/;e ls xq# d`ik izkIr gksrh gS rks vkfRed jl vUnj ls tkx`r gksus 

yxrk gS vkSj ml le; esa ckgjh lHkh jl Qhds iM+ tkrs gSaA bl fo"k; esa ,d cgqr gh lqUnj 

n`"Vkar gS fd tc yM+dh dk fookg gksrk gS vkSj og llqjky esa vk tkrh gS] ijUrq og ckj&ckj 

ek;ds tkuk pkgrh gS ml le; vki pkgs ftruk le>k;sa ijUrq og ckj&ckj oSlk gh djuk 

pkgrh gSA ijarq tc /khjs /khjs mldks ifr dk izse feyus yxrk gS vkSj mlds vius cPps gks tkrs gSa 

rks mldk izse ifr vkSj cPpksa ls vf/kd gks tkrk gS] ,slh ifjfLFkfr esa tc mls ek;ds tkus dks 

dgk tkrk gS rks og dgrh gS vHkh esjs ikl le; ugha gSA bl ckr ls ;g fl) gksrk gS fd vf/kd 

izse feyus ij de okys yxko ;k izse f'kfFky gks tkrs gSaA eu dh Hkh Bhd ;gh voLFkk gS fd tc 

vuklDr Hkko ls dk;Z djuk gksrk gS rks ;g dk;Z cM+k gh dfBu vkSj nq#g tku iM+rk gS] ijarq 

xq# ds izfr vR;f/kd xgjk izse vkSj J)k c<+us ij tks vkfRed jl dk vuqHko xq# dh d`ik ls 

izkIr gksrk gS og lalkj ds lHkh jlksa dks Qhdk dj nsrk gS fQj eu mu&mu bfUnz;ksa vkSj mlls 

feyus okys jlksa ds izfr vkdf"kZr ugha gksrk vkSj bl izdkj vuklDr deZ vius vki gksus yxrs gSaA 
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lkjs deZ bZ'oj ds funsZ'k ,oa mldh vkKk ikyu esa gksus yxrs gSa] ;g eglwl gksus yxrk gS fd tks 

dqN gks jgk gS og bZ'oj dh ethZ ls gks jgk gS vr% lkjs fd;s x;s deZ bZ'oj dks lefiZr gks tkrs 

gSa bl izdkj bu deksZa ds vPNs ;k cqjs ifj.kke O;fDr dks ugha Hkksxus iM+rsA vkxs xhrk ds lkrosa 

v/;k; esa Jhd`".k th dgrs gSa fd pkj izdkj ds lRdeZ djus okys euq"; eq>s Hktrs gSa& vkÙkZ ¼d"V 

ls ihfM+r½ ftKklq] vFkkZFkhZ vFkkZr~ fdlh fo'ks"k mn~ns'; dh dkeuk djus okys vkSj Kkuh tuA 

bu LkHkh esa lnk ,dhHkko esa vuU; izse HkfDr okyk Kkuh vfr mÙke gS] D;ksafd Kkuh dks eSa 

vR;ar fiz; gw¡ vkSj og Kkuh eq>s fiz; gSA  

   rs"kka Kkuh fuR;;qDr ,dHkfDrfoZf'k";rsA 

   fiz;ks fg Kkfuuks·R;FkZega l p ee fiz;%AA 7@17 

;gk¡ Hkh HkfDr ekxZ ij pyus okys Kkuh dks gh Js"B crk;k x;k gSA 

  iq#"k% l ij% ikFkZ HkDR;k yH;LRouU;;kA 8@22   

vFkkZr~ og ije iq#"k vuU; HkfDr }kjk gh izkIr gks ldrk gSA ;gk¡ Hkh izse] J)k ,oa HkfDr 

dks gh izHkq izkfIr dk lk/ku ekuk x;k gSA vkxs X;kjgosa v/;k; es a dgk x;k gS fd gs vtqZu vuU; 

HkfDr ds }kjk eq>s bl izdkj ls tkuk tk ldrk gS] ns[kk tk ldrk gSA vkSj eq>esa izos'k fd;k tk 

ldrk gSA 

   HkDR;k RouU;;k 'kD; vgesoafo/kks·tqZu 

   Kkrqa nz"Vqa p rÙosu izos"Vqa p ijariA 11@54 

xhrk ds ckjgosa v/;k; HkfDr;ksx esa vtqZu us Hkxoku d`".k ls iwNk gs ds'ko tks HkDrtu 

lnk izse ls ;qDr gksdj vkids lxq.k Lo:i dh mikluk esa yxs jgrs gSa vkSj tks vfouk'kh] vO;Dr 

¼fujkdkj½ ijekRek dh mikluk djrs gSaA bu nksuksa esa vf/kd ;ksxosÙkk ¼;ksx dk tkudkj½ dkSu gS\ 

bldk mÙkj nsrs gq, Hkxoku Jhd`".k dgrs gSa fd tks vius eu dks esjs lkdkj :i esa ,dkxz djds 

/;ku djrs gSa vkSj ijeJ)k ls ;qDr gksdj eq> lxq.k:i ijekRek dh HkfDr djrs gSa mUgsa eSa lcls 

Js"B ;ksxh ekurk g¡wA 

   e¸;kos'; euks ;s eka fuR;;qäk miklrs 

   J);k ij;ksisrkLrs esa ;qDrrek erk%A 12@2 

fdUrq ml vO;Dr ¼vxkspj½ czã esa vius fpÙk dks vuqjDr j[kusokyksa dh dfBukbZ vf/kd 

gSA D;ksafd 'kjhj/kkfj;ksa }kjk vO;Dr fo"k;d xfr vFkkZr~ vxkspj] fujkdkj ijekRek dks ikuk 

nq%[kiwoZd gksrk ijUrq lkdkj ijekRek vFkkZr iw.kZ xq# dh HkfDr }kjk ;gh mn~ns'; vf/kd lqxerk 

ls rFkk lgt gh izkIr fd;k tk ldrk gSA lkdkj Lo:i okys ijekRek dk vkn'kZ rks HkDrksa ds 

lkeus gksrk gS] ftlls os HkDr vius fopkj] Hkko vkSj izse dks mlds lkeus LokHkkfod :i ls izdV 

dj ldrs gSaA vkSj ;gh HkfDr;ksx gSA 

fu"d"kZ % Jhen Hkxor~ xhrk ,oa vU; Kkuh larksa ds lans'kksa dks tkuus ds i'pkr~ ;gh 

fu"d"kZ fudyrk gS fd fu"dke deZ;ksx iwoZd thou thuk dksbZ lgt dk;Z ugha gS ;g ,d izdkj 

dk dBksj vkRe la;e ;k gB;ksx gSA xhrk ges'kk izo`fÙk ekxZ dk lans'k nsrh gS fuo`fÙk ekxZ ;k 

lU;kl ¼x`g R;kx½ dh f'k{kk ugha nsrh gSA ;g dgrh gS fd vius /keZ ds vuqlkj deZ djksA deZ 

dk R;kx dHkh u djks cfYd deZQy ds izfr R;kx djrs gq, vuklDr deZ djks] blls rqe cU/ku 

dks ugha izkIr gkssxsA Kku;ksx esa Hkh fuxqZ.k fujkdkj ijekRek ds Lo:i dk Kku izkIr djuk vkSj 

ml Kku esa fLFkj jgus dh ckr dgh x;h gSA blesa dgk x;k gS fd vk/;kfRed Kku dk ;K 

loZJs"B gSA lEiw.kZ deZ Kku esa lekIr gks tkrs gSa vFkkZr~ Kku izkIr gksus ij lafpr deZ ,oa 

fØ;ek.k deZ Hkh iw.kZr% lekIr gks tkrs gSaA tSls tyrh gqbZ vfXu bZa/ku dks HkLe dj nsrh gS mlh 

rjg Kku:ih vfXu lHkh deksZa dks HkLe dj nsrh gSA 

   loZa dekZf[kya ikFkZ Kkus ifjlekI;rsA 4@33 
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;g Kku izkfIr dh mPpre voLFkk gS ijarq ;g Kku ;k ;g voLFkk dSls izkIr gks bldk 

fujkdj.k HkfDr;ksx esa lekfgr gSA xhrk ds vuqlkj vkSj vU; iw.kZ larksa ds vuqlkj Hkh lxq.k 

HkfDr;ksx gh Kku izkfIr dk lgh mik; gS D;ksafd fcuk rÙon'khZ xq# dh HkfDr ds Kku izkIr djuk 

,oa 'kjhj cU/ku ls NqVdkjk vlaHko gSA HkfDr dk okLrfod vFkZ ijekRek ds izfr lokZf/kd xgjk 

izse gSA vkSj tc ijekRek ds izfr xgjk izse gksrk gSA rks HkDr ds vUnj lHkh lkalkfjd oLrqvksa ds 

izfr bPNk lekIr gks tkrh gSA mldk ân; vkSj mldh vkRek bl rjg ijekRek ds izse esa yhu 

gksrs gSa fd og lgt gh nqfu;k dh vksj ls vuklDr gks tkrk gS rFkk viuh bPNk dks iwjh rjg ls 

vius fiz;re ¼ijekRek½ dh bPNk ds v/khu dj nsrk gSA xhrk ds vuqlkj HkfDr ijekRek dh vksj 

tkus okyk lh/kk vkSj rst xfr ls ys tkus okyk ekxZ gS rFkk bldk vH;kl vklkuh ls fd;k tk 

ldrk gS tcfd KkuekxZ dks le> ikuk rFkk bldk vH;kl djuk dfBu gSA  

xhrk esa dgk x;k gS fd HkfDrekxZ lHkh fo|kvksa dk jktk gS D;ksafd Lo;a ds tSlk vkdkj 

okyk ,d xq# blesa lgk;d gksrk gS tcfd Kku ekxZ esa vO;Dr ijekRek esa vius fpÙk dks vuqjDr 

djuk iM+rk gSA vr% ijekRek ds vn`'; gksus ds dkj.k HkDr ds fy, KkuekxZ is pyuk dfBu gSA 

HkfDrekxZ ijekRek ds lkdkj :i rRon'khZ xq# dh HkfDr ls 'kq: gksrk gS vkSj lh/ks 

ijekRek dh vksj ys tkrk gS tSls dchj] xq#ukud] lar jfonkl izHk`fr xq:A ;g HkfDrekxZ Kkr ls 

vKkr dh vksj ys tkus okyk ekxZ gSA bl izdkj vO;Dr Lo:i ijekRek xq# dh lgk;rk ls O;Dr 

gq, ds leku vuqHkwr gksus yxrk gSA vkRek dk 'kjhj ds cU/ku ls NqVdkjk rHkh gks ldrk gS tc 

lafpr deZ vkSj fØ;ek.k deZ iwjh rjg ls u"V gks tk;sa ,oa izkjC/k deZ ;k HkkX; dk Hkqxrku 'kjhj 

}kjk Hkksx dj lekIr gks tk; D;kasfd izkjC/k deZ ds fo"k; esa l`tudrkZ ijekRek us gh ;g fu;e 

cuk;k gS fd izkjC/k deksZa dk Hkqxrku djus ij gh ;g lekIr gksrk gSA vU; dksbZ mik; bl fo"k; 

esa ugha gSA 

bl izdkj fØ;ek.k deZ rks fu"dke] deZ;ksx ls lekIr gks ldrs gSa fdUrq lafpr deZ 

tksfd iwoZ ds dbZ tUeksa ds bdV~Bk deZ gksrs gSa mudk uk'k rks xq# ;k ijekRek dh d`ik ls gh 

lEHko gS D;ksafd ijekRek gh loZ'kfDreku gS vkSj tc euq"; vuU; HkfDr dh ijkdk"Bk ij igq¡prk 

gS rks ijekRek d`ik ,oa n;k iwoZd mlds lHkh deksZa dk uk'k dj nsrs gSa vkSj euq"; 'kjhj cU/ku ls 

NqVdkjk ik tkrk gS rFkk ijekRek esa lek dj mlh dk :i gks tkrk gSA bl izdkj HkfDr;ksx ls 

vuklDr deZ ;k fu"dke deZ Hkh vius vki gksus yxrs gSa rFkk Kku dh izkfIr Hkh gks tkrh gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph& 

1& Jhen~ Hkxon~xhrk ¼lkj lans'k½&jk/kkLokeh lRlax O;kl 

2& osnkUrlkj 

3& dchj xzUFkkoyh 

4& jkepfjr ekul 

5& egkHkkjr 

 

 

 

 


