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lkjka‛k %&Hkkjrh; oka³e; esa Jh okYehdh; jkek;.k vkfn dkO; ds :i esa izfrf’Br gSA bl 

egkeguh; vkfn dkO; us Hkkjrh; oka³e; dks gh ugha vfirq lkjs lalkj ds oka³e;  dks izHkkfor 

fd;k gSA Hkkjr ds fofo/k jkek;.k ,oa vf/kdka‛k dkO;] ukVd] pEiw] vk[;ku] vk[;kf;dk vkfn dk 

mithO; ;g jkek;.k gSA  

 egf’kZ okYehfd th us vikS#’ks; osnksa] mifu’knksa rFkk nsof’kZ ukjn th ds mins‛kksa ls Jh jke 

dh dFkkoLrq tkudj ,oa lekf/ktfur _rEHkjk izKk ls jkek;.k ds lEiw.kZ pfj=ksa dk izR;{k 

lk{kkRdkj dj jkek;.k dh jpuk dhA os jke ds ledkyhu egf’kZ Fks] vr% blesa of.kZr dFkkoLrq 

lR; ?kVuk ds vUrxZr gSA blhfy, jkek;.k dh vf}rh; yksdfiz;rk fujarj v{kq..k gh ugha oju 

‚krkfCn;ksa rd c<+rh jgha] D;ksafd ekuo ân; dks vkdf’kZr djus dh vf}rh; ‚kfDr tks jkedFkk esa 

fo|eku gS og vU;= nqyZHk gSA Hkkjrh; euhf’k;ksa dh n`f’V esa jke vkSj d`’.k dh dFkk,a dsoy 

okfXoykl ;k daB‛kks’k.k ek= ugha gS] os vuqie ‚kkafr] HkfDr rFkk eqfDr nsus okyh gSaA blh dkj.k 

mudh yksdfiz;rk gSA  

ewy ‚kCn %& jkedFkk] okYehfd jkek;.k] jkepfj=] ckydk.M 

izLrkouk %&  jke dFkk dh O;kidrk ,oa yksdfiz;rk dk Js; Jh okYehfd jkek;.k dks gh gSA 

fo‛o lkfgR; ds bfrgkl esa ‚kk;n gh fdlh ,sls dfo dk izknqHkkZo gqvk gS ftlus Hkkjr ds vkfn 

dfo ds leku brus O;kid :i ls ijorhZ lkfgR; dks izHkkfor fd;k gksA  

       dgk tkrk gS fd jkepfj= ‚kr dksfV ¼,d vjc½ ‚yksdksa esa foLr`r gS] vFkkZr vikj gS vkSj 

,d&,d v{kjksa esa egkikrdksa ds fouk‛k dh {kerk gS &  

^pfjra j?kqukFkL; ‚kr dksfV izfoLrje~A  

,dSde{kja iqalk egkikrd uk‛ke~AA* 

  jkepfj= esa izR;sd v{kj esa egkikrdksa ds fou’V djus dh ‚kfDr fufgr gSA ^jke vuar xq.k vuar 

dFkk dk foLrkj* Jh jke th ds vuar xq.k gSa vkSj mudh dFkk dk foLrkj Hkh vuar gSA lalkj esa 

jke ls c<+dj lR; ekxZ ij vk:<+ dksbZ nwljk gS gh ugha & ^ufga jkekr~ ijksyksds fo|rs lRiFks 

fLFkr%A 

   jke ds bl ‚kr dksfV izfoLrj pfjr~ dk lkj pkSchl lgl=‚yksdksa esa egf’kZ okYehfd us 

vius jkek;.k esa fuc) fd;k gSA blds ikB ,oa Lok/;k; dk vR;f/kd egRo ‚kkL=ksa esa crk;k gSA 

 jkek;.k Hkkjrh; laLd`fr dk egku izfrfuf/k egkdkO; gSA Hkkjr dh dFkk ijEijk esa 

jkedFkk vuqie gSA loksZRd`’B fo‛odFkk dk Lo#i jkedFkk us Lor% /kkj.k dj fy;k gSA jkek;.k us 

leLr tu&ân; dks izHkkfor fd;k gSA bl xzUFk ds uk;d vkSj ukf;dk loZJs’B ekuo Lohdkj 

fd;s x,] ftUgksaus vius vkpkj O;ogkj ds ek/;e ls ekuo ek= dks lnkpkj dh f‛k{kk nhA Jh 

xksLokeh rqylhnkl th us fy[kk gS %& 

 vflLVsaV izksQlj] izkphu bfrgkl foHkkx] dk0lq0lkdsr LukrdksÙkj egkfo|ky; v;ks/;kA  
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canÅ¡ eqfu in datq jkek;u tsfga fuje;mA
¼1½
 

  ljoj lqdksey eatq nks’k jfgr nw’ku lfgrAA 

vFkkZr~  & eSa mu okYehfd eqfu ds pj.k deyksa dh oanuk djrk gw¡] ftUgksaus jkek;.k dh jpuk dh 

gS] tks [kj ¼jk{kl½ lfgr gksus ij Hkh ¼[kj ¼dBksj½ ls foijhr cM+h dksey vkSj lqanj gS rFkk tks 

nw’k.k ¼jk{kl½ lfgr gksus ij Hkh nw’k.k vFkkZr~ nks’k ls jfgr gSA  

 ckydk.M ds izFke lxZ ds vuqlkj Jh okYehfd th us ukjn th ls iwNk fd orZeku dky 

esa bl /kjrh ij xq.koku oh;Zoku] /keZK] d`rK] n`<+ izfrK lR; oDrk] pfj=oku] fo}kiu 

lkeF;Zoku]  vkReoku] izfreku fdlh dh fuUnk u djus okyk izkf.k ek= ds fgr esa rRij] Øks/ki;h 

vkSj vf}rh; fiz;n‛kZu fo’k;h Hkwr bu xq.kxzkeksa ls lEiUu dkSu egkiq#’k gS \ bu lksyg xq.kksa esa 

leLr Jh jkepfj= lek;k gqvk gSA bUgha dh O;k[;k lEiw.kZ jkek;.k esa gSA 

 Jh ukjn th us Hkkoiw.kZ ok.kh esa mÙkj fn;k & 

  b{kokdq oa‛k izHkoksa jkeks uke tuSa% Jqr%A
2
 

  egku~ ifo=oa‛k b{okdqoa‛k esa vkfoHkwZr iz[;kr egkiq#’k gSA gs egf’kZ! vkids }kjk iwNs x;s 

leLr xq.k mUgha Jh jke esa fo|eku gSaA vkSj ftuxq.kksa dks vkius ugha iwNk gS os Hkh leLr xq.kxt 

mUgha Jh jke esa fojkteku gSaA  

 Jh jke dFkkfo‛kkjn Jh ukjn th us lEiw.kZ jkedFkk cht :i esa Jh okYehfd th dks lquk 

nhA ;g laf{kIr jkedFkk Jh jkek;.k th ds izFke lxZ esa gS bl lxZ esa lkS ‚yksd gSaA blh dh 

O;k[;k lkr dk.Mksa esa gSA ;gh Jhjke dFkk dk cht gSA  

   ckydk.M ds f}rh; lxZ esa cgqfoJqr ØkSP´o/k izlax mifuc) gSA Jh okYehfd dFkk 

lquus ds i‛pkr~ relk unh ds rV ij vk;s ogka ij ØkSaP´ if{k;ksa dk ,d tksM+k fogkj dj jgk 

FkkA mlh le; ,d fu’kkn us uj ØkSaP´ dks ok.k ls ekj Mkyk L=h i{kh d:.k Loj esa foyki djus 

yxh] bl d:.k Øanu dks lqudj Jh okYehfd dk ân; nzfor gks x;kA ;g v/keZ gqvk gSA ;g 

lksprs&lksprs egf’kZ ds d:.kk foxfyr ân; ls ,d ‚yksd izLQqfVr gqvk tks ml fu’kkn ds izfr 

‚kki ds :i esa fudyk& 

  ek¡ fu’kkn izfr’Bka Roexe% ‚kk{orh% lek%A
3
 

  ;r~ ØkSaP´feFkquk jso/kh% dkeeksfgre~AA   

 izR;{k ns[kus esa rks bl ‚yksd esa ‚kki fn[k jgk gSA egf’kZ dh d:.kk Nyd jgh gS] ijUrq 

lw{en‛khZ lUrksaus] vkpk;ksZ us bu cÙkhl v{kjksa ds vuq’Vqi~ NUn esa muds Hkkoksa ds n‛kZu fd;s gSaA 

dfri; vkpk;ksZ us bls vk‛khokZnkRed e³Xykpj.k ekuk gS vkSj dqN vkpk;ksZa us bu cÙkhl v{kjksa esa 

lkrksa dk.Mksa dh dFkk dk cht gS] ,slk vuqla/kku fd;k gSA  

   egf’kZ okYehfd ds eq[kkj fcUn ls fudyh gqbZ ;g igyh dfork gSA egf’kZ us vius fiz; 

f‛k’; Jh Hkj}kt eqfu ls dgk fd gs oRl! esjs eq[k ls lglk tks okD; fudy x;k gS og foy{k.k 

gSA ;g pkj pj.kksa esa vkc) gSA bl NUn ds izR;sd pj.k esa vkB&vkB v{kj gSa ;g fd NUn oh.kk 

dhy; ij Hkh Hkyh&Hkkafr xk;k tk ldrk gSA  

  iknc)ksaM v{kj leLrU=h & y;lekUosr%AA  ¼1@2@18½ 

 egf’kZ okYehfd Lukufn vkfn esa fuo`r gksdj vius vkJe esa vkle; ij fojkteku Fks] 

ijUrq mudk eu lksp jgk Fkk] vgk@! esjs ân; esa dSlh d:.kk vk xbZ] esjs eq[k ls lglk ;k 
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lqUnj NUn dSls fudy x;k \ mlh le; vpkud czãkth eqfuJs’B ls feyus ds fy, i/kkjsA Jh 

cãkth ds lkeus cSBdj Hkh Jh okYehfd Øks´~ph dh d:.k phRdkj dk gh /;ku djus yxsA vius 

eq[k ls fudys gq, NUn dk Lej.k djus xysA ml le; czãkth us dgk fd gs czãku~A bl NUn 

ds fo’k; esa fopkj u djasA esjs ladYi ok izsj.kk ls gh vkids eq[k ls ,slh foy{k.k&ok.kh fudyh 

gS& 

  ‚yksd ,okLRo;a c)ks uk= dk;kZ fopkj.kkA
5
 

  ePNUnkanso rs czãu~ izo`Ùks;a ljLorhAA 

 vr% vki bl fo’k; esa dksbZ vU;Fkk fopkj u djsa vc vki e;kZnk iq#’kksÙke Hkxoku Jh 

jkepUnz ds lEiw.kZ pfj=ksa dk foLrkj iwoZd o.kZu djsaA vkius Jh ukjn th ds eq[k ls tSls Jo.k 

fd;k gS mlh ds vuqlkj o.kZu dfj;s Hkxoku Jh ukjn dh d`ik ls vkidks Jh jke th ds xqIr ,oa 

izdV lEiw.kZ pfj= vKkr gksus ij Hkh Kkr gks tk;saxs& 

  rPpkI;fofnra loZ fofnra rs Hkfo’;frA
6
 

 gs eqfuJs’B% esjk vk‛khZokn gS fd bl dkO; esa vafdr vkidh dksbZ Hkh ckr vu`r& vlR; 

ugha gksxh] vlEHkkfor vFkZ okyh ugha gksxhA 

  u rs okxu`rk dkO;s dkfpn= Hkfo’;frA
7
   

 vki viuh riksHkwr ys[kuh ds }kjk tks dqN Hkh fy[k nsaxs og pfj= d:.kke; HkDroRly 

Jh Hkxoku jkepUnz ijekRek dks djuk iM+sxkA 

  ;|f};k r m:xk; foHkk;fUr 

  rÙkn)iqa% iz.k; ls lnuqxzgk;AA
8
 

 bl izdkj vkJ`r djds] vk‛khokZn vkSj ojnku ns djds jkepfj= jpus dh vkKk nsdj 

czãkth vUr/kkZ u gks x;sA egf’kZ lekf/k ds }kjk lifjdj Jh jkepUn th ds pfj=ksa dk vuqla/kku 

djus yxsA egf’kZ okYehfd th ds eu esa Jhjke th ds eaxye; pfj= u`R; djus yxsA  

  rr% i‛;fr /kekZRek rRloZa ;ksxekfLFkr%A
9
 

  iqjk ;r~ r= fuoZ`Ùka ik.kokeyda ;FkkAA 

 bl izdkj Jh okYehfd th us iwoZdky esa tks&tks pfj= gq, Fks mu lcdks izR;{k ns[kkA 

lifjokj Jh jke th dk g¡luk] cksyuk] pyuk vkSj jkT; iyk;u vkfn ftruh ftruh ps’Bk,a gqbZ 

mu lcdk izR;{k lk{kkRdkj fd;kA bl izdkj okYehfd th us Jh ejokgeh dh jkek;.k dk fuekZ.k 

fd;kA  

 j?kqoa‛kL; pfjra  pdkj Hkxokueqfu%A
10
   

;g fuekZ.k dc gqvk bldk Hkh funsZ‛k feyrk gS  

izkIr jkT;L; jkeL; okYehfd HkZxoku`f’k% 

       pdkj pfjra d`RL=a fofp= in eFkZor~A 

   prqfoZa‛kRlglzkf.k ‚yksdk eqDroku`f’k% 

   rFkk lxZ‛krku~ iap ‘kV~dk.Mkfu rFkksUrje~AA
10
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  jko.k dk o/k djds ou ls ykSVdj tc Jh jke th us Jh v;ks/;k ds jkT; dk ‚kklu 

vius gkFk esa ys fy;k] rRi‛pkr~ Jh jkek;.k egkdkO; dk fuekZ.k gqvk gSA foy{k.k inksa vkSj vFkksZa 

esa lEiUu bl Jh jkek;.k egkdkO; esa vkfndfo egf’kZ okYehfd us pkSchl gtkj ‚yksd] ikap lkS 

lxZ rFkk lkr dk.Mksa dk izfriknu fd;k gSA izFke dk.M dk uke ^ckydk.M* gSA ;g laf{kIr dFkk 

Jh jkek;.k th ds izFke lxZ esa gh gSA bl lxZ esa lkS ‚yksd gSaA bldh dh O;k[;k lkr dk.Mksa esa 

gSA ;gha Jh jke dFkk dk cht gSA ;gh cht c<+dj ‚krdksfV izfoLrje~ ds :i esa fo‛kky oV o`{k 

gks x;kA 

 bl izdkj ckydk.M] v;ks/;kdk.M] vj.;dk.M] fdf’dU/kkdk.M] lqUnjdk.M] ;q)dk.M 

rFkk mÙkjdk.M bu lkr dk.Mksa esa vkfn dfo us Jh jke ds tUe] muds egku ijkØe] mudh yksd 

fiz;rk ls ysdj Jh jke th }kjk lhrk th dk ifjR;kx vkfn lEiw.kZ jke&pfj= Jh okYehfd th us 

jkek;.k egkdkO; esa vafdr fd;k gSA /;krO; gS fd okYehfd jkek;.k dk uke n‛kkuu c/k vFkok 

ikSyLR;o/k Hkh crk;k x;k gSA 

 Jh jkepUnz th dk vikj pfj= lkxj xkxj esa lek x;kA vykSfdd egkdkO; fufeZr gks 

x;kA Jh okYehfd us yo dq‛k dks Jh jkek;.k th dk fof/kor~ v/;;u djk;kA os Jhen~jkek;.k ds 

vf/kdkjh fo}ku gks x;sA tkudhuUnu Jh yo dq‛k us Jh v;ks/;k th dh xfy;ksa esa] jktekxZ ij 

rU=h ds rkjksa dks >ad`r djrs gq,] oh.kk ctkrs gq, e/kqj Loj esa Jh jkedFk dk xku djuk izkjEHk 

fd;kA  

 okYehfd dHkh mins‛kd ;k f‛k{kd ds :i esa viuh ckr ugha dgrs] cfYd o vius ik=ksa 

dks izoDrk cuk nsrs gSA os Hkh vius vkpj.k ds ek/;e ls viuh ckr dg nsrs gSaA dqN vkn‛kZ ik= 

gSa tSls jke] Hkjr] y{e.k] lhrk] lqfe=k] lqeUr] xqV] tVk;q] ‚kcjh] guqeku vkfn ;s fofHkuu 

ekuoh; xq.kksa dk vkn‛kZ izLrqr djrs gSA mudk vkpj.k ns[kdj ikBd Lo;a lkspus yxrs gSa fd 

vkn‛kZ iq= gks rks ,slk gksA HkkbZ dk izse iRuh dh ifr HkfDr] L=h dh lsok Hkkouk] ladV esa lkFk 

nsus okyk fe=] viuh lqfo/kk dh mis{kk vius Lokeh dh lqj{kk ij /;ku nsus okyk lsod ,d leFkZ 

O;fDr tks vius drZO; dk ikyu lefiZr Hkkouk vkSj fu’Bk ls djrk gSA bu lHkh vkn‛kksZa ds 

izfrn‛kZ jkek;.k esa gh feyrs gSaA  

  jkek;.k eq[;r% ,d ikfjokfjd egkdkO; gSA bl dkO; dk ewy Loj ifjokj gS tks fd 

lekftd lejlrk] ekuo&xkSjo vkSj HkLr`Ro dh fojkV Hkkoe dh cqfu;kn gSA blesa rhu izdkj ds 

Hkzkr`&;qxy fn[kkbZ nsrs gSa & jke vkSj Hkjr] ckyh vkSj lqxzho] rFkk jko.k vkSj foHkh’k.kA rhu izdkj 

ds thoulkFkh fn[kkbZ nsrs gSaA jke vkSj lhrk] ckyh vkSj rkjk rFkk jko.k vkSj eanksnjhA lhrkjke 

vkn‛kZ ds izfr:i gSaA ckyh vkSj rkjk esa lekurk gksus ij Hkh lejlrk cjkcj gSA jko.k vkSj 

eanksnjh esa i;kZIr varj gksus ds ckn Hkh ,d nwljs ds izfr vuqjkx ln~Hkko vkSj lnk‛k; esa dksbZ deh 

ugha gSA lhrk] rkjk vkSj eanksnjh ds LoHkko O;ogkj vkSj vkn‛kZ laLdkj ds lHkh L=h&iq#’kksa ds fy, 

ekxZn‛kZd fl) gks ldrs gSA 

    oSfnd n`f’V vkSj dkO; l`f’V dh {kerk ls lEiUu okYehfd us jkek;.k ds ek/;e ls osn 

dk lkj vkSj oSfnd lwfDr;ksa dk oSHko ekuo&tkfr rd igqapk;k gSA lqUnj dk.M bl izdkj dh 

egRoiw.kZ vfHkO;atuk dk HkaMkj gSA  

   jkedFkk dh yksdfiz;rk dk izek.k fofo/k ‚kSfy;ksa esa mldk izLrqrhdj.k gksuk Hkh 

jkedFkk&izopu xk;u] jkeyhyk] yksdxhr vkSj u`R; vkfn dbZ ‚kSfy;ksa esa vkt Hkh izLrqr dh tkrh 

gSA vius ‚kksd dks ‚yksd esa izdV djus okys okYehfd vkfn dfo dgyk,aA os dfo;ksa ds izFke 
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l`f’V iq#’k gq,] rHkh rks fo‛o* tSls laLd`r Hkk’kk ds ‚kCn dks‛k esa dfo dk vFkZ gh okYehfd ls 

fy;k x;k gSA  

lUnHkZ lwph & 

1- Jhjke pfjrekul  1@14¼?k½ 

2- ok0jk0ck0  ¼1@1@8½ 

3- ok0jk0ck0  ¼1@2@15½ 

4- ok0jk0ckydk.M] f}rh; lxZ]  ¼1@2@31½ 

5- ogh   ¼1@2@35½ 

6- ogh   ¼1@3@35½ 

7- Jh en~Hkkxor  ¼3@9@11½ 

8- ok0jk0ck0   ¼1@3@6½ 

9- ogh    ¼1@3@9½ 

10- ogh   ¼1@4@1&2½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


