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ifjokj dY;k.k ds izfr Fkk: tutkrh; efgykvksa dh tkx:drk 

dk lekt‛kkL=h; v/;;u 

&MkW dfudk ik.Ms; ,oa MkW- vuhrk nsoh* 
,lksfl,V izks- lekt‛kkL=  

lkgw jke Lo:Ik efgyk egkfo|ky;] cjsyh 

*,lks-izksQs-&lekt'kkL= 

MkW- vkj-,e-,y- xouZes.V fMxzh dkWyst] 

vk¡oyk&cjsyh 

‚kks/k lkjka‛k 

LorU=rk ds Ik‛pkr~ Hkkjr esa iz‛kklfud ,oa vkfFkZd nksuks gh O;oLFkkvksa ds vUrxZr 

lekt ds fucZy ,oa fiNM+s oxksZ ds mUu;u ,oa mudks leqfpr vf/kdkj iznku djus dh uhfr 

dks Lohdkj fd;k x;k gSA tgkW rd lkekftd o vkfFkZd :Ik ls fiNM+siu dh ckr gS 

vuqlwfpr tutkfr;kW lexz Hkkjr esa fiNM+h gqbZ gSA orZeku le; esa Fkk: tutkfr dh 

vusd vkfFkZd leL;kvksa tSls izfr O;fDr fuEu vk;] jgu&lgu dk fuEu Lrj] cpr o 

fofu;ksx dk fuEu Lrj o _.kxzLrrk bR;kfn ds ewy esa tula[;k dh vR;Ur rhoz c̀f) gh 

ewy dkj.k gSA vr% bu lewgksa dh lkekftd] vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gsrq fdlh uhfrc) 

vk;kstu gsrq ;g vko‛;d gS fd foLr`r lkekftd O;oLFkk ds va‛k ds :Ik esa buds 

ledkyhu Lo:Ik dks le>k tk, rFkk fodkl ds izfreku {ks=h; o LFkkuh; Lrjksa ij O;kIr 

fo’kerkvksa ,oa lkekftd vkfFkZd fofHkUurkvksa ds O;kid Kku ds lkFk&lkFk ifjokj dY;k.k 

ds izfr tutkrh; efgykvksa dh tkx:drk dk O;kid Kku miyC/k gksA blh oSpkfjd 

i`’BHkwfe ds lanHkZ esa dqek;w¡ iz[k.M dh Fkk: tutkfr ds v/;;u ds iz;kl dks leL;k 

fof‛k’V dh O;kid ifjf/k esa ladfyr djrs gq, ifjokj dY;k.k ds izfr Fkk: tutkrh; 

efgykvksa dh tkx:drk dh v/;;u fd;k x;k gSA 

izLrkouk 

LorU«;ksÙkj Hkkjr esa lafo/kku }kjk lekt ds fiNM+s oxZ ds lokZxh.k mRFkku gsrq 

izfrikfnr dY;k.kdkjh uhfr;ksa ds QyLo:Ik tutkrh; lekt dk ijEijkxr lajpukRed 

<kapk pjejkus yxk gSA ‚kklu }kjk izfrikfnr fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ckotwn Hkh 

Hkkjrh; tutkrh; leqnk; lkekftd lkaLd`frd o vkfFkZd leL;kvksa ls eqDr ugha gks ik;kA 

tutkrh; lekt dh fofHkUu leL;kvksa dks lekIr djus ds fy, vko‛;drk bl ckr dh gS 

fd tula[;k c`f) dh nj dks de fd;k tk;sA rsth ls c<+rh gqbZ tula[;k dh xEHkhjrk dks 

/;ku esa j[krs gq, dY;k.kdkjh jkT; us tutkrh; o vtutkrh; nksuks gh lektksa esa ifjokj 

dY;k.k ;kstuk dks ykxw fd;k gS rkfd ifjokj dY;k.k ds ek/;e ls lkekftd lkaLd`frd 

fodkl dks lqǹ< fd;k tk ldsA  

 tutkrh; fo‛ks’krkvksa dks fy, gq, Fkk: tutkfr mRrjk[k.M] mRrj izns‛k] 

fudVorhZ fcgkj rFkk mlds lhekorhZ usiky ds lekukUrj {ks=ksa esa Qyh gqbZ gSA izLrqr 

v/;;u esa mRrjk[k.M ds m/ke flag uxj tuin dh [kVhek rglhy ds nks xk¡oksa fcxjk 
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ckx o igSfu;k dks lexz ds :Ik esa pquk x;k gSA bu xk¡oks esa 50 izfr‛kr ls vf/kd 

tutkrh; tula[;k fuokl djrh gS ftuesa ls yxHkx 50 izfr‛kr efgyk,sa gS bu efgykvksa 

esa ls fun‛kZu izfof/k dh ykWVjh iz.kkyh }kjk 100 fookfgr Fkk: efgykvksa dks v/;;u bZdkbZ 

ds :Ik esa pquk x;kA  

rkfydk&1 

     v/;;u lexz 

Fkk: tutkrh; ckgqY; okys 

xk¡o  

dqy tula[;k  Fkk: tula[;k  dqy Fkk: tula[;k  

L=h  Ikq:’k 

1& fcxjk ckx  2114 698 674 1372 

2& igSfu;k  1841 529 504 1033 

;ksx&2 3955 1227 1178 2405 

v/;;u ds mn~ns‛;& mijksDr v/;;ukRed leL;k dh vuqla/kkukRed ifj;kstuk dks 

O;kogkfjd Lo:Ik iznku djus dh n`f’V ls v/;;u ds fof‛k’V mn~ns‛;ksa dh :ijs[kk bl 

izdkj jgh gSA  

1- Fkk: efgykvksa dh lkekftd izfLFkfr o Hkwfedk dk v/;;u djukA 

2- Lkjdkj }kjk izfrikfnr ifjokj dY;k.k lEcU/kh ;kstukvksa ds izfr Fkk: efgykvksa dh 

tkx:drk dk v/;;u djukA 

midYiuk& izLrqr ‚kks/k esa fuEu midYiukvksa dks fufeZr fd;k x;k rkfd v/;;u dk;Z dks 

lqfuf‛pr ,oa lqfunZsf‛kr fd;k tk ldsA  

1- vf‛k{kk o :f<oknh izòfr ds dkj.k Fkk: efgyk,a ifjokj dY;k.k dh jk’Vªh; uhfr 

ds izfr tkx:d ugha gSA 

2- de mez dh Fkk: efgyk,as ifjokj dY;k.k ds izfr vf/kd tkx:d gSA 

izLrqr v/;;u esa ifjokj dY;k.k dh jk’Vªh; uhfr ds izfr Fkk: efgykvksa dh 

tkx:drk dk ekiu djus ds fy, vad iSekus dk iz;ksx fd;k x;k gSA vad iSekus 

esa v/;;u fo’k; ls lEcfU/kr fofHkUu fLFkfr;ksa vFkok dFkuksa dks ladfyr djds ,d 

lwph esa O;ofLFkr dj fy;k x;k gSA blds Ik‛pkr bu dFkuksa ds fo’k; esa 

mRrjnkrkvksa dh jk; Kkr dh x;hA mRrjnkrkvksa ls dgk x;k fd os ftl dFku ls 

lger gS vFkok ftls vius fy, lokZf/kd mi;qDr ekurh gS] mlds vkxs lgh dk 

fu‛kku yxk nsA izR;sd dFku dks lger vfuf‛pr o vlger ds vk/kkj ij 2] 1] o 

0 vad iznku fd;k x;k gSA mRrjnkrkvksa }kjk dFkuksa ij yxk, x;s fpUgksa ds vk/kkj 

ij mRrjnkrkvksa dks vad iznku fd;s x;s vkSj izkIr vadks ds vk/kkj ij mRrjnkrkvksa 

dh tkx:drk dk ekiu fd;k x;k gSA  

v/;;u dh lexz O;oLFkk ls ifjfpr gksus dh n`f’V ls vadu dk fooj.k 

dFku ds Øe ds vuqlkj tkx:drk ds Lo:Ik fu/kkZj.k Øe esa n‛kkZ;k x;k gSA 
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tkx:drk ds vk;ke     izfrfØ;k ,oa vadu  

       lger vfuf‛pr   vlger 

1& ifjokj ds vkdkj dks Lkhfer j[kus esa  

cPpksa dh mez esa vUrj j[kus ds fy,   

fdlh xHkZ fujks/kd dk iz;ksx djuk  

mfpr gSA          2 1    0 

2& LoLFk o [kq‛kgky ckfydk gh fodklksUeq[k  

 lekt dh vk/kkjf‛kyk gSA       2 1     0 

3& ,d f‛kf{kr efgyk gh ifjokj dY;k.k esa  

 ldkjkRed Hkwfedk fuHkk ldrh gSA       2 1     0 

4& ifjokj ds vkdkj dks lhfer j[kuk  

efgykvksa dk Hkh mRrjnkf;Ro gSA      2 1     0 

5& dkuwu }kjk fookg dh U;wure vk;q  

yM+fd;ksa ds fy, 18 o’kZ o yM+dksa ds   

fy, 21 o’kZ mfpr gSA         2 1     0 

6& fookg dh U;wure vk;q yM+fd;ksa ds fy, 

21 o’kZ o yM+dksa ds fy, 24 o’kZ dj nsuh  

mfpr gSA         2 1     0 

7& nks cPpksa ds ckn ulcUnh ;kstuk ,sfPNd 

gksuh pkfg,A         2 1     0 

8& nks cPpksa ds ckn ulcUnh ;kstuk vfuok;Z  

gksuh pkfy;sA         2 1     0 

9& larfr Øe ds fy, dsoy lUrku dk gksuk  

vko‛;d gS] u fd dsoy csVs dkA      2 1     0 

10& xHkkZoLFkk esa izf‛kf{kr nkbZ;ksa ;k fpfdRldksa  

}kjk fujh{k.k djokrs jguk rFkk izlo ds  

le; izf‛kf{kr nkbZ;ksa dh lsok;s izkIr djuk  

vko‛;d gSA         2 1     0 

11& f‛k{kk ds izpkj }kjk ifjokj dY;k.k dk;ZØe 

dks lQy cuk;k tk ldrk gSA       2 1     0 

12& ljdkj }kjk LokLFk~; o ifjokj dY;k.k  

lsok;s xzke Lrj ij miyC/k djk;h tkuh  

pkfg;sA          2 1     0 

13& tula[;k f‛k{kk ls xzkeokfl;ksa dks Hkh  

ifjfpr djk;k tkuk vko‛;d gSA      2 1     0 

14& nLr ls cPps ds ‚kjhj esa ikuh dh deh  

gks tkrh gSA         2 1     0 
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15& ekW dk nw/k uotkr f‛k‛kq ds fy, loksZRre  

Hkkstu gSA         2 1  0 

 mRrjnkrkvksa }kjk iz‛uksa ij yxk;s x;s fpUgksa ds vk/kkj ij mRrjnkrkvksa dks 

vR;kf/kd tkx:d] tkx:d] rVLFk] mnklhu o vR;kf/kd mnklhu ikap Jsf.k;ksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gS bl foHkktu dks vad o Js.kh foHkktu ds }kjk rkfydk uEcj 02 ds }kjk Li’V 

:Ik ls le>k tk ldrk gSA 

rkfydk &2 

     tkx:drk dk eki 

Js.kh izkIrkad 

vR;kf/kd tkx:d 25&30 

tkx:d 19&24 

rVLFk  13&18 

mnklhu  7&12 

vR;kf/kd mnklhu 0&6 

 

rkfydk&03 

tkx:drk ekiu gsrq izR;sd dFku ds lanHkZ esa izkIr izfrfØ;kvksa dk fooj.k%& 

dFku lger  vfuf‛pr vlger ;ksx 

Øe0l0 la[;k o izfr‛kr la[;k o izfr‛kr Lka[;k ;k izfr‛kr  

1 21 59 20 100 

2 62 21 17 100 

3 20 42 38 100 

4 10 18 72 100 

5 30 19 51 100 

6 00 00 100 100 

7 100 00 00 100 

8 04 40 56 100 

9 01 36 63 100 

10 24 16 60 100 

11 14 20 66 100 

12 65 14 21 100 

13 20 38 42 100 

14 30 39 31 100 

15 80 10 10 100 

;ksx 481 372 647 1500 
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rkfydk&04 

tkx:drk ekiu gsrq izR;sd dFku ds lanHkZ esa izkIr vadks dk fooj.k%& 

dFku Ø-l- lger vfuf‛pr  vlger ;ksx 

 izkIrkad eku izkIrkad eku izkIrkad eku  

1 42 2 59 1 0 0 101 

2 124 2 21 1 0 0 165 

3 40 2 42 1 0 0 82 

4 20 2 18 1 0 0 38 

5 60 2 19 1 0 0 79 

6 00 2 00 1 0 0 00 

7 200 2 00 1 0 0 200 

8 08 2 40 1 0 0 48 

9 02 2 36 1 0 0 38 

10 48 2 16 1 0 0 64 

11 28 2 20 1 0 0 48 

12 130 2 14 1 0 0 144 

13 40 2 38 1 0 0 78 

14 60 2 39 1 0 0 99 

15 160 2 10 1 0 0 170 

;ksx 962  372    1334 

 ifjokj dY;k.k dh jk’Vªh; uhfr ds izfr Fkk: efgykvksa dh tkx:drk ekiu gsrq 

fufeZr mijksDr 15 dFkuksa ds lUnHkZ esa izfrn‛kZ esa lfEefyr 100 Fkk: efgykvksa dk vadks dk 

;ksx 1334 gS O;fDrxr rkSj ij izR;sd mRrjnkrk dh tkx:drk ds ekiu gsrq izR;sd 

mRrjnkrk ds vadks dk vyx vyx ;ksx fd;k x;k rFkk izR;sd mRrjnkrk dks izkIr vadks ds 

vk/kkj ij vR;f/kd tkx:d] tkx:d] rVLFk] mnklhu] rFkk vR;kf/kd mnklhu bR;kfn 5 

Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k x;kA 

rkfydk&05 

vadks ds vk/kkj ij tkx:drk dh fofHkUu Jsf.k;ksa esa foHkktu dk fooj.k& 

tkx:drk dh Jsf.k;k¡ izkIrkad  mRrjnkrkvksa 

dh la[;k  

izfr‛kr 

vR;kf/kd tkx:d 25&30 2 2 

tkx:d  19&24 19 19 

rVLFk  13&18 24 24 

mnklhu  7&12 25 25 

vR;f/kd mnklhu 0&6 30 30 

;ksx   100 100 
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 rkfydk la[;k 05 ls Li’V gS fd ifjokj dY;k.k dh jk’Vªh; uhfr ds izfr Fkk: 

efgyk,a tkx:d ugha gS izR;sd Fkk: efgyk ds vkSlr vadks dk ;ksx 13-34 gS tks fd 

vR;kf/kd de gSA vkSlr :Ik ls lHkh Fkk: efgyk,a ifjokj dY;k.k dh uhfr ds izfr rVLFk 

gSA Fkk: efgykvksa esa O;kIr vf‛k{kk bldk izeq[k dkj.k gS f‛k{kk ds }kjk gh Kku dk izdk‛k 

QSYkrk gSA f‛k{kk ds vHkko esa Fkk: efgyk,a ljdkj }kjk pykbZ tk jgh dY;k.kdkjh 

;kstukvksa ds izfr iwjh rjg vufHkK gSA 

tkx:drk rFkk ‚kSf{kd Lrj& f‛k{kk ds }kjk ekuo esa lkspus le>us dh {kerk dk 

fodkl gksrk gS] mldk foods tkxzr gksrk gS foods‛khy O;fDr thou dh izR;sd ifjfLFkfr esa 

izfr tkx:d jgrk gS blfy, tkx:drk o f‛k{kk esa ?kfu’V lEcU/k gSA  

rkfydk&06 

tkx:drk ,oa ‚kSf{kd Lrj lEcU/kh fooj.k 

tkx:drk dh 

Jsf.k;k¡ 

fuj{kj izkbejh twfu;j 

gkbZLdwy 

gkbZLdwy b.Vj  ch0,0 ;ksx 

vR;kf/kd tkx:d      2 2 

tkx:d    5 10 4  19 

rVLFk  4 10 10    24 

mnklhu  15 10     25 

vR;f/kd mnklhu 20 10     30 

;ksx  39 30 15 10 4 2 100 

 

mRrjnkrkvksa esa ls 2 ch-,-] 4 b.VjehfM,V] 10 gkbZLdwy] 15 twfu;j gkbZLdwy] 30 

izkbejh o 39 fuj{kj gSA 2 vR;f/kd tkx:d mRrjnkrk ch0,0 rd f‛kf{kr gS] 19 tkx:d 

mRrjnkrkvksa esa ls 5 twfu;j gkbZLdwy 10 gkbZLdwy o 4 b.VjehfM,V rd f‛kf{kr gSA 24 

rVLFk mRrjnkrkvksa esa ls 10 twfu;j gkbZLdwy 10 izkbejh o 4 fuj{kj gSA 25 mnklhu 

mRrjnkrkvksa esa ls 10 izkbejh o 15 fuj{kj gSA 30 vR;f/kd mnklhu mRrjnkrkvksa esa ls 10 

izkbejh o 20 fuj{kj gSA  

tkx:drk rFkk vk;q lewg& ‚kks/k ds }kjk ;g Hkh Li’V gqvk fd u dsoy 

tkx:drk o ‚kSf{kd Lrj ijLij lg lEcfU/kr gS cfYd tkx:drk o vk;q lewg Hkh ijLij 

lEcfU/kr gSA pwafd vk;q lewg vkSj ‚kSf{kd Lrj ijLij lEcfU/kr gSaA T;ks&T;ksa vk;q lewg 

?kVrk gS] ‚kSf{kd Lrj c<+rk gS D;ksafd gj u;h ih<h iqjkuh ih<+h ls Kku vkSj foKku ds {ks= 

esa vf/kd mUur gksrh gS vkSj lekt dks vkxs c<+krh gSA bl izdkj vk;q lewg rFkk ‚kSf{kd 

Lrj rFkk ‚kSf{kd Lrj o tkx:drk ds ijLij lEcfU/kr gksus ds dkj.k vk;q lewg rFkk 

tkx:drk Hkh ijLij lglEcfU/kr gS bldk lEiw.kZ fooj.k fuEu rkfydk esa izLrqr gSA  
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rkfydk&07 

tkx:drk o vk;q lewg lEcU/kh fooj.k & 

 vk;q lewg o’kksZ esa 

tkx:drk 

dh Jsf.k;k¡ 

10&20 20&30 30&40 40&50 ;ksx 

vR;kf/kd 

tkx:d 

 2   2 

tkx:d 8 7 4  19 

rVLFk  6 10 8 24 

mnklhu  4 7 14 25 

vR;f/kd 

mnklhu 

 3 7 20 30 

;ksx  8 22 28 42 100 

 

mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd vR;f/kd tkx:d mRrjnkrk 20&30 o’kZ vk;q lewg 

ds gSA tkx:d mRrjnkrkvksa esa ls 8 mRrjnkrk 10&20 o’kZ vk;q lewg] 7 mRrjnkrk 20&30 

o’kZ vk;q lewg] 4 mRrjnkrk 30&40 o’kZ vk;q lewg ds gSA rVLFk mRrjnkrkvksa esa ls 6 

mRrjnkrk 20&30 o’kZ vk;q lewg] 10 mRrjnkrk 30&40 o’kZ vk;q lewg o 8 mRrjnkrk] 

40&50 o’kZ vk;q lewg ds gSA mnklhu mRRkjnkrkvksa esa ls 4 mRrjnkrk 20&30 o’kZ vk;q 

lewg] 7 mRrjnkrk 30&40 o’kZ vk;q lewg o 14 mRrjnkrk 40&50 o’kZ vk;q lewg ds gSA 

vR;f/kd mnklhu mRrjnkrkvksa esa ls 3 mRrjnkrk 20&30 o’kZ vk;q lewg ds] 7 mRrjnkrk 

30&40 o’kZ vk;q lewg o 20 mRrjnkrk 40&50 o’kZ vk;q lewg ds gS] Li’V gS fd tSls&tSls 

vk;q lewg c<+k gS oSls&oSls tkx:drk de gksdj mnklhurk c<+h gS] tcfd vk;q lewg ds 

?kVus ds lkFk&lkFk tkx:drk c<+h gSA  

fu’d’kZ :Ik esa ifjokj dY;k.k dh jk’Vªh; uhfr ds izfr vkSlr :Ik ls Fkk: efgykvksa 

dh tkx:drk rVLFk Lrj ij gSA blds fy, Fkk: efgykvksa dh vf‛k{kk o fu/kZurk ds 

lkFk&lkFk ‚kklu rU= dh f‛kfFkyrk Hkh mRrjnk;h gSA ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh lQyrk 

ds fy, Fkk: lekt esa f‛k{kk ds vR;f/kd izpkj izlkj dh vko‛;drk gSA  
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