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प्रस्तुत शोधऩर ICSSR, नई ददल्री द्वाया प्रदत्त शोध ऩरयमोजना, शीषमक: बायतीम ऻान ऩयम्ऩया भें कश्भीयी 
शैव (सजृष्ट ववऻान औय रोक ऩयम्ऩया के ववशषे सन्दबम भें) के अन्तगमत प्रकाशन हेत ुप्रेवषत है। 

भानवीम अन्तजणगत ्अथाणत ्भनोबूशभ के दो भहत्वऩूयण् ऩऺ है- अनुबूतत एवॊ द्धवचाय।  जफ भानव इन 

दोनों ही भहत्वऩूणण ऩऺों को सॊतुजष्ट प्राजप्त होती है, तफ वह आनॊदरूऩी साऺात्काय की प्राजप्त कयता है।  वेदाॊत 

भानवीम  अन्तजणगत ्के दोनों ऩऺों  को ऩूणणता प्रदान कयता है। इसी हेत ुवेदाॊत की प्रततष्ठा सवणभानम् है। अनुबूतत 

की बूशभ ऩय अद्वैतबाव की प्रततष्ठा तो हभ इसी फात से ऻात कय सकते हैं कक वैजश्वक ऩरयष्कृत-बावबूशभ 

सम्ऩन्न प्रत्मेक भानव अद्वैतबाव अथवा उससे उत्ऩन्न होने वारी आनॊदानुबूतत को ही अऩने जीवन का चयभ 

रक्ष्म भानता है। मह रौककक तथा अरौककक दोनों ही दृजष्टमों से सम्ऩन्न है। वैचारयक बूशभ भें प्रततष्ठा तो 
वाङ्भम की अभूकम तनधध सॊहहता भें ही अद्वैतानुबूतत एवॊ उसकी वैचारयक अशबव्मजक्त के हदग्दिणन होत ेहैं । 
जजसका ऩुष्ऩन ्हभें उऩतनषद् भें सहज सुरब है। वैजश्वक ऩटर ऩय कोई बी ऐसा द्धवचायक नहीॊ होगा जजसने अऩने 
प्रमोजनीम रक्ष्म के भूर भें अद्वैतऩयक द्धवचाय का शिरान्मास ना ककमा हो औय मही कायण है कक अद्वैतवाद का 
ऐततहाशसक द्धवकासिभ ऋग्वेदीम ऋचाओॊ से रेकय  उऩतनषद्, िॊकयाचामण, िॊकयाचामण के उत्तयवती आचामण तथा 
आधतुनककारीन द्धववेकानॊद, अयद्धवॊद तथा द्धवनोफा बावे आहद तक सप्रभाण ऩकरद्धवत हुआ।  

      इस प्रकाय जेनों, प्रेटो, अयस्तु का अधधष्ठान (जो आकृतत यहहत है सूक्ष्भ है), िॉऩेनहावय, सय 

द्धवशरमभजोंस, द्धव ॊक्टयकजजन, श्रेधगर इत्माहद ऩाश्चात्म दािणतनकों के द्धवचायों भें बी अद्वैतवेदाॊत की अॊत् 
सूिता प्राप्त होती है। महाॊ तक कक देकातण के द्धवचाय Cogito Ergo Sum उक्त वाक्म कहीॊ ऩूवण कार भें 
िाङ्कयोत्तयवती वाचस्ऩतत शभश्र के ग्रॊथ भे मथावत प्राप्त होता है-  

  "न हह कजश्चत ्सजन्दग्धो नाहभस्भीतत" इन से ऩूवण आचामण िॊकय स्वमॊ शसिाॊत को ब्रह्भसूि भें उऩजस्थत कयत े

हुए कहते हैं- "सवो दह आत्भाजस्तत्वभ ्प्रत्मेनत, न नाहभस्भीनत। मदद दह नात्भत्वप्रससवि: स्मात ्सवो रोको 
नाहभस्तीनत प्रतीमात ्।" ब्रह्भसूरशाङ्कयबाष्म १.१.१   

         जस्ऩनोजा औय आचामण िॊकय दोनों ही ‗सव ं खजल्वदॊ  ब्रह्भ‘ को स्वीकाय कयते हैं तो दसूयी ओय 

―इॊदद्रमानुबूत नानारूऩात्भक जगत ्आबासभार है तथा सीसभत ऻान का ही प्रनतपर है‖ इसे बी दोनों स्वीकाय 
कयते हैं।जैसे ही वास्तद्धवक ऻान होता है ऩूवण ऻान की तनवजृत्त हो जाती है(Vasudev  Kirtikar. Studies in 

Vedant p.20 Taraporevala, Bombay 1924) राइफतनत्ज अद्वैत की सभान ईश्वय को इॊहद्रमों का द्धवषम नहीॊ 
 

 सहामक प्राध्माऩक ,सॊस्कृत ववबाग, इराहाफाद ववश्वववद्मारम, प्रमागयाज 
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भानते तथा अद्वैत की भामा तथा उसके ―भैटेरयमा प्राइभा‖ के शसिाॊत भें बी साभानता है क्मोंकक दोनों ही अनॊत 

ऩयभेश्वय के साऺात्काय भें इसे फाधक भानत ेहैं (A.K. Roy Choudhari- The Doctrine of Maya p.177) 

         फकण रे बी जगत ्की असायता अद्वैत-वेदाॊत के सभान ही स्वीकाय कयते हैं।दृजष्ट-सजृष्ट फाद बी शभरता 
जुरता ही है उनका काण्ट औय अद्वैत वेदान्त के शसिान्तों भें िाम्म तथा वैिम्म भें का दिणन होता है दोनों के ही 
अनुसाय ईश्वय जगत ्का आधाय है आत्भा िुि ऻान जस्थतत तथा ऻान की तनद्धवणककऩ अवस्था तथा िुि अनेक 

रूऩ ताकक अवस्था बी महाॊ स्वीकामण है(दृष्टव्म-Dr. S. K. Das A Study of Vedanta P. 146 University of 

Calcutta 1937) इसी बाॊतत अयस्तु प्रोहटनस जोयोस्टय इत्माहद दािणतनकों भें बी अद्वैत की अन्त्सूिता 
द्धवद्मभान है। इस्राशभक दिणन भें बी ―इन्ना सरल्राहे व इन्ना इरैहे याजमून‖ इस कुयान की आमत का तात्ऩमण 
तो ―इभानी बूतानन जामन्ते‖ से ऩथृक् नहीॊ है तथा उऩतनषाहदक ब्रह्भवाद महाॊ ऩय वह अतुर वजूद के शसिान्त के 

रूऩ भें शभरता है इसके अततरयक्त इब्तुर का अयफी िब्द हभावस्त अथाणत ्सफ कुछ वही है नेह नानाजस्त फकॊ चन 

के रूऩ भें ही द्धवन्मस्त है। औय सूकपमों का द्धवचाय की सम्ऩूणण ब्रह्भाण्ड भें एक ही आत्भा है जो द्धवशबन्न ऩदाथों 
औय जीवो के रूऩ भें अशबव्मक्त होती है वह हभें उनसे कहीॊ ऩूवण िफद्ि: श्वेताश्वतय उऩतनषद् भें भन्ि के रूऩ भें 
दृजष्टगोचय होता है- 

―एकोदेव सवमबूतेषुगूढ: सवमव्माऩी सवमबूतान्तयात्भा‖ श्वेता. ६/११ 

अत: तनर्भ्ाणन्त रूऩ से हभ कह सकते हैं कक वैजश्वक दिणन ऩटर ऩय अद्वैतवेदान्त तन्तुरूऩ से सहज स्वीकृत हो 
आधाय की सॊयचना कयता है। 

दसुयी ओय सभुद्र की प्रणम बूशभ काश्भीय हहभककयीट की प्राचीय धायण कय धयती ऩय स्वगण का दृश्म 

उऩजस्थत कयता है। बायत के बार ऩय केसयी ततरक रगाता काश्भीय न केवर जीवनाभतृ को प्रवाहहत कयता है 

वयन ्ऻान गॊगा बी अद्धवयर प्रवाहहत कयता है। ऋद्धष कश्मऩ की मह तऩ्ऩूत उयव्या ऺेि अऩने सॊस्कृत बाषा भें 
तनफि द्धवद्धवध ऻानानुसॊधान के तायतम्म भें द्धवद्धवध आमाभों को स्ऩिण कयता है। जैसे वैहदक वाङ्भम, व्माकयण, 

दिणन, आगभ ऩयॊऩया ,साहहत्म, साहहत्म िास्ि इत्माहद भें काश्भीय िैव ऩयॊऩया का द्धवकास इस देवबूशभ का 
अन्मतभ अवदान भाना जाता है। काश्भीय िैवदिणन के स्रोत िैवागभ है जजन्हें  वेदों के सभान िैव दिणतनक बी 
अनाहद कार से भानते हैं। िैवागभ शिवऻान से प्राप्त भुक्त ऩुरुष की यचना भानी गई है उन्हें  शिव की यचना ही 
कहा जाता है, क्मोंकक शिव ऻान प्राप्त व्मजक्त को शिव रूऩ ही कहा जाता है।  

          िास्िीम दृजष्ट स ेिैव दिणन के उद्गभ औय द्धवकास ऩय प्रकाि डारते हुए आचामण सोभानॊद ने शिव 

दृजष्ट भें कहा है कक िैव दिणन अतत प्राचीन कार भें ऋद्धषमों के ऩास था करमुग के आने ऩय वे ऋद्धष ककन्हीॊ 
कारऩी ग्राभ आहद भें भानव दृजष्ट स ेअदृश्म स्थान भें चरे गए औय िैव द्धवद्मा का उच्छेद सा हो गमा। तफ 

कैराि ऩय द्धवचयण कयने वारे बगवान श्रीकण्ठ नाथ की प्रेयणा से भुतन दवुाणसा ने अऩने शिष्म त्र्मॊफकाहदत्म 

द्वाया अद्वैत से दिणन का शिऺण ऩुन् प्रायॊब ककमा इसके प्रथभ त्र्मॊफकाहदत्म न ेकैराि ऩवणत ऩय यहत ेहुए कुछ 
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सभम तक द्धवद्मा का प्रचाय ककमा कपय अऩने शिष्म त्र्मॊफकाहदत्म द्द्धवतीम को मह प्रचाय का आदेि हदमा। ( 
सोभानॊदकृत सशव दृजष्ट 7.107)  

 वेदान्त, काश्भीय शैव दशमन, सूफ़ी औय रोक  : तुरनात्भक अध्ममन  

          उऩतनषद् जहाॊ ऩय वेदान्त की स्वस्वरूऩानुसन्धान की मािा के रूऩ भें बायतीम ऻान ऩयम्ऩया के िीषण ऩय 

द्धवयाजजत है वहीॊ जरारुद्दीन भोहम्भद रूभी के रूऩ भें सूपी सॊप्रदाम अऩने सवोच्च स्थान को न केवर प्राप्त 

कयवाता है फजकक आज बी उसे याह के याहगीयों के शरए भिार की तयह भागण प्रिस्त कयता है। वहीॊ रकरा मा 
रकरेश्वयी अऩने शिवतव् रूऩ भें रोक ककमाणकायी भागण को उसी प्रकाय तैमाय कयती है जजस प्रकाय द्धवतस्ता 
कश्भीय की ज़भीन को उऩजाऊ फनाती हैं। 

        इस िोध ऩि के द्वाया हभ तीन हदिाओॊ के धचन्तन की सायणणमों से फने एक भहासभुद्र का साऺात्काय 

कयने वारे हैं जजसने मह ज़भी औय आसभाॊ फनामा। स्ऩष्ट रूऩ से कहा जाए तो उस ऩयभ तत्त्व के अनुसॊधान भें 
इन तीन द्धवद्धवध धचॊतन प्रणाशरमों से ऩरयधचत होंगे साथ ही मह जानने का प्रमास कयेंगे की एक ही फात को एक ही 
तथ्म को तीन द्धवऩयीत हदिाओॊ से ककस प्रकाय कहा जा सकता है औय ककस प्रकाय सभझा जा सकता है। 

उऩतनषद् का कार सभस्त कार गणना के उऩयान्त ईसा ऩूवण 1500 वषण के फाद तनधाणरयत नहीॊ ककमा जा 
सकता। इससे ऩूवण ही भाना जा सकता है। तथा इनका स्थान बी जम्भू द्वीऩ भाना जाएगा ककसी एक स्थान की 
महाॊ सम्ऩदा नहीॊ है। अनेक ऋद्धषमों की ऩयभ तत्त्व के प्रतत अनुबूततमों की श्रृॊखरा का नाभ है उऩतनषद् है। 

वही जरारुद्दीन भोहम्भद रूभी अफ़ाान के फकऽ ऺेि भें सन ्1207 से रेकय 1273 तक ऻान का प्रकाि 

प्रसारयत कयते यहे। उनकी मािा बी एक द्धवस्ततृ प्रदेि भें थी। इस्राभ की शिऺा दीऺा के उऩयान्त अऩने गुरु 

िभसुद्दीन तफयेज़ी से सूपी भें दीक्षऺत होने के फाद मह मािा अऩूवण मािा फनीॊ। इसीशरए वह अऩने काव्म भें चाहे 

वह दीवाने िम्स, भसनवी हो, दीवाने कफीय हो मा अन्म सबी भें अऩना नाभ छोडने की जगह वे ‗िम्स तफयेज़‘ 

कहना अधधक चाहते थे। 

जफ हभ रकरा , रकरेश्वयी मा ररद्मद को देखते हैं तो रगबग 1335 ईस्वी भें दो सॊस्कृततमों के 

शभश्रण के भध्म शिवाद्वैत की सहज सभाधध रगाती हुई एक स्िी को ऩाते हैं जो स्वमॊ स्िी औय ऩुरुष के बेद औय 

फोध दोनों स ेभुक्त थी। जजसने अऩने सहज ऻान औय सहज ध्मान की सहजता स ेसबी को सहज कय शरमा था।  
रकरा की इस सहज बूशभ ऩय हभ उऩतनषद् के प्रततऩाद्म ब्रह्भ को बी शिव के रूऩ देख सकते हैं औय रूभी के 

भािूक के रूऩ भें बी उसे प्राप्त कय सकते हैं। 

कुछ स्थरों ऩय मह तीनों ही धायाएॊ उऩतनषद्, रूभी औय रकरेश्वयी एक ही गूॊज के साथ एकत्रित हो कय 

भहासभुद्र फनाती है जहाॊ मह तीनों फोरते हैं – ―फस त ूही यहे भैं ना यहूॊ।‖ इस भहासभुद्र भें अवगाहन कयने से 
भनुष्म भाि को गुयेज़ नहीॊ। महाॊ हभ उन्हें  स्थरों का प्रत्मऺीकयण कयना चाहते हैं। 
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 इन द्धवशबन्न सॊस्कृततमों का सॊवाद प्रायॊब 1644 ईस्वी भें शभज़ाण फेहदर की यचना से कयते हैं जजन ऩय 

रूभी का ऩमाणप्त प्रबाव है। शभज़ाण शरखते हैं कक- 

ाफुाये दाश्तभ दय ऽाभ-ए-नक़़्ाश-ए-भौहूभी 
सशकस्त अज़ दाभन-श गुर कदम-ओ-तसवीय-भ फयॊग आभद॥ 

अथाणत ् धचिकाय न ेर्भ्भ कजकऩत तूशरका भें भेये तनभाणण के उऩादान को धरू के रूऩ भें बया था उसने अऩना 
दाभन झटका औय भेयी आकृतत अऩने यॊगों भें जीद्धवत होकय उबय आई। 

इसी तथ्म को उऩतनषद् ―तद्सषृ््वा तदेवानुप्राववशत‖् कहते हैं तो वेद उसे ―स: रोकानकल्ऩमत‖ कहते 
हैं। इसी तथ्म को काश्भीय िैव ऩयम्ऩया का प्रत्मशबऻारृदमभ  ् – ―स्वेच्छमा स्वासबत्तो ववश्वभुन्भीरमनत॥२॥‖ 

कहता है।इसी तथ्म को रकरेश्वयी कहती है कक- 

   ―सशव छुम जो'व्मुर जार वाहया ववथ,‖ 

अथाणत शिव न ेअऩना फायीक जार त्रफछाकय वही सवणि व्माप्त है देखो कैसे सफके ियीयों भें वह यचऩच 

गमा है महद तू जीते जी उसे देख ना सका तो भय कय उसे क्मा देखेगा द्धववेक औय आत्भ धचॊतन से काभ रे उसे 
अऩने बीतय तू खोज रेगा। 
भौराना रूभी बी कुछ सवोच्च सत्ता के अततरयक्त ककसी की बी सत्ता से ऩयहेज कयते थे। वे शरखते हैं- 

ाफु़्तभ ्"ऐ इश़् भन अज़ चीज़-ए-ददगय भे-तयसभ" 

गुफ़्त " आॉ चीज़-ए-ददगय नेस्त ददगय हेच भ-गो॥‖ 

अथाणत ्भैंने अऩने भािू़ से कहा "ऐ इश़्! भैं अन्म ऩदाथण से डयता हूॊ" भािू़ ने प्रत्मुत्तय भें कहा "वह 

अन्म ऩदाथण अफ नहीॊ है कुछ भत कहो।" 

इसी तथ्म को फहृदायण्मक उऩतनषद् भें कहा गमा है - "द्ववतीमाद्भमॊ बवनत" १/४/२ दसूये से बम रगता 
है अथाणत ्हभ अबम की जस्थतत तबी प्राप्त कय सकते हैं जफ एक ही का अजस्तत्व भाने। 

इसी को द्धवस्तारयत कयते हुए आचामण िॊकय दिश्रोकी भें कहते हैं- 
न शास्ता न शास्रॊ न सशष्मो न सशऺा 
न च त्वॊ न चाहॊ न चामॊ प्रऩञ्च् । 
स्वरूऩावफोधो ववकल्ऩासदहष्णु् 

तदेकोऽवसशष्ट् सशव् केवरोऽहभ॥्७॥ 

अथाणत ् ना कोई िासन कयने वारा है ना कोई िास्ि है नहीॊ कोई शिष्म है ना तुभ हो ना भैं हूॊ ना मह साया 
प्रऩॊच है। केवर स्वरूऩ का अवफोध है जो अऩना कोई बी द्धवककऩ नहीॊ चाहता उसे सहन नहीॊ कय सकता वही जो 
एक िषे यह गमा है वही शिव भैं हूॊ। 

ररद्मद इसी तथ्म को कुछ इस प्रकाय यहती है- 
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कुस ्ऩुश ताोम ्क्वस ऩुशाोञी 
कभ ्कुसभ ्राोगगज्मस ्ऩूजे। 

कसभ सय गोड॒ ददज्मस ्जरधाोनी 
कवसन भॊर शॊकय ्वुजे॥ 

अथाणत ्कौन है भारी कौन है भाशरन कौन से पूर चढे ऩूजा भें ककस कयें अशबषेक जरधाया भें जफ खदु 

ही िॊकय आत्भा भें जागतृ हो तो कौन सा भॊि उसे सुनाएॊ। अद्वैत की जस्थतत भें दसूये का अजस्तत्व ही नहीॊ यहता 
िक्र द्धवश्व वही हो जाता है जैसे फहृदायण्मक  कहते हैं- 

मर वा अस्म सवमभात्भैवबूत,् तत्केन कॊ  जजघे्रत,् तत्केन कॊ  ऩश्मेत,् तत्केन श्रणुृमात,् तत्केन 

कभसबवदेत,् तत्केन कॊ  भन्वीत, तत्केन कॊ  ववजानीमात?् मेनेदॊ सव ं ववजानानत तॊ केन ववजानीमात?् 

ववऻातायाभये केन ववजानीमाददनत।-फहृदायण्मक उऩननषद् (2.4.14)  

इसी को आगे फढाते हुए रूभी कहते हैं-  
सूफ़ी ऽदुा नदायद कू नीस्त आफ़यीदे। 

सूफ़ी के ऩास ऽदुा नहीॊ होता क्मोंकक सूफ़ी ऩैदा नहीॊ ककमा हो गमा होता है। 
कठोऩतनषद् कहता है  

भतृ्मो: स भतृ्मुॊ गच्छनत म इह नानेव ऩश्मनत। २/१/११ 

वह भतृ्मु की ओय जाता है जो सॊसाय भें शबन्नता को देखा है।  
भौराना कहते हैं - हभ वऩदयी व हभ वऩसय हभ तो नेई व हभ सशकय 

अथाणत ्तुभ स्वमॊ से ऩैदा हो यहे हो इसशरए ऽदु ही अऩने द्धऩता हो औय ऽदु ही अऩने ऩुि।  
उऩतनषद् कहते हैं - ब्रह्भववद् ब्रह्भैव बवनत। भुॊडक ३/२/९ जो उसे जान रेता है वह वही हो जाता है। 
रूभी कपय कहते हैं - नज़्ज़ाये ए जभारे ऽदुा जुज़ ऽदुा नकदम। 

ऩयभेश्वय के सौंदमण का दिणन ऩयभेश्वय के अततरयक्त ककसी न ेनहीॊ ककमा। अथाणत ् जजसने बी उसके 

सौंदमण का दिणन ककमा वह ऩयभेश्वय ही हो गमा। 
अशबनवगुप्त भहोऩदेिद्धवॊिततकभ ्भें  इसी प्रकाय कहते हैं- 

त्वॊ त्वभेवाहभेवाहॊ त्वभेवासस न चास्म्महभ।् 

अहॊ त्वसभत्मुबौ न स्तो मर तस्भै नभो नभ् ॥ 

अथाणत ्तुभ तुभ ही हो भैं भैं ही हूॊ तुभ ही हो भैं नहीॊ हूॊ मह साया बेद प्रऩॊच मह भेया होना औय तुम्हाया 
होना मह दोनों जजसभें नहीॊ होत ेइसको नभन उसको नभन। 

रकरा कहतीॊ हैं - 
तॊर ्गसर ताोम ्भॊर ् म्वच े

भॊर ्गोर ताोम ्म्वतुम ्गचत्त।् 
गचत्त ्गोर ताोम ्कें ह् नत ना कुन े

शून्मस ्शून्माह् भीसरथ ्गौव॥ 
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अथाणत तॊि द्धवरम हो तो भॊि िषे यहता है भॊि द्धवरम हो तो धचत्त िषे यहता है धचत्त रम हो जाए तो 
कुछ बी नहीॊ यहता िून्म भें िून्म सभा जाता है। 

मह सबी उऩतनषदों की वाणी - ―नेह नानाजस्त फकञ्चन:‖ 

मा भौराना की वाणी भें कहें  –―सामे ए तूस्त ऐ वऩसय, हय गच फेरुस्त ऐ वऩसय।‖ 

अथाणत ्सॊसाय भें जो कुछ ऩैदा हुआ सफ तुम्हायी ऩयछाई है। इसका अथण मह बी हो सकता है कक सॊसाय भें 
कुछ ऩैदा ही नहीॊ हुआ तो मह सॊसाय िाश्वत नहीॊ है औय तुम्हायी ऩयछाई है अथाणत ्तुम्हाये अततरयक्त कोई तत्त्व है 

बी नहीॊ। 
जहाॊ वेदाॊत कहता है – ―अहभ ्ब्रह्भाजस्भ‖  

वहाॊ रूभी दीवाने िम्स भें कहते हैं- ―कीस्त कसी फेगू ददगय कीस्त कसी वया ए तो‖ 

अथाणत ्ज़या फताओ तुम्हाये अततरयक्त औय कौन है? 

ततस ऩय रकरा कहतीॊ हैं  
―साम सशर ऩीठस त ुऩटस‖ अथाणत ्जो शिरा ऩीठ चौकी भें रगी है वहीॊ सडक ऩय बी है जो शिरा ऩथृ्वी 

तर ऩय है वही शिरा चक्की भें बी िोबामभान है। वस्तुत भूर तत्त्व एक है ऩय शबन्न-शबन्न हदखाई देता है उसी 
प्रकाय शिवत्व का ऻान बी कहठन है। 

िैव दिणन हदग्घोद्धषत कयता है कक –―सशवो बूत्वा सशवॊ मजेत‖ मही कायण है कक शिव के जजतने बी 
उऩासक हैं वह शिव के सभान ही वस्ि आबूषण औय बस्भ याभाए फैठे यहत ेहैं। नॊहदकेश्वय इसके सुॊदय उदाहयण 

है। 
वेदाॊत की बाॊतत रूभी बी साभाजजक स्तय ऩय आचयण ककए जाने वारे सदाचायों को धचत्त की िुद्धि के 

शरए भानत ेहैं औय बी आध्माजत्भक की ओय अग्रसय होने के शरए इन्हें  साधन भानते हैं-  
इल्भों दहकभत आमद अज़ नान ेहरार। 
इश़्ो रयक़़्त ज़ामद अज़ नान ेहरार॥ 

रूभी सदाचाय को िुि का भाध्मभ भानते थे साधन भानते थे। इस प्रकाय वेदाॊत जफ अधधकायी की फात 

कयते हैं तो वह कहते हैं - 
अगधकायी त ु ववगधवत-्अधीत वेद-वेदाङ्गत्वेन आऩातत् अगधगत-अखखर-वेदाथम्  अजस्भन ् जन्भनन 

जन्भान्तये वा काम्मननवषिवजमनऩुयस्सयॊ  ननत्म-नैसभजत्तक-प्रमजश्चत्तोऩासना अनुष्ठानेन ननगमत ननखखर 

कल्भशतमा ननतान्तननभमरस्वान्त् साधना चतुष्टम सॊऩन्न् प्रभाता | 
रकरा कदभ कदभ ऩय सहज प्राजप्तको ही अऩना ध्मेम फनाती है। औय कफीय के सभान ही यीत रयवाज 

की बत्सणना बी कयती है।  
अशबनवगुप्तऩादाचामण कहते हैं कक जफ सभस्त जगत उसे ऩयािजक्त से ही फना है तफ उसकी स्तुतत 

कैसे की जा सकती है- 
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तव च का फकर न स्तुनतयजम्फके! सकरशब्दभमी फकर ते तनु्। 
ननखखरभूनत मषु भे बवदन्वमो भनससजासु फदह्प्रसयासु च॥ 

इनत ववगचन्त्म सशवे! शसभतासशवे! जगनत जातभमत्नवशादददभ।् 

स्तुनतजऩाचमनगचन्तनवजजमता न खरु काचन कारकराजस्त भे॥ 

सूकपमों को अऩने ऩयभ तत्त्व के अततरयक्त ककसी की इच्छा नहीॊ इसशरए वह अनकह़ का बी द्धवयोध 

कयते हैं। ठीक वैसे ही जैसे गोद्धऩमा श्री कृष्ण के अततरयक्त ककसी को आयाध्मा नहीॊ स्वीकाय कयती की डाॊट कय 

उिव को फोरती है-  

एक भनभोहन तो फस के उजायो भोदह 

जजमा भें अनेक भनभोहन फसाओ ना। 
रकरा बी ककसी बी दसूये के अजस्तत्व को नहीॊ स्वीकृत कयती।वह कहती हैं- 

दऩमण को जैसे भैर सभटा भेये भन का 
तबी भैंन ेऩामा प्रत्मसबऻान 

उसे जफ ऩामा ऩास अऩने 
सफ कुछ वही औय भैं कुछ नहीॊ 

औय इस ेशसि कयने भें तकण  की कोई आवश्मकता नहीॊ केवर अनुबूतत ही प्राभाण्म है इस तथम् ऩय सबी एकभत 

है; रूभी कहते हैं-  
त-ुई शागगदे जान-अफ़्ज़ा तफीफी 
दय इस्तदरारे अफ़रतुन न गुॊजी। 

अथाणत तू उसे प्राणप्रद द्धवद्मा ऩयभात्भा का अज़ीज़ िाधगदण है।  तकण  औय फुद्धि बी तुम्हाया ऩय नहीॊ ऩा 
सकती।  

उऩतनषद् कहते हैं कक -नैषा तकेण भनतयाऩनेमा। 
रूभी कहत ेहैं - सामे ए तूस्त ऐ वऩसय, हय गच फेरुस्त ऐ वऩसय 

अथामत सॊसाय भें जो कुछ बी ऩैदा हुआ है वह तुम्हायी ऩयछाई है। 
मही प्रततत्रफम्फवाद के रूऩ भें वेदाॊत औय शिवाद्वम भें हभ सभान रूऩ स ेदेखते हैं रकरेश्वयी के कई ऩद्म इसका 

सभथणन कयत ेहैं। 
ववश्वॊ दऩमणदृश्मभाननगयीतुल्मॊ ननजान्तगमतभ,् 

ऩश्मन्नात्भनन भाममा फदहरयवोद्भतूॊ मदा ननद्रमा। 

म् साऺात्कुरुते प्रफोधसभमे स्वात्भानभेवाद्वमभ,् 

तस्भै श्रीगुरुभूतममे नभ इदॊ श्रीदक्षऺणाभूतममे॥ 
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तथा 
ईशावास्मसभदॊ  सव ंमजत्कञ्च जगत्माॊ जगत ्। 

तेन त्मक्तेन बुञ्जीथा भा गधृ् कस्मजस्विनभ ्।। 
ननष्कषम :  

ईिोऩतनषद् को देखें तो वहाॊ ऩय व्मावहारयक धयातर को फहुत ही सहज रूऩ भें सभझामा गमा है वहाॊ ऩय 

ब्रह्भ तत्व मा सवोच्च सत्ता की सवण व्माऩकता फताई गई है। कहा गमा है सॊऩूणण जगत ईश्वयभम है। महाॊ ऩय 

जो कुछ बी है उसका बोग हभें त्माग ऩूवणक कयना चाहहए। इसके साथ ही साथ ककसी  से ईष्माण नहीॊ नहीॊ 
कयना चाहहए। महद वेदाॊत के इन वचनों को आत्भसात ककमा जाए तो वतणभान सभम भें जजतनी बी 
सभस्माएॊ हैं, अधधकाॊि सभस्माओॊ का तनदान स्वमॊ हो जाता है। इस तयह ईश्वय अथवा सवोच्च सत्ता की 
व्माऩकता को महद ध्मान हदमा जाए तो वह वतणभान सभम के शरए सवाणधधक प्रासॊधगक चचाण होगी। इससे 
आचयण की िुिता साथ ही साथ स्वमॊ के प्रतत, सभाज के प्रतत, याष्ट्र के प्रतत दातमत्व का तनवणहणफोध बी हो 
ऩाएगा। 

         दातमत्व तनवणहण के सॊदबण भें स्ऩष्ट रूऩ स ेकहा गमा है कक अऩने कामण को कयते हुए हभ सौ वषण 
तक जीने की इच्छा यखें। महाॊ एक ही वाक्म के भाध्मभ स ेफहुत साये तथ्मों को प्रस्तुत कय हदमा गमा है। एक 

तो स्वमॊ जो कतणव्म तनधाणरयत ककमा गमा है ऩरयवाय के भाध्मभ से, सभाज के भाध्मभ से मा याष्ट्र के भाध्मभ 

से उसका तनवणहण कयना साथ ही साथ धचयामु होना अथाणत स्वास्थ्म के प्रतत सजग होना। इस तयह अद्वैत न 

केवर एक अभूतण सत्ता की फात कयते हुए इस दतुनमा से अरगाव की फात कयता है अद्धऩतु अद्वैत इस सॊसाय 

भें यहते हुए इस सॊसाय भें अऩना कतणव्म तनवणहण कयते हुए इस सॊसाय के जो तभाभ रोबाद्धवष्टकयने वारे 

कायक हैं उनसे द्धवरगाव की फात कयता है। 

              मह इस सॊसाय के तभाभ आकषणण से अरग अऩने रक्ष्म भाि ऩय कें हद्रत होने की फात कयता है। जफ 

नधचकेता तनमभ से आत्भ तत्व के सॊदबण भें फतान ेकी फात की तो मभ नाना प्रकाय के रोब देते हैं। कहते हैं 
कक जो चाहो रे सकते हो, जफ तक चाहो जजॊदा यहो। ककॊ त ुइन सबी फातों को नधचकेता एक शसये से खारयज 

कयते हुए कहता है कक मह सबी श्वोबाव हैं। अथाणत ्भाि कर तक यहन ेवारे हैं। महद इस तथ्म को हभ 

गहयाई से देखें तो अद्वैत के भहत्वऩूणण त्रफ ॊद ुके रूऩ भें इसे हभ देखते हैं। जहाॊ ऩय सॊसाय भें रक्ष्म से द्धवचशरत 

कयने वारे द्धवशबन्न प्रकाय के आकषणक वस्तुओॊ से अरग हभें रक्ष्म की ओय तनयॊतय आगे फढने के शरए 

अद्वैत वचन प्रेरयत कयते हैं। भनुष्म के शरए अऩने रक्ष्म तक त्रफना द्धवचशरत हुए ऩहुॊचना एक भहत्वऩूणण 
कामण होता है। महद मोग दिणन की फात कयें तो वहाॊ बी एक िभ भें मभ तनमभ के भाध्मभ से रक्ष्म तक 

ऩहुॊचने का भागण फतामा गमा है। अद्वैत का रक्ष्म उस आत्भ तत्व के फोध से सॊदशबणत है। सॊसाय भें 
उत्तयोत्तय द्धवकास के साथ साथ नाना प्रकाय की सभस्माओॊ का जन्भ होना स्वाबाद्धवक है। मही कायण है कक 
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सभस्माओॊ के तनदानाथण सॊमुक्तयाष्ट्रसॊघ का उदम हुआ। इसके साथ ही साथ द्धवशबन्न वैजश्वक धयातर ऩय 

सॊस्थानों को हभ ऩाते हैं जो द्धवशबन्न सभस्माओॊ के तनदान के शरए भागण प्रिस्त कयत ेहैं। सभस्माओॊ का 
तनदान उसके भूर भें जाने से ही सॊबव है। इन सभस्माओॊ के तनदान के शरए अद्वैत धचॊतन अत्मॊत ही 
प्रासॊधगक है चावाणक दिणन जहाॊ ऩय प्रत्मऺ भाि को ध्मान भें यखते हुए साॊसारयक द्धवराशसता की फात कयता है 

वहीॊ ऩय अद्वैत दिणन इन भागो से होते हुए चयभ रक्ष्म की फात कयता है। वतणभान सभम भें जो बी सभस्माएॊ 
हैं द्धवश्व भें उन्हें  एक भहनीम सभस्मा है। द्धवश्विाॊतत के शरए शबन्न शबन्न प्रकाय स ेप्रककऩ व्मवजस्थत कयने 
का आमास ककमा जाता है ककॊ तु उसके भूर भें ना जा कय अन्मान्म सभाधान के प्रतत प्रमास के कायण उन 

सभस्माओॊ का तनदान सॊबव नहीॊ हो ऩाता है महद अद्वैत के वचन सव ंखरु इदॊ ब्रह्भ इन सूजक्तमों को ध्मान 

भें यखा जाए तो सहजतमा द्धवश्व िाजन्त के भागण ऩय होते हुए चयभ रक्ष्म तक का भागण सुगभ हो जाएगा। 
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