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(प्रस्तुत शोधपत्र ICSSR, नइ िदल्ली द्वारा प्रदत्त शोध पररयोजना, शीषाक% भारतीय ज्ञान परम्परा में कश्मीरी शैव 

(सिृि िवज्ञान और लोक परम्परा के िवशेष सन्दभा में) के ऄन्तगात प्रकाशन हेतु पे्रिषत है।)  

नमस्ते शारदे देिव! कश्मीरपुरवािसिन।  

त्वामहम ्प्राथाये िनत्य ंिवद्यादानं च देिह मे॥  

      भारतमाता का ईन्नत भाल ह ैकश्मीर। हमारा गर्व ह ैकश्मीर। आसकी प्राचीनता का ऄनमुान आसी से 

लगाया जा सकता ह ैकक ऋग्र्ेद में यहााँ की प्रकसद्ध र् परुातन नदी कर्तस्ता का नाम हमें नदी- सकू्त में पढ़ने 

को कमलता ह%ै 

आमं मे गङ्गे यमुने सरस्वित] शुतुिि स्तोम ंसचता परुष्ट््या। 

ऄिसक्नन्या मरुदृ्वधे िवतस्तयाजीकीये शृणुह्या सषुोमया॥ 

ऄथावत् गंगा] यमनुा] सरस्र्ती] शतुुकि] परुष्णा] ऄकसक्ना मरुद्वधृा कर्तस्ता अजीकी एर्ं सषुोमा नकदयााँ मेरे 

द्वारा सेकर्त हों एर्ं मेरी प्राथवना सनुें।   

शकक्त-संगमतंत्र esa कश्मीर की सीमा का र्णवन ककया गया। आसके ऄनसुार शारदामठ से कंुकुमाकि 

ऄथावत् पामपरु तक का के्षत्र काश्मीर कहलाता था– 

शारदामठमारभ्य कुङ्कुमािि तटान्तकम ्। 

तावत ्काश्मीर देश स्यात ्पञ्चाशद्योजनान्तक :।। 

नीलमत परुाण की भकूमका के कद्वतीय ऄध्याय में प्रो॰ र्ेदकुमारी घइ कहती हैं–―कश्यप ऋकष के आस प्रदेश 

के नामकरण के कर्षय में कइ कल्पनाएाँ हैं जैसे क ऄथावत ्जल तथा समीर ऄथावत् र्ाय।ु र्ाय ुसे सखुाया 

गया प्रदेश। क ऄथावत् जल कशकमर ऄथावत् सखुाना। जल सखुाने से ईपजी भकूम।‖ 

        प्राचीन काल से ही कश्मीर नाम का ही ईल्लेख कमलता ह।ै अनन्द रामायण के यागकाण्ड के 

ततृीय सगव में यज्ञ के ऄश्व द्वारा कदग्रमण करते हुए कश्मीर जाने के र्णवन में कहा ह–ै  

―देशं कैकेयमुल्लघ्य ययौ काश्मीरमुत्तमम॥्    

 सहायक प्राध्यापक] ससं्कृत िवभाग] आलाहाबाद िवश्विवद्यालय] प्रयागराज 

 पूवा अचाया एव ंिवभागाध्यक्ष, समाजशास्त्र िवभाग, का-स-ुसाकेत स्नातकोत्तर महािवद्यालय] ऄयोध्या 
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         प्राचीन काल से ही कश्मीर नाम का ही ईल्लेख कमलता ह।ै अनन्द रामायण के यागकाण्ड के 

ततृीय सगव में यज्ञ के ऄश्व द्वारा कदग्रमण करते हुए कश्मीर जाने के र्णवन में कहा ह–ै  

―देशं कैकेयमुल्लघ्य ययौ काश्मीरमुत्तमम॥्    

 नीलमत में आस घाटी को ऄकधकतर कश्मीरा कहा गया ह,ै कश्मीर को यहााँ के कनर्ासी कशीर 

कहते हैं, जो कश्मीर या कश्वीर का कर्ककसत रूप ह।ै कल्हण भी राजतरङ्कगणी में कश्मीर और कश्मीरा 

दोनों नाम कलखते हैं। कर्ष्णधुमोत्तर परुाण आसे र्ैतकस्तक ऄथावत् कर्तस्ता का प्रदेश या कश्मीरा कहता ह–ै 

 ऄिभसाराश्च कश्मीराश्चोदक्नपूवेण कीिताता:॥  

महाभारत में आसका नाम काश्मीर कमलता ह–ै  

काश्मीरम्डलं चैतत ्सवापु्यमररन्दम। 

महाभारत सभा-पर्व में कश्मीर का ईल्लेख कमलता ह–ै  

ततः  काश्मीरकान ्धीरान क्षित्रयान ्क्षित्रयषाभः ।  

व्यजयल्लोिहतं चैव मंडलेदाशिभः सह॥  

महाभारत के भीष्म पर्व में भी कर्कभन्न राजाओ ंके ईल्लेख के साथ कश्मीर-राज का भी नाम अया ह–ै 

ितलामारा मसीराश्च मधुमन्त: सकुुन्दका%।   

कश्मीरा% िसन्धुसौवीरा गान्धारादशास्तथा॥  

आसके ऄकतररक्त ऄन्य श्लोक आस प्रकार हैं: 

 िािवडाः िसहंलाशै्चव राजा काश्मीरकस्तथा ।  

कुिन्तभोजो महातेजाः पािथावो गौरवाहनः॥  

काश्मीराशच् कुमाराश्च घोरका हंसकायनाः। 

िशिव ित्रगता यौधेया राज्यन्या मिकैकयाः॥  

कैकयान ्मालवाशै्चव तथा काश्मीरकानिप। 

ऄिाक्षमहमाहूतान ्यजे्ञ ते पररवेषकान॥्  

अवन्त्यान ्दािक्षणात्यांश्च पवातीयान ्दशैरकान।् 

काश्मीरकानौरिसकान ्िपशाचांश्च समुद्गलान॥्  
 

       राजतरङ्कगणी श्लोक-२६ की पाद कटIiM+h में भाष्यकार श्री रघनुाथ कसंह कलखते हैं कक *महाभारत के 

बाद पाकणकन और पतंजकल ने कश्मीर शब्द का ईल्लेख ककया ह।ै टा̆लमी ¼सन१्५०इ0½ नामक यरूोकपयन 

लेखक ने कश्मीर का नाम कस्पीरा कदया ह।ै   र्राहकमकहर के र्हृदसं्कहता में कश्मीर का ईल्लेख ककया ह।ै 

हुयेनसांग ¼सन ५४१½  चीनी पयवटक ने कश्मीर को *ककया कश कमलो* कलखा ह ैजो कश्मीर का ही तद्भर् रूप 

ह।ै कश्मीरी लेखक के्षमेन्ि ¼सन ्९९०इ0½ ने समयमातकृा में कंकानी से कश्मीर का र्णवन कराया ह।ै आसी 

समय प्रथम बार पंचाल धारा ऄथावत ् पीर-पंचाल या पीर-पेनसुल का ईल्लेख ककया गया। कबल्हण ने 

कर्क्रमांकदेर्चररत के ऄंकतम ऄध्याय में काश्मीर का र्णवन ककया ह।ै*    

ऄस्त ु 
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ईल्लेखनीय ह ै कक प्राचीन काल से ऄब तक के सभी साकहत्य में आस प्रदेश को कश्मीर और 

काश्मीर नाम से ही संबोकधत ककया गया ह।ै नीलमत परुाण में कश्मीरा देर्ी की पजूा का ईल्लेख ह।ै देर्ी 

कश्मीरा की भकूम कश्मीर ह।ै 

श्रीमदाकदशंकराचायव ऄन्नपणूावष्टकस्तोत्र के सप्तम पद में देर्ी ऄन्नपणूाव को ―काश्मीरा‖ एर्ं ―कत्रजलेश्वरी‖ 

कहते हैं। कत्रजलेश्वरी ऄथावत् तीन प्रकार के जल र्ाली। सम्भर्तः यह  क्षीर भर्ानी ह।ै यह श्रीनगर के 

तुलमलु गााँर् में कस्थत मााँ राज्ञी का मंकदर ह ैजो भगर्ती दगुाव का ही एक रूप ह।ै मान्यता ह ैकक यह लंका 

से श्रीराम द्वारा लाकर स्थाकपत की गइ ह।ै 

 नीलमत परुाण के ऄनसुार कल्प के अरम्भ से छह मन्र्न्तरों तक कश्मीर की भकूम पर छह योजन 

लम्बी और तीन योजन चौड़ी सतीसर नामक कर्शाल झील या सरोर्र था। 

यैव देवी ईमा सैव कश्मीर नृपसत्तम। 

असीत ्सरः पूणाजलं सरुम्य समुनोहरम॥ 

कल्पारम्भप्रभृित यत ्पुरा मन्वन्तरािण षट्। 

ऄिस्मन ्मन्वन्तरे जातं िवषय ंसमुनोहरम॥् 

      सातर्ें मन्र्न्तर  में प्रजा को पीकडत करने र्ाले और जल में कछपे जलोद्भर् नामक  एक दैत्य को 

मारने हते ुऄन्य देर्ी देर्ताओ ं के साथ अए भगर्ान ् कर्ष्ण ु के अदेश पर ऄनन्त ने ऄपने हल से एक 

रास्ता बनाकर सरोर्र का पानी बहा कदया। र्ह स्थान बारामलुा या र्राहमलू कहा जाता ह ै।  

 आन प्राप्त भकूम पर कश्यप ने मानर्ों को  नागों ¼संभर्तः र्नर्ासी जनों½ के साथ रहने के कलए 

कहा । 

  

देविषा  नाग मुख्येष्ट्विधिितेष्ट्वथ कश्यप%। 

ईवाच वरद ंिवष्ट्णंु देशोऽय ंदेव-मानुषै% ।। 

वसतां रमणीयश्च पु्यश्च भिवता तथा । 

कश्यपो ब्रवुित त्वेव ंनागा वचनमब्रवुन॥् 

 

         नाग एर् ं मानर् दोनों ने ऄनमने ढंग से स्र्ीकार कर कलया। कश्यप ऋकष ने आन दोनों को 

कपशाचों के साथ रहने हते ुअदेश कदया। कपशाचों के साथ रहना नागों र्ा मानर्ों को स्र्ीकार न था ऄतः 

ऋकष ने कपशाचों को रेत के समिु या मरुस्थल में र्षव में छह मास रहने का अदेश कदया।    

ऄल्पवीयाा िपशाचाश्च भिवष्ट्यन्तीह सवादा। 

वीयोपेता गिमष्ट्यिन्त ष्मासान ्बालुकाणावम॥् 

भौगोकलक कस्थकत भी आस मत को पषु्ट करती ह।ै पीर पंtkल की पर्वत शृंखला का एक कशखर 

―नौबंधन‖ ह ै। नौबंधन ऄथावत् नार् बााँधने का स्थल। जन-मान्यता ह ैकक जलप्रलय के समय मत्स्यार्तार में 

भगर्ान ्कर्ष्ण ुने आसी पर्वतकशखर पर नार् बााँधी थी ।  
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        नीलमत कहता ह ैकक महाभारत यदु्ध में कश्मीर का बालक राजा होने के कारण सकम्मकलत नहीं 

हो पाया था। तब श्रीकृष्ण ने बालक का साथ देने हते ुईसकी माता को कसंहासनासीन ककया था।     

आकतहास की दृकष्ट से राजतरङ्कगणी में गोनन्दाकद चार राजाओ ंका र्णवन ककया ह।ै नीलमत से परू्व 52 राजाओ ं

का आकतर्तृ्त प्रमाणों के ऄभार् कदखता ह–ै  

द्वापञ्चाशतमाम्नाय भं्रशद्यान नास्मरन ्नृपान।् 

तेभ्यो नीलमताद् दृि ंगोनन्दािदचतुियम॥्  

शैवमत– 

कनस्संदेह कश्मीर में प्राचीन काल से कशर् की पजूा प्रचकलत रही ह।ै महाभारत में कहा ह ैकक कशर् र् ईमा 

की ऄचवना र् दशवन कश्मीर में ही होते हैं– 

आदामाश्चयामपर  ऺदेशेऽिस्मन ्पुरुषषाभ%।  

क्षीणे युगे तु कौन्तेय शवास्य सह पाषादै%॥ 

सहोमया च भवित दशान  ऺकामरूिपण%। 

ऄिस्मन ्सरिस सतै्रवे चैते्र मािस िपनािकनम॥् 

 *ह ेपरुुषश्रेष्ठ! यहााँ का दसूरा अश्चयव ह ैकक यहााँ रहने र्ाले साधक को यगुान्त में ईमा र् पाषवदों के 

साथ कशर् के दशवन होते हैं। आस सरोर्र के तट पर चैत्र मास में कपनाकधारी की पजूा-ऄचाव र् अराधना 

करते हैं*। कश्मीर में कशर् को कत्रदेर्ों में से एक मानकर पजूा जाता रहा ह%ै   

ब्रह्मा िवष्ट्णुश्च रुिश्च येषु िशखरेश्वविस्थता।  

तेषाञ्च नाम धेयािन ददु% स्वािन महीतले॥  

कल्हण ने राजतरङ्कगणी में अरम्भ कशर्ाराधना करते हुए ईन्हें भषूाभोगी कहा– 

भूषाभोिगफणारत्नरोिचिस्सचयचारवे । 

नमः प्रलीनमुक्ताय हरकल्पमहीरुहे॥  

       ऄथावत ्ईन भगर्ान ्कशर् को नमस्कार ह ैजो सपों के अभषूण से अभकूषत हैं] कजनका शरीर सपों 

के फनों में कस्थत रत्नों की दीकप्त से प्रदीप्त ह।ै जो कल्पतरु स्र्रूप हैं और कजनमें मकु्तजन प्रलीन होते हैं ।  

राजतरङ्कगणी में ऄनेक बार कशर् पजूा तथा राजाओ ंद्वारा बनर्ाए गए कशर् मकन्दरों का ईल्लेख 

हुअ ह।ै   

         कशर् को भतेूश्वर भी कहा जाता ह।ै आस प्रकार कशर् को भतू कपशाचों के ऄकधपकत र्ा लोकदेर् 

के रूप में पजूकर ईनमें ऄर्ैकदक रूप का अभास कराया गया।  

         कश्मीर में कशर् का अठ रूपों में पजून ककया जाता ह।ै यजमान पथृ्र्ी] अकाश] जल] ऄकग्न] 

चन्ि] सयूव और र्ाय ुके रूप में परेू कर्श्व में व्यापत् ह।ै यहीं कशर् को कत्रगुणात्मक स्र्रूप में भी नमन ककया 

गया ह।ै  
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नमस्ते देवदेवेश मायावृत्त ंजगत्त्रयं । 

यजमानो मही खं च तोयाग्नीन्द्वका वायव%॥ 

तन्वस्ते िविनिदािा यािभव्याापं्त जगत्त्रयम ्। 

ब्राह्मी तनंु तथास्थाय राजसीं त्वं जगदु्गरो॥ 

लोकन सजृित भूतात्मसत्व कायं न िवद्यते । 

पौरुषीं तनुमास्थाय सािववकीं त्वं महेश्वर॥ 

पालयस्यिखलं देव तै्रलोक्नय ंसािक्षवत ्िस्थत%। 

कालाख्यां तामसीं कृत्वा जगत ्सहंरसे तथा॥ 

िशव को व्याल -यज्ञोपर्ीती भी कहा गया ह ै। कश्मीर में कशर् के र्ैकदक और ऄर्ैकदक दोनों स्र्रूपों में 

पजूा होती रही। शान्त और कशर्-स्र्रूप को र्ैकदक माना गया। ऄर्ैकदक कशर् का सम्बन्ध कपशाचों और 

राक्षसों के साथ रहा ह।ै कशर्-चतुदवशी पर कपशाचाकधपकत कनकुम्भ कशर् की पजूा करते थे। नीलमत में यह भी 

कहा ह ैकक ईस कदन कनकुम्भ और कपशाचों की भी पजूा करना चाकहए% 

िपशाचम्मृ्मय ंकृत्वा काििकं वा िद्वजसोत्तमः। 

गन्धैमााल्यैस्तथा वसै्त्ररलंकारै% प्रपूजयेत॥् 

भक्ष्यैश्च लोिपकापूपैमाासै% पानैस्तथैव च। 

अयुधैिवािवधाकारैश्छत्रोपानहयःिििभ% ॥  

ईनके कलए मछली और मााँस से यकु्त बाकलयााँ ¼भोग½ र्कृ्षों के नीचे] गकलयों] चौराहों के साथ ही सनेू घरों] 

पर्वत कशखरों तथा श्मशानों में भी रखना चाकहए । 

पूजनीयो िनकुम्भस्तुिपशाचािधपितबाली। 

िपशाचानाम ्च दातव्या बलयश्च ससुसं्कृता%॥ 

पललोलोिपकोिमश्रा मत्स्यमांसािमषैयुाता । 

वृक्षमूलेषुगोिेषु  गृहेषु िविवधेष्ट्विप॥ 

चतुश्पथेषु रथ्यास ुचत्वरेषु नदीषु च।  

 शून्यालयेषु मुख्येषु िगरीणां िशखरेषु च॥ 

ऄट्टालक-श्मशानेषु राजमागेषु काश्यप। 

तां राित्र ंरक्षणं कायं बालकानां गृहे गृहे॥  

भीमाक्षाय भुसु् डाय  व्यालयज्ञोपवीितने॥ 

कशर् एर्ं शकक्त में ऄभेद ह।ै ऄतः ईमा के कबना कशर् की ऄचाव र्ा चचाव ऄपणूव ह ै।  

ईमा% 
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     कशर् पत्नी ईमा को कश्मीर में कशर् से बढकर सम्मान र् स्थान कमला ह।ै मान्यता ह ैकक कश्मीर की 

भकूम ईमा का ही स्र्रूप ह।ै सतीसर झील या सरोर्र ईमा का ही रूप था। सतीसर ररक्त होने पर ईमा ने 

कर्तस्ता के रूप में कश्मीर में ऄपना स्थान बनाया। 

कश्यपोर्ाच& 

िवतस्ताख्या सररिूपा देिव त्वं पवातात्मजे । 

तपिस्वनी परा शवााच्छवा-पत्न्यिस नो नदी॥ 

अििवत्सािस भिं ते तदे्दहाच्छृङ्िगणी नदी । 

शम्भुनोढाधािस रूिाणीस्त्रवन्त्यिस मयािथाता॥ 

कहमालय की यह पतु्री पहले नीलर्णाव थी, बाद में कहमालय की एक कशखर पर तप ककया। र्ही कशखर बाद 

में गौरीकशखर कहलाया। 

नमोऽस्तु ते पवातराजकन्ये, नमोऽस्तु तुभ्यमृिषवयाजुिे ।  

नमोऽस्तु तुभ्यं हरसङ्गलब्ध-पिवत्रभावे वरदे वरे्ये॥  

सर्वज्ञात ह ै कक ईमा ही दगुाव ह।ै कश्मीर में दगुाव तथा शारदा में भेद नहीं ह।ै कश्मीर में दगुाव मंकदर में ही 

पसु्तकों की पजूा का कर्धान ह]ै र्ह शारदा के नाम से कर्ख्यात ह%ै 

*दुगाा & गृहे पुस्तकानां पूजा कायाा तथा िद्वज%।*  

       श्रीमद ् अकदशंकराचायव ने भी श्री ऄन्नपणूावष्टक के कद्वतीय पद में भगर्ती को 

*काश्मीराऽगरुवािसताङ्गरुिचरा’ ऄथावत् काश्मीर के ऄगरु से सरु्ाकसत ऄंग र्ाली कहा ह।ै  

      कश्मीर में कशर् और ईमा के पजूा की सरल कर्कध थी। आसे नीलमत के ऄनसुार कशर्धमव नाम से 

जाना जाता था। यह नर्म शती तक शनै% शनै% कर्ककसत और जकटल हो गइ । कजसका ईल्लेख श्री ऄकभनर् 

गुप्त ने तन्त्रालोक में ककया ह।ै    

       अगम ग्रन्थ % शैर्दशवन का अधार अगम ग्रन्थों को माना जाता ह।ै अगम ग्रन्थों में कशर् एर् ं

पार्वती का संर्ाद र्कणवत ह।ै अगमशास्त्र के स्रष्टा और र्क्ता स्र्यं भागर्ान ्कशर् माने जाते हैं। भगर्ान ्कशर् 

के द्वारा ही आनका ज्ञान ऋकषयों को प्रदान कक था। आसी गुरु परम्परा से यह दशवन शनैः शनैः कर्ककसत होता 

रहा।  

अगम को तन्त्र भी कहा जाता ह।ै तन्त्र शब्द कर्स्तार ऄथावर्ली *तन*् धात ु*ष्रन*् प्रत्यय करने पर 

कनष्पन्न होता ह,ै कजसकी व्यतु्पकत्त आस प्रकार ह-ै *तन्यते कर्स्तायवते ज्ञानमनेन आकत तन्त्रम।्"  

ऄथावत् र्ह शास्त्र कजसके द्वारा ज्ञान का कर्स्तार ककया जाए ईसे तन्त्र कहते हैं। शैर्कसद्धान्त के प्रकसद्ध ग्रन्थ 

काकमकागम में तन्त्र को पररभाकषत करते हुए कहा गया ह ै*तनोकत कर्पलुानथावन]् तन्त्रमन्त्र समकन्र्तान।् त्राणं 

च कुरुते यस्मात]् तन्त्रकमकभधीयते।। ऄथावत ्तन्त्र कर्पलु ऄथों के साथ तद ्ऄनसुारी अचारणशील व्यकक्तयों का 

त्राण करता ह ैईसे तन्त्र कहते हैं। तन्त्र का दसूरा नाम अगम ह।ै अगम शब्द को पररभाकषत करते हुए 

अचायव र्ाचस्पकत कमश्र ने कहा ह-ै*अगच्छकन्त बुकद्धमारोहकन्त यस्मात ्ऄभ्यदुयः-कनःश्रेयसोपायाः स अगमः।* 
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ऄथावत् ऄभ्यदुय और कनःश्रेयस के ईपायों का प्रकतपादक शास्त्र अगम कहलाता ह।ै स्र्यं भगर्ान ् कशर् 

अगमों के स्रष्टा और र्क्ता कह ेजाते हैं।  

शैर्ागमों में ईल्लेख कमलता ह ैकक लोकानगु्रह के कलए श्रीकण्ठ मकूतव भगर्ान ्कशर् ने आनका ज्ञान 

ऋकषयों को प्रदान ककया था और ईसके बाद कशष्य प्रकशष्य परम्परा से अगमों का ज्ञान जगत ्में प्रचकलत हो 

गया। *कशर्दृकष्ट* में भी अचायव सोमानन्द ने आसका ईल्लेख करते हुए कहा ह%ै 

*िस्थता िशष्ट्यप्रिशष्ट्यादै्यिवास्तीणा मिठकोिदता। 

तदेवमेतद् िविहतं मया प्रकरणं मनाक्।। 

       शैर्दशवन का अधार अगम ग्रन्थ ही माने जाते हैं। र्स्तुतः शैर्दशवन की ज्ञानपरम्परा ऄत्यन्त 

कर्शाल ह।ै काश्मीर शैर्दशवन के अगमों को मखु्यतः तीन भागों में कर्भाकजत ककया गया ह।ै  

1- दै्वतागम  

2- ऄदै्वतागम  

3- दै्वतादै्वतागम।  

 कश्मीर में ईमामहशे्वर के ऄकतररक्त ऄन्य देर्ों की भी पजूा के प्रमाण कमलते हैं। जैसे मातंड] ब्रह्मा] 

कर्ष्ण]ु बलदेर् अकद। आनके ऄकतररक्त छन्दोदरे् नामक लोकदेर् की भी पजूा का प्रमाण कमलते हैं।        

       आस प्रकार हम कह सकते हैं िक कश्मीर का और कश्मीर में िशवोपासना का प्राचीन 

आितहास रहा है] दोनों साथ-साथ ही िवकिसत हुए। और यह भूिम कश्यप ऋिष की रही है। 
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