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ekr` LokLF;] iks"k.k ,oa LokLF; tkxd:rk dh fLFkfr% lqRykruiqj 

tuin dh xzkeh.k efgykvksas dk lkekftd ve/;;uA 
 

jek dqekjh jkBkSj ,oa lq’kek ikBd 
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izLrkouk& xzkeh.k efgykvksa dk LokLF; fdlh Hkh lekt ds fodkl dk egRoiw.kZ vk/kkj gksrk gSaA 

LoLF; efgyk gh LoLF; ifjokj rFkk LoLF; lekt dk fuekZ.k djrh gSA tuin&lqYrkuiqj dh 

xzkeh.k efgykvksa dh LokLF; fLFkfr] iks"k.k Lrj rFkk LokLF; laca/kh tkx:rk dk v/;;u lkekftd 

n`f"V ls vR;Ur egRoiw.kZ gSaA vkt Hkh xzkeh.k {ks=ksa dh vusd efgyk,a LokLF; lqfo/kkvksa iks"k.k rFkk 

LokLF; f'k{kk ls iw.kZ :Ik ls oafpr gSA 

 ekr` LokLF; dh n`f"V ls ns[kk tk, rks xzkeh.k efgykvksa dks xHkkZoLFkk ds nkSjku i;kZIr 

LokLF; lsok,a ugh fey ikrh gSaA dbZ efgyk,a fu;fer izlo iwoZ tkap] Vhdkdj.k rFkk vk;ju dh 

xksfy;ksa dk lsou ugh adj ikrhA vkfFkZd detksjh] vf'k{kk rFkk LokLF; lsokvksa dh lhfer 

miyC/krk blds izeq[k dkj.k gSA ljdkjh vLirkyksa ,oa vk'kk dk;ZdrkZvksa }kjk LokLF; lsok,a 

miyc/k djkbZ tkrh gSaA fQj Hkh tkx:drk dh deh cuh gqbZ gSA 

 iks"k.k dh fLFkfr Hkh fpark dk fo"k; gSaA vusd xzkeh.k efgyk,a dqiks"k.k] ,uhfe;k rFkk 

larqfyr vkgkj dh deh ls izHkkfor gSA ifjokj esa efgykvksa dks vDlj lcls var esa Hkkstu feyrk 

gSA ftlls vusd LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSaA gjh lfCt;ka] nw/k] Qy rFkk izksVhu ;qDr 

Hkkstu dk i;kZIr lsou u gksus ds dkj.k 'kkjhfjd detksjh vkSj jDrkYirk dh leL;k c<+rh gSA 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k esa Hkh efgykvksa ds LokLF; vkSj iks"k.k laca/kh leL;kvksa dk mYys[k 

fd;k x;k gSA 

 LokLF; tkx:drk ds {ks= esa Hkh xzkeh.k efgykvksa dh fLFkfr larks"ktud ugha gSA vusd 

efgyk,a LoPNrk] iks"k.k] ifjokj fu;kstu rFkk fu;fer LokLF; ijh{k.k ds izfr I;kZIr tkudjh ugh 

j[krh A gkyakfd rFkk dk;ZdrkZ vkaxuckM+h dsUnz rFkk ljdkjh LokLF; ;kstuk,as tkx:drk c<+kus 

dk dk;Z dj jgh gSaA LokLF; f'kfoj] Vhdkdj.k vfHk;ku rFkk tu&tkx:drk dk;Zdzeksas ls 

efgykvksa esa LokLF; sds izfr tkx:drk c<+ jgh gSA 

 

 ‚kks/k Nk=k % jktk eksgu xYlZ] ih0th0 dkWyst]  v;ks/;k ¼m0iz0½ 

 ‚kks/k funsZ‛kdk % jktk eksgu xYlZ] ih0th0 dkWyst]  v;ks/;k ¼m0iz0½ 
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v/;;u dk mnns';%& 

1- lqYrkuiqj tuin dh xzkeh.k efgykvksa ds ekr`&LokLF; dh orZeku fLFkfr dk v/;;u 

djukA 

2- xzkeh.k efgykvksa ds iks"k.k Lrj ,oa iks"k.k laca/kh O;ogkj dk lkekftd v/;;u djuk gSA 

3- ekr` LokLF; ,oa iks"k.k ds laca/k esa xzkeh.k efgykvksa dh LokLF; tkx:drk ds Lrj dk 

ewY;kadu djukA 

4- ekr` LokLF;] iks"k.k ,oa LokLF; tkx:drk dks izHkkoh djus okys lkekftd] vkfFkZd ,oa 

lkaLd`frd dkjdksa dk v/;;u djukA 

5- xzkeh.k {ks=ksa esa lapkfyr ljdkjh ;kstukvksa ¼tSls&tuuh lqj{kk ;kstuk] iz/kkuea=h lqjf{kr 

ekr`Ro vfHk;ku] iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk] iks"k.k vfHk;ku ,oa lesfdr cky fodkl 

lsok½  dh izHkko'khyrk dk ewY;kadu djukA 

6- ekr` LokLF; lsokvksa ds mi;skx esa vkus okyh izeq[k ck/kkjksa ,oa pqukSfr;ksa dh igpku djukA 

7- ekr` LokLF;] iks"k.k ,oa LokLF;] tkx:drk ess lq/kkj gsrq lkekftd v/;;u ls O;kogkfjd 

lq>ko izLrqr djukA 

lkekftd dkjdksa dk izHkko& 

xzkeh.k efgykvksa ds LokLF; dks izHkkoh djus okys izeq[k lkekftd dkjd fuEufyf[kr gS& 

1- f'k{kk dk fuEu LrjA 

2- ifjokj dh detksj vkfFkZd fLFkfrA 

3- efgykvksa dh lhfer fu.kZ; {kerkA 

4- de vk;q esa fookg ,oa xHkZ/kkj.kA 

5- LokLF; lsokvksa rd igqap esa dfBukbZA 

6- lekftd ,oa lkaLd`frd iEjijk,A 

7- iks"k.k laca/kh tkudkjh dk vHkkoA 

;s dkjd ekr` LokLF; rFkk iks"k.k dh xq.koDrk dks izR;{k :I ls izHkkfor djrs gSA 

ljdkjh ;kstukvksa dh Hkwfedk& 

xzkeh.k efgykvksa ds LokLF; lq/kkj gsrq izeq[k ;kstuk,a& 

 

1- tuuh lqj{kk ;kstuk ¼JSY½ 



ISSN 0973-8541, HUMANITIES AND DEVELOPMENT, VOL.21, No2, April – June, 2026/186 

 

 

 

 

2- iz/kkuea=h lqjf{kr ekr`r vfHk;ku ¼PMSMA½ 

3- iks"k.k vfHk;ku  

4- lesfdr cky fodkl lsok ¼ICDS½ 

5- tuuh f'k'kq lqj{kk dk;Zdze ¼JSSK½ 

6- vk;q"eku Hkkjr ;kstuk 

       bu ;kstukvksa ds ek/;e ls fu%'kqYd tkap] laLFkkxr izlo] iks"k.k ijke'kZ] Vhdkdj.k 

rFkk ekr` ,oa f'k'kq LokLF; lsok,a miyC/k djkbZ tk jgh gSA  

pqukSfr;ka¡& ;|fi ljdkjh iz;klksa ls lq/kkj gqvk gS] fQj Hkh dqN izeq[k pqukSfr;k¡ cuh gqbZ gSA 

1- dqiks"k.k ,oa ,uhfl;k 

2- LokLF; lsokvksa rFkk vleku igqapA 

3- LokLF; laca/kh tkx:drk dk vHkkoA 

4- xjhch ,oa csjkstxkjh 

5- efgykvksa dh lkekftd fuHkZjrkA 

6- ifjogu ,oa LokLF; volajpuk dh lhek,aA 

lq{kko& xzkeh.k efgykvksa ds LokLF; ds lq/kkj gsrq fuEu lq>kko mi;ksxh gks ldrs gS& 

1- efgyk f'k{kk dks c<kok fn;k tk,A 

2- iks"k.k laca/kh tkx:drk vfHk;ku fu;fer pyk, tk,aA 

3- xHkZorh efgykvksa dh le; ij LokLF; tkap lqfuf'pr dh tk,A 

4- vk;ju] dSfY'k;e ,oa larqfyr vkgkj dh miyC/krk c<+kbz tk,A 

5- vk'kk ,oa vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa dk fu;fer izf'k{k.k gksA 

6- Lo;a lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls LokLF; f'k{kk dks izksRlfgr fd;k tk,A 

7- xzkeh.k LokLF; dsUnzksa dh xq.koRrk ,oa igqap esa lq/kkj fd;k tk,A  

 lqYrkuiqj tuin dh xzkeh.k efgykvksa ds LokLF; lq/kkj ds fy, LokLF; lsokvksa dk 

foLrkj] iks"k.k laca/kh f'k{kk] efgyk l'kfDrdj.k rFkk LokLF; tkx:drk dk;Zdzeksa dks vf/kd izHkkoh 

cukuk vko';d gSaA ljdkj] lekt rFkk ifjokj ds la;qDr iz;klksa ls gh xzkeh.k efgykvksa ds 

LokLF; ,oa iks"k.k Lrj esa lq/kkj laHko gSA ,d LoLF; efgyk gh LoLF; ifjokj rFkk le`) lekt 

dh vk/kkj f'kyk gksrh gSA 

lkj.kh&1 lqYrkuiqj tuin dh xzkeh.k efgykvksa dh LokLF; fLFkfr ¼uewuk losZ{k.k% 100 efgyk,a½ 
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dz0la0 lwpd la[;k izfr'kr 

1 laLFkkxr izlo djkus okyh efgyk,a 72 72% 

2 izlo iwoZ tkap ¼ANC½ djkus okyh efgyk,a 68 68% 

3 ,uhfe;k ls izHkkfor efgyk,a  46 46% 

4 larqfyr iks"k.k izkIr djus okyh efgyk,a 42 42% 

5 LokLF; ;kstukvksa dh tkudkjh j[kus okyh efgyk,a 60 60% 

6 vk;ju ,oa Qksfyd ,flM dk lsou djus okyh efgyk,a 55 55% 

 

xzkeh.k efgykvksa dk LokLF; fdlh Hkh lekt ds lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dk 

egRoiw.kZ lwpd ekuk tkrk gSA ekr` LokLF;] iks"k.k ,oa LokLF; tkx:drk efgykvksa ds thou Lrj 

rFkk ifjokj ds dY;k.k dks izR;{k :Ik ls izHkkfor djrs gSaA lqYrkuiqj tuin ds xzkeh.k {ks=ksa esa 

efgykvksa dh LokLF; fLFkfr vusd lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSA 

 izLrqr v/;;u esa ekr` LokLF;] iks"k.k rFkk LokLF; tkx:drk dh fLFkfr dk lkekftd 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSaA lkj.kh&1 ls Li"V gskrk gSA fd 72% efgykvksa us laLFkkxr izlo djk;k] 

tcfd 68% efgykvksa us izloiw.kZ LokLF; tkap djkbZA blls LokLF; lsokvksa dh miyC/krk ls 

lq/kkj ifjyf{kr gksrk gS] fdUrq 'ks"k efgykvksa rd LokLF; lqfo/kk,a vHkh Hkh i;kZIr :Ik ls ugh igqap 

ikbZ gSA 

 iks"k.k dh n`f"V ls fLFkfr fparktud gSaA v/;;u esa 46% efgyk,a ,uhfu;k ls izHkkfor 

ikbZ xbZ rFkk dsoy 42% efgykvksa dks larqfyr vkgkj miyC/k gks ldkA xjhch] vf'k{kk ikfjokfjd 

vlekurk ,oa iks"k.k tkudkjh dk vHkko blds izeq[k dkj.k gSA 

 LokLF; tkx:drk ds lanHkZ esa ik;k x;k fd 60% efgykvksa dks ljdkjh LokLF; 

;kstukvksa dh tkudkjh Fkh] tcfd 55% efgykvksa dk vk;ju ,oa Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dk 

fu;fer lsou djrh FkhaA vk'kk dk;ZdrkZ] vkaxuckM+h dsUnz ,oa LokLF; foHkkx }kjk lapkfyr 

dk;Zdzeksa dk ladkjkRed izHkko ns[kus dks feyrkgS] rFkkfi tkx:drk dk Lrj vHkh Hkh vis{kkd`r 

de gSA 

 lkekftd v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd f'k{kk] vk;] ikfjokfjd fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh rFkk LokLF; lsokvksa rd igqap efgykvksa ds LokLF; dks izhkkfor djus okys izeq[k dkjd 

gSA xzkeh.k {ks=ksa esa lkekftd :f<+;k¡ ,oa ySfxad vlekurk Hkh LokLF; laca/kh leL;kvksa dks c<+krh 

gSA 
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 vr% lqYrkuiqj tuin dh xzkeh.k efgykvksa ds LokLF; Lrj es alq/kkj gsrq LokLF; lsokvksa 

dk foLrkj] iks"k.k f'k{kk] efgyk l'kfDrdj.k rFkk LokLF; tkx:drk dk;Zdzeksa dk izHkkoh 

fØ;kUo;u vko';d gSa LoLF; efgyk gh LoLF; ifjokj ,oa le`) lekt dh vk/kkjf'kyk gSA 

lanHkZ xzUFk%& 

1- varjkf"Vª; tula[;k foKku laLFkku ¼JIPS½ ,oa JCP, (2021),jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k 

¼NFHS-5 2019&21½] Hkkjr fjiksVZ] eqEcbZA 

2- Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ¼2024½] xzkeh.k LokLF; lakf[;dh 

¼Rural Health Statistics ½] ubZ fnYyhA 

3- Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] ¼2024½] LokLF; izca/kd lwpuk iz.kkyh 

¼HMIS½ okf"kZd izfrosnu] ubZ fnYyhA 

4- Hkkjr ljdkj] efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;  ¼2024½] iks"k.k vfHk;Urk ¼POSHAN 

vfHk;ku½& okf"kZd izxfr izfrosnu] ubZ fnYyhA 

5- Hkkjr ljdkj ¼2024½] iz/kkuea=h ekr` osnuk ;kstuk& fn'kk funsZ'k] ubZ fnYYkhA 

6- fo'o LokLF; laxBu ¼2023½ ekr` LokLF; ,oa iks"k.k ij oSf'od izfrosnuA 

7- ;wfulsQ] ¼2023½ Hkkjr esa ekr` ,oa f'k'kq iks"k.k fjiksVZA 

8- jked`".ku] m"kk ,oa vU; ¼2012½] Hkkjr esa ekr` iks"k.k lq/kkj gsrq lkoZtfud LokLF; gLr{ksi] 

pqukASfr;ks ,oa vDljA 

9- xqIrk] js.kq ,oa vU; ¼2016½ xHkZorhZ efgykvksa esa ekr` iks"k.k laca/k Kku ,oa n`f"Vdks.k dk 

v/;;uA 

10- ueq,u] Qqvksax gkax ,oa vU; ¼2019½] mRrj&izns'k esa ekr` iks"kd O;ogkj ,oa mlds 

fu/kkZfjd dkjdA 

11- tksgjh] ehjk ,oa vU; ¼2016½ Hkkjr esa ekr` LokLF; lk{kjrk ,oa cky iks"k.k dh fLFkfr dk 

v/;;uA 

12- Hkkjr ljdkj -;ksxsUnz flag & Hkkjrh; lekt esa lkekftd ifjorZuA  

13- jke vgwtk & Hkkjrh; lekt] xzkeh.k LokLF; ,oa efgyk v/;;u laca/kh 'kks/k i= ,oa 

ljdkjh fjiksVZA  

  

  jek dqekjh jkBkSj] Ãesy  

 lq’kek ikBdsinghsinghkriti09@gmail.com 
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