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प्राथसभक स्तय के ववद्मागथममों ऩय ऑनराइन कऺा से भानससक 
औय स्वास््म ऩय प्रबाव का सभाजशास्रीम अध्ममन 

 

अशोक कुभाय 

https://doi.org/ 10.61410/had.v21i2.304 
lkj  

सायाॊश  

          प्रस्तुत िोध ऩि कोद्धवड -19 के फाद प्राथशभक स्तय के फच्चों ऩय ऑनराइन शिऺा के 
सभाजिास्िीम औय स्वास्थ्म सॊफॊधी प्रबावों का द्धवश्रेषण कयता है। अध्ममन दिाणता है कक तकनीकी 
फाधाओॊ औय 'स्िीन टाइभ' भें वदृ्धि से  फच्चों भें एकाग्रता की कभी , धचडधचडाऩन औय डडजजटर आई 
स्टे्रन जैसी सभस्माएॉ फढी हैं। साथ ही , प्रत्मऺ साभाजजक भेरजोर के अबाव ने फच्चों के साभाजजक 
कौिर को प्रबाद्धवत ककमा है। मह िोध सॊतुशरत डडजजटर ऩाठ्मिभ औय फच्चों के सवांगीण द्धवकास के 
शरए िायीरयक व साभाजजक गततद्धवधधमों को अतनवामण फनाने ऩय फर देता है। 

प्रमुक्त सभाजशास्रीम शब्दावरी : सभाजीकयण, द्धऩमय टू द्धऩमय, अन्त्किमा, साभाजजक भेरजोर, अवसाद, 

तनाव, व्मवहाय ऩरयवतणन, डडजजटर असभानता, बावनात्भक सॊवेग। 

प्रस्तावना  :: 
      ऑनराइन कऺा का द्धवकास आधतुनक तकनीकी एवॊ इॊटयनेट के व्माऩक प्रसाय के साथ हुआ, 
ककॊ तु इस े िाॊततकायी रूऩ प्रदान कयने भें कोद्धवड-19 भहाभायी की भहत्वऩूणण बूशभका यही। कोद्धवड 
भहाभायी के दौयान ऑनराइन कऺाएॉ ही शिऺा का प्रभुख भाध्मभ फन गईं औय मह व्मवस्था उच्च 
कऺाओॊ से रेकय प्राथशभक स्तय तक सभान रूऩ से राग ूकी गई। प्राथशभक स्तय के द्धवद्माथी कभ 
आमु वगण के होते हैं तथा उनके ियीय एवॊ भजस्तष्क का वदृ्धि औय द्धवकास एक सॊवेदनिीर प्रकिमा के 
अॊतगणत तनयॊतय होता यहता है। इस अवस्था भें फच्चों के रारन-ऩारन, शिऺण ऩितत तथा साभाजजक 
वातावयण का उनके िायीरयक, भानशसक एवॊ बावनात्भक द्धवकास ऩय गहया प्रबाव ऩडता है। ऐस ेभें 
ऑनराइन कऺा का प्रबाव केवर शिऺा तक सीशभत नहीॊ यहता, फजकक फच्चों के व्मवहाय, बावनाओॊ, 
स्वास्थ्म तथा साभाजजक सॊफॊधों को बी प्रबाद्धवत कयता है। प्राथशभक शिऺा केवर ऻानाजणन का भाध्मभ 
नहीॊ, फजकक सभाजीकयण की एक भहत्वऩूणण प्रकिमा बी है। द्धवद्मारम फच्चों भें अनुिासन, साभूहहकता, 
सहबाधगता तथा साभाजजक व्मवहाय का द्धवकास कयता है। ऑनराइन शिऺा के कायण इन प्रकिमाओॊ भें  

 अससस्टेंट प्रोपेसय, सभाजशास्र ववबाग, सी. जी. एन.( ऩीजी) कॉरेज, गोरा खीभऩुय खीयी 
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ऩरयवतणन देखने को शभरा, जजसका प्रबाव फच्चों के भानशसक एवॊ साभाजजक द्धवकास ऩय ऩडा। परत् 
प्राथशभक स्तय के द्धवद्माधथणमों ऩय ऑनराइन कऺाओॊ के प्रबाव का अध्ममन सभाजिास्िीम ऩरयप्रेक्ष्म 
भें कयना आवश्मक हो जाता है। 

शोध प्रश्न: 

1. क्मा ऑनराइन कऺा के दौयान तकनीकी सभस्माओॊ मा होभवकण  के दफाव के  कायण आऩ 
भानशसक तनाव मा घफयाहट भहसूस कयते हैं?  

2. क्मा आऩको रगता है कक ऑनराइन ऩढाई के दौय भें भाता -द्धऩता मा शिऺकों की आऩसे 
फेहतय प्रदिणन कयने की अऩेऺाएॉ  फढ गई हैं, जजससे आऩ दफाव भहसूस कयते हैं? 

3. क्मा स्कूर फॊद होने औय शभिों से न शभर ऩाने के कायण आऩ घय भें अकेराऩन मा उदासी 
भहसूस कयते हैं?  

4. क्मा ऑनराइन शिऺा के दौयान साभाजजक भेर -जोर की कभी से आऩ स्वमॊ को बावनात्भक 
रूऩ से कभजोय मा अधधक सॊवेदनिीर भहसूस कयने रगे हैं?  

5. क्मा आऩको रगता है कक घय के  वातावयण मा भोफाइर के अन्म आकषणणों के कायण 
ऑनराइन कऺा भें आऩका ध्मान फाय-फाय बटकता है?  

6. क्मा ऑनराइन कऺाओॊ के दौयान मा फाद भें आऩको छोटी -छोटी फातों ऩय अधधक गुस्सा , 
धचडधचडाऩन मा आिाभकता भहसूस होती है?  

7. रगाताय भोफाइर मा कॊ प्मूटय स्िीन देखने के फाद क्मा  आऩकी आॉखों भें जरन , सूखाऩन, 
ऩानी आना मा धुॊधराऩन भहसूस होता है? 

8. क्मा ऑनराइन शिऺा औय खेर-कूद की कभी के कायण आऩकी िायीरयक सकिमता कभ हुई है 
औय आऩको अऩने वजन भें वदृ्धि भहसूस होती है?  

9. क्मा देय तक स्िीन का उऩमोग कयने के कायण आऩको यात भें सभम ऩय नीॊद आ ने भें 
ऩयेिानी होती है?  

अध्ममन के उदे्दश्म: 

1. प्राथशभक स्तय के द्धवद्माधथणमों ऩय ऑनराइन कऺाओॊ के भानशसक प्रबावों का अध्ममन कयना।  

2. ऑनराइन शिऺा के स्वास्थ्म सॊफॊधी प्रबावों का द्धवश्रेषण कयना।  

3. ऑनराइन शिऺा से उत्ऩन्न साभाजजक एवॊ व्मवहारयक ऩरयवतणनों का अधम्मन कयना।  

4. ग्राभीण एवॊ िहयी द्धवद्माधथणमों के भध्म डडजजटर असभानता का द्धवश्रेषण कयना। 
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अध्ममन की आवश्मकता: 

1. प्राथशभक छािों के िायीरयक, भानशसक औय साभाजजक द्धवकास ऩय ऑनराइन शिऺा के दीघणकाशरक 

प्रबावों को सभझना अत्मॊत आवश्मक है। 

2. फच्चों भें फढते डडजजटर आई स्टे्रन, भोटाऩा औय नीॊद सॊफॊधी द्धवकायों के कायणों व योकथाभ की ऩहचान 

कयना अतनवामण है। 

3.  डडजजटर सॊसाधनों की कभी से उऩजे िैक्षऺक अॊतय औय फच्चों भें फढते अकेरेऩन के साभाजजक प्रबाव 

को जानना जरूयी है। 

शोध ववषम का भहत्व: 

1. मह अध्ममन बद्धवष्म भें ऑनराइन शिऺा हेत ुफेहतय भानक औय सॊतुशरत डडजजटर ऩाठ्मिभ तैमाय 

कयने भें सहामक शसि होगा। 

2. मह रयऩोटण अशबबावकों औय शिऺकों को फच्चों के स्िीन टाइभ औय भानशसक स्वास्थ्म के प्रतत सचते 

कयने भें भहत्वऩूणण है। 

3. िोध से प्राप्त तनष्कषण फच्चों की िायीरयक सकिमता फढाने औय उनके साभाजजक कौिरों को ऩुनजीद्धवत 

कयने भें भागणदिणन प्रदान कयेंगे। 

सादहजत्मक सवे :  

          कोसायी (2023) ने अऩनी ऩुस्तक द सोशिमोरॉजी ऑप चाइकडहुड   भें तकण  हदमा है कक 
फच्च ेसाभाजजक दतुनमा के केवर प्राप्तकताण नहीॊ फजकक सकिम कताण  होते हैं। वे अऩने ऩरयवेि से 
जानकायी प्राप्त कय अऩने साधथमों के साथ फातचीत के भाध्मभ से नए अथण तनकारते हैं , जजसे कोसायी 
'ऩीमय ककचय ' (साधथमों की सॊस्कृतत ) कहते हैं। ऑनराइन शिऺा के दौयान , फच्च ेकेवर िैऺणणक 
साभग्री तक सीशभत नहीॊ यहते , फजकक एक 'डडजजटर ऩीमय ककचय ' का तनभाणण कयते हैं।  हाराॉकक, 
ऑनराइन भाध्मभ भें 'अॊडयराइप' मानी शिऺकों की नजय से फचकय की जाने वारी अनौऩचारयक 
गततद्धवधधमों का अबाव होता है , जजससे फच्चों भें द्वॊद्व सुरझाने औय साभाजजक तकण  द्धवकशसत कयने 
की ऺभता फाधधत होती है। इसके अततरयक्त , तकनीकी सॊसाधनों की अनुऩरब्धता आधथणक  रूऩ से 
कभजोय फच्चों भें अरगाव की बावना ऩैदा कयती है। कोसायी के अनुसाय , प्राथशभक स्तय के फच्चों के 
शरए स्कूर एक स्वतॊि साभाजजक स्थान है ; ऑनराइन शिऺा ने घय को ही स्कूर भें फदरकय उस 
'तनजी साभाजजक स्थान ' को सभाप्त कय हदमा है जो फच्चों के स्वस्थ सभाजीकयण औ य भानशसक 
द्धवकास के शरए अतनवामण है। 

        सभसाभतमक हदिा -तनदेिों औय भीडडमा रयऩोटों के अनुसाय , ऑनराइन शिऺा के अतनमॊत्रित 
उऩमोग से गॊबीय िायीरयक औय भानशसक चनुौततमाॉ उत्ऩन्न हुई हैं। भानव सॊसाधन द्धवकास भॊिारम 
(MHRD) द्वाया जायी 'प्रऻाता' हदिा-तनदेिों के अनुसाय, छोटे फच्चों के शरए ऑनराइन स्िीन सभम 
की सीभा तनधाणरयत की गई है , जजसभें प्री-प्राइभयी के शरए 30 शभनट औय कऺा 1 से 8 तक के शरए 
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45 शभनट के दो सिों की अनुिॊसा की गई है (िभाण, 2020)। इसी िभ भें , जनसत्ता (2025) की 
रयऩोटण के अनुसाय , मूनेस्को (UNESCO) की वैजश्वक शिऺा तनगयानी टीभ ने 2024 के अॊत तक कई 
देिों भें स्कूरों के बीतय स्भाटणपोन ऩय प्रततफॊध रगाने की वकारत की है ताकक फच्चों की तनजता औय 
एकाग्रता की यऺा की जा सके। अध्ममनों से स्ऩष्ट होता है कक भोफाइर पोन का अत्मधधक उऩमोग 
द्धवद्माधथणमों का ध्मान ऩढाई से बटकाता है औय उनभें धचडधचडाऩन जैसी भानशसक स्वास्थ्म सॊफॊधी 
सभस्माएॉ ऩैदा कयता है (ततवायी, 2025)।  
द्ववतीमक स्रोतों की तुरना : 

स्रोत व सॊदबम प्रभुख ननष्कषम 
UNICEF (India) कोद्धवड-19 के कायण फच्चों के भध्म बम, धचॊता, 

साभाजजक अरगाव औय स्िीन ऩय ज्मादा सभम 

त्रफतामा गमा। 

NIMHANS (बायत), 2025 बायत के स्कूर जाने वारे रगबग 23% फच्चों भें 
भानशसक स्वास्थ्म सॊफॊधी सभस्माएॊ जैसे— धचॊता, 
अवसाद (Depression) औय तनाव ऩामा गमा। 

JETT (बायत) (2022) अधधकाॊि उत्तयदाताओॊ ने अत्मधधक कऺाओॊ के 

शरए ऑनराइन शिऺा को अतनवामण फतामा। उनके 

अनुसाय ऑनराइन कऺाएॊ जू़भ थकान  व अवसाद 

से जुडी यहीॊ। 

  

अनुसॊधान ऩिनत : 

        प्रस्तुत िोध भें प्राथशभक आॊकडों के सॊकरन हेत ुप्रश्नावरी द्धवधध का प्रमोग ककमा गमा है। प्राप्त तथ्मों 
के वैऻातनक द्धवश्रेषण औय स्ऩष्ट प्रस्तुतीकयण के शरए सायणीमन, फाय ग्राप एवॊ ऩाई चाटण जैसे साॊजख्मकीम 

उऩकयणों का उऩमोग ककमा गमा है, ताकक ऩरयणाभों की सटीकता सुतनजश्चत की जा सके। 
 

प्राथसभक शोध ववश्रेषण :  

 भानससक प्रबाव  

सायणी 1: तनाव, गचॊता औय उच्च अऩेऺाओॊ का ववश्रेषण 

तनाव का स्तय ववद्मागथममों की सॊख्मा (N=100) 

अत्मधधक तनाव 25 

उच्च तनाव 35 

साभान्म 20 

न्मूनतभ 20 
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         सायणी के द्धवश्रेषण से मह ऩता चरता है कक रगाताय ऑनराइन ऩढने से फच्चों ऩय 
सीखने का दफाव फढता है । कबी-कबी तकनीकी सभस्मा ऩढाई के रुकावट औय भाता-द्धऩता की उच्च 
अऩेऺाएॊ फच्चों भें तनाव को फढा देती हैं । सव ेभें मह ऩामा गमा है कक रगबग 25% फच्च ेअत्मधधक 
तनाव व 35% फच्च ेउच्च तनाव की सभस्माओॊ से जूझ यहे हैं । NIMHANS के अध्ममन भें बी मह 
ऩामा गमा है कक बायत के 23% स्कूरी फच्च ेभानशसक सभस्माओॊ से जूझ यहे हैं | 

सायणी 2: साभाजजक अरगाव औय अकेरेऩन का प्रबाव 

  
  

        मह सायणी दोस्तों औय खेर के भैदान की कभी से उत्ऩन्न बावनात्भक िून्मता को भाऩती है 
। द्धवश्रेषण से ऩता चरता है कक िहयी ऺेि भें एकर ऩरयवाय होने के कायण अरगाव का प्रबाव 
ग्राभीण ऺेि की तुरना भें अधधक यहा । UNICEF बी फताता है कक ऑनराइन शिऺा के कायण दोस्ती 
औय ऩारयवारयक सभथणन टूटने से फच्चों का भानशसक सॊतुरन त्रफगड यहा है । सभग्र अवरोकन के 
सॊदबण भें ऑनराइन कऺा से फच्चों भें शभिों की कभी की सभस्मा औय बावनात्भक सॊवेग ज्मादा 
प्रबावी यहे हैं (रगबग 32%) औय उसके फाद अकेराऩन (31%) ।  

सायणी 3: ध्मान की कभी औय व्मवहारयक ऩरयवतमन 
  

व्मवहारयक रऺण 

 

गॊबीय फदराव (%) साभान्म फदराव (%) कोई फदराव नहीॊ (%) 

ध्मान बटकना 62% 28% 10% 

धचडधचडाऩन 
औय गुस्सा 

55% 30% 15% 

आत्भ-अनुिासन भें 
कभी 

70% 20% 10% 
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         छोटे फच्चे रॊफ ेसभम तक स्िीन ऩय ध्मान नहीॊ रगा ऩाते हैं । 62% अशबबावकों न ेस्वीकाय 
ककमा कक उनके फच्चों भें ऑनराइन कऺा के दौयान ध्मान बटकने की सभस्मा आई , जफकक 28% 
अशबबावकों न ेस्वीकाय ककमा कक उनके फच्चों भें साभान्म फदराव हुआ । रगाताय फैठकय ऩढने स े
रगबग 55% फच्चों भें गॊबीय धचडधचडाऩन औय गुस्सा देखने को शभरा जफकक 30% फच्चों भें इसका 
स्तय साभान्म था । 

      सवे मह फताता है कक ऑनराइन कऺा के दौयान फच्चों का आत्भ अनुिासन कभजोय हुआ है, 
70% फच्चों भें अनुिाशसत कऺा के फजाम घय ऩय आयाभदामक भाहौर शभरे । 20%फच्च ेभें आत्भ 
अनुिासन का स्तय साभान्म था जफकक 10% फच्चों भें इसभें कोई फदराव नहीॊ आमा ।  

स्वास््म प्रबाव 
सायणी 4: डडजजटर आई स्रेन औय दृजष्ट सॊफॊधी सभस्माएॉ 

  

आॉखों की सभस्मा हाॉ (%) कबी-कबी (%) नहीॊ (%) 
जरन औय सूखाऩन 40% 45% 15% 

शसयददण 40% 35% 25% 

दृजष्ट भें धुॊधराऩन 35% 45% 20% 
  
         रॊफी अवधध तक स्िीन देखने से फच्चों की आॊखों भें जरन सूखाऩन, सयददण औय 
दृजष्ट की कभजोयी जैसी सभस्माएॊ उत्ऩन्न हुई, 40% फच्चों भें सयददण की सभस्मा हदखाई दी 
जफकक 35% फच्चों भें दृजष्ट- धधुराऩन की सभस्मा यही ।  

सायणी 5: शायीरयक ननजष्क्रमता, भोटाऩा  
  

        
 
 
 
 
 
 
 
 
           ऩयॊऩयागत कऺा भें व्मामाभ ,खेरकूद िाशभर होता था ऩयॊतु ऑनराइन कऺा भें फच्च े
अधधकाॊि सभम कुसी ऩय फैठे यहत ेहैं जजसके कायण िायीरयक गततद्धवधध कभ हो ऩाती है , ऐस ेभें 
फच्चों भें भोटाऩे की सॊबावनाएॊ फढ जाती हैं। सवे भें ऩामा गमा है कक रगबग 68% फच्चों भें गदणन 
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औय ऩीठ ददण सॊफॊधी सभस्मा यही । 72% फच्चों भें िायीरयक गततद्धवधधमों भें कभी देखी गई , जफकक 
45% फच्चों का वजन औसत से ज्मादा यहा । 

  

सायणी 6: नीॊद सॊफॊधी ववकाय 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
  

       देय तक स्िीन ऩय यहना नीॊद को प्रबाद्धवत कयता है । नीरी योिनी से भेराटोतनन का स्तय 
धगयता है ,जजससे नीॊद आने भें कहठनाई होती है । 45% फच्चों भें उच्च नीॊद की सभस्मा देखी गई 
जफकक 25% भें मह स्तय भध्मभ था । इस उम्र भें ऩमाणप्त भािा भें नीॊद न रेने से भानशसक औय 
िायीरयक द्धवकास फाधधत होता है औय फच्चों भें सयददण ,धचडधचडाऩन औय ध्मान बटकने की सॊबावनाएॊ 
आभ हो जाती हैं । 

शोध के भहत्व: 

1. मह िोध प्राथशभक स्तय ऩय डडजजटर शिऺा के प्रबावों का वैऻातनक डटेा प्रस्तुत कय 
सभाजिास्ि के ऺेि भें नवीन जानकायी जोडगेा। 

2. तनष्कषों के भाध्मभ से फच्चों भें फढते दृजष्ट दोष औय भोटाऩे जैसी िायीरयक सभस्माओॊ के 
प्रतत सभाज को जागरूक ककमा जा सकेगा। 

3. मह अध्ममन फच्चों के व्मवहाय भें आए धचडधचडऩेन औय साभाजजक अरगाव को सभझकय 
उनके भानशसक स्वास्थ्म सुधाय भें भदद कयेगा। 

4. िोध के ऩरयणाभ शिऺा द्धवबाग को एक सुयक्षऺत, स्वस्थ औय प्रबावी हाइत्रब्रड रतनगं भॉडर 
तैमाय कयने हेतु आधाय प्रदान कयेंगे। 

सुझाव : 

1. प्राथशभक छािों के शरए ऑनराइन कऺाओॊ की अवधध सीशभत की जानी चाहहए औय हय 20 
शभनट के फाद 'आई-ब्रेक' अतनवामण होना चाहहए। 



ISSN 0973-8541, HUMANITIES AND DEVELOPMENT, VOL.21, No2, April – June, 2026/300 

 

 

 

 

2. ऩाठ्मिभ भें मोग, व्मामाभ औय घय ऩय की जाने वारी िायीरयक गततद्धवधधमों को िाशभर 
कयना चाहहए ताकक फच्चों का भोटाऩा कभ हो सके। 

3. द्धवद्माधथणमों के फीच सॊवाद फढाने हेतु वचुणअर ग्रुऩ एजक्टद्धवटीज़ औय साभुदातमक खेर सि 
आमोजजत ककए जाने चाहहए ताकक उनका अकेराऩन दयू हो। 

4. द्धवद्मारमों को फच्चों औय अशबबावकों के शरए तनमशभत भानशसक स्वास्थ्म ऩयाभिण सि 
आमोजजत कयने चाहहए ताकक व्मवहारयक ऩरयवतणनों को सुधाया जा सके। 

शोध की सीभाएॉ: 

              मह अध्ममन केवर प्राथशभक स्तय के फच्चों औय एक द्धवशिष्ट बौगोशरक ऺेि तक सीशभत है। 
द्द्धवतीमक स्रोतों औय सीशभत प्रततदिण (100 छाि) के कायण इसके तनष्कषों को सबी आमु वगों मा वैजश्वक 
स्तय ऩय ऩूयी तयह साभान्मीकृत नहीॊ ककमा जा सकता। 

ननष्कषम: 

          ऑनराइन शिऺा ने िैऺणणक तनयॊतयता तो फनाए यखी, रेककन फच्चों के िायीरयक स्वास्थ्म 
औय साभाजजक द्धवकास ऩय गहया नकायात्भक प्रबाव डारा है। बद्धवष्म भें एक सॊतुशरत 'हाइत्रब्रड भॉडर' 
औय भानशसक स्वास्थ्म ऩय ध्मान देना अतनवामण है। 
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