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ckS) /keZ ,oa ruko eqfDr % ,d lekt‚kkL=h; v/;;u 

MkW- fefFkys‛k dqekj pkScs ,oa MkW- dfudk ik.Ms;* 
,lksfl,V izksQkslj&lekt‛kkL= foHkkx 

xk;=h fo|kihB ih-th- dkyst] fjfl;k&cgjkbp] m-iz- 

*,lks-izksQs-& lekt'kkL= 

lkgwjke Lo:i efgyk egkfo|ky;] cjsyh ¼m-iz-½ 

 

Hkkjrh; lH;rk] laLd`fr vkSj bfrgkl ds uo fuekZ.k rFkk lkekftd vH;qRFkku dh 

fn‛kk esa ftu lq/kkjoknh /kkfeZd iUFkksa dk lokZf/kd egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS] ckS) /keZ dk 

muesa izeq[k LFkku gSA ckS) /keZ ds tUenkrk] izorZd] laLFkkid cq) ekuo bfrgkl ds 

iquZtkxj.k ds vxznwr FksA ckS) /keZ Hkkjr dk ,d izkphu vkSj o`gn /keZ gS] bl /keZ dk izHkko 

dHkh iwjs Hkkjr ij Fkk vkSj ;gh ,d Hkkjrh; /keZ gS tks fons‛kksa esa Hkh tksjksa ls QSykA vkt Hkh 

Jhyadk] phu] tkiku] cekZ vkfn ns‛kksa esa ;g /keZ izpfyr gSA blds vusd vuq;k;h gSaA  

 mRrjh fcgkj esa ,d tuin Fkk] ftldk uke ‚kkD; x.k Fkk] bldh jkt/kkuh 

dfiyoLrq Fkh] ogk¡ ds jktk ‚kq)ks/ku FksA bZlk ls 563bZ0 iwoZ dfiyoLrq vkSj nsong uxj ds 

chp yqfEcuh uked xk¡o esa jktk ‚kq)ks/ku vkSj jkuh ek;k nsoh ds ?kj dqekj fl)kFkZ dk tUe 

gqvk] tks vkxs pydj egkRek cq) ds uke ls izfl) gq,A ‚kkD; dqekjksa dh f‛k{kk esa ‚kkjhfjd 

mUufr dks vf/kd egRo fn;k tkrk FkkA ;gh dkj.k gS fd rhjankt+h] ?kqM+lokjh vkSj eYy 

fo|k esa fl)kFkZ dks izoh.k cuk;k x;kA ckY;dky cM+s lq[k vkSj ,s‛o;Z ls O;rhr gqvkA +_rq 

ds vuqlkj fuokl ds fy, vyx&vyx egy cus gq, Fks] ftuesa Hkksx foykl ds lc lk/ku 

miyC/k FksA thou esa nq[k vkSj ruko dh dksbZ ckr ugha FkhA ,d lEiUu ‚kkD; jktk ds iq= 

gksus ds dkj.k firk dh bPNk Fkh fd fl)kFkZ Hkh ‚kkD;x.k dk uke jks‛ku djs] vkSj vius 

vkidks ,d vR;kf/kd izfrf’Br rFkk mRre jktk ds :i esa izfrLFkkfir djsaA ;qok gksus ij 

fl)kFkZ dk fookg ,d vfr lqUnj ,oa loZxq.k lEiUu {kf=; dU;k ;‛kks/kjk ds lkFk ek= 16 

o’kZ dh voLFkk esa dj fn;k x;kA fl)kFkZ ds tUe ij dkynsoy uked ,d riLooh us 

Hkfo’;ok.kh dh Fkh fd ;g ckyd vkxs pydj cq) gksxkA bl riLoh ds Hkfo’;ok.kh dk 

izHkko fl)kFkZ ds firk ds eu efLr’d ij FkkA ;gh dkj.k gS fd fl)kFkZ ds lq[k vkSj ,s‛o;Z 

esa mUgksaus dksbZ deh ugha gksus fn;kA ijUrq thou ds vkjfEHkd nkSj esa gh izd`R;k fpUru‛khy 

gksus ds dkj.k xkSre cq) dk eu bu lc lkalkfjd fo’k;ksa esa ugha yxrk FkkA ;g lnSo 

fdlh fpUrk ;k ruko ls O;xz jgrs Fks] yksxksa us cgq/kk mUgsa muds ?kj ls nwj ,d tUcw o`{k 

ds uhps /;ku eXu voLFkk esas cSBs ns[kk FkkA mudh fpUrk] ruko dk fo’k; firk ds fy, 

nq[knk;h FkkA vr% jktk ‚kq)ks/ku dk ‚kq: ls gh iw.kZ iz;kl ;gh jgk fd jktdqekj fl)kFkZ 

dh izo`fRr oSHkoiw.kZ okrkoj.k esa je tk,] vkSj mlds lalkj R;kx dh lEHkkouk dk fujkdj.k 

gks tk,A blds fy, mUgksaus vusd iz;Ru fd;s] exj muds leLr iz;Ru fu’Qy gks x;sA 29 

o’kZ dh voLFkk esa eu ds fucZy Hkkoksa dks ijs <dsy dj fl)kFkZ us x`g R;kx fn;kA  
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fl)kFkZ& xkSre cq) ,d jktdqekj Fks fQj Hkh mudk ân; lalkj ds nq[kksa ls nzfor 

gks x;kA dgrs gS] chekjh] cq<kik vkSj e`R;q dks ns[kdj os nq[k ls brus fopfyr gq, fd ?kj 

ckj] jktikV NksM+dj nq[k dk lek/kku <wa<+us fudy iM+sA mUgksaus dkQh Hkze.k fd;k] ?kwe&?kwe 

dj ckrphr ls viuk lUns‛k QSykrs jgsA tc xkSre us x;k ds ,d oV ò{k ds uhps cSBdj 

/kzqo lekf/k yxkbZ vkSj ;g fu‛p; fd;k fd Hkys gh esjs izk.k i[ks: mM+ tk,a] ijUrq tc rd 

eq>s Kku izkIr u gks tk;sxk] rc rd eSa viuh lekf/k ugha Hkax d:axkA mlds ckn os lkr 

fnu vkSj lkr jkr v[k.M lekf/k esa fLFkr jgsA vkBos fnu cS‛kk[k iwf.kZek ij xkSre dks Kku 

izkIr gqvk vkSj bl izdkj mudh nh?kZ lk/kuk lQy gqbZA ml fnu ls os rFkkxr gks x;s] 

vkSj lalkj mUgsa cq) ¼ftls cks/k vFkok Kku izkIr gks x;k gks½ ds uke ls tkuus yxkA mUgsa 

muds cks) izkfIr ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k x;k cks) x;k vkSj og oV ò{k ftlds uhps 

mUgsa Kku izkIr gqvk FkkA ckS) o{̀k ds uke ls iz[;kr gq,A vkt Hkh os fo‛o ds fo‛kky tu 

lewg dh izxk<+ J)k&HkfDr ds dsUnz gSaA  

 cq)Ro dh izkfIr ds mijkUr Hkxoku cq) ds mins‛k vkSj Hkh xEHkhj gksus yxsA ml 

le; ,sls /keZ dh vko‛;drk Fkh] tks ljy vkSj lqcks/k] ftlesa ;K vkSj iqjksfgr dk vkMEcj 

rFkk i‛kqvksa dh fgaLkk u gks] tks O;ogkfjd gks vkSj ftlds }kjk lekt ds lHkh oxZ ds yksxksa 

ds [kqys gksaA egkRek cq) ,slk gh /keZ izfrikfnr fd;kA muds vuqlkj /kkfeZd fØ;kvksa dh 

vis{kk ‚kq) vkpj.k] ‚kq) fopkj] ‚kq) deZ vkSj ‚kq) Hkouk vf/kd egRoiw.kZ gSA mUgksus deZ 

vkSj Kku esa deZ dks eq[; euk vkSj ‚kq) pfj= ij cy fn;kA mudk eu Fkk fd ‚kq) 

vkpj.k }kjk dksbZ Hkh O;fDr fuokZ.k izkIr dj ldrk gSA  

 nq[k ruko dk ewy dkj.k gSA ;s nksuksa ‚kCn vxj ns[kk tk, rks ,d nwljs ds iwjd 

gSaA nq[k gS rks ruko gksxk] ruko dh fLFkfr esa Hkh ge nq[kh gksrs gSaA tc rd Hkxoku cq) 

?kj ifjokj ls lEc) jgs rc rd yksxksa ds nq[kksa dks ns[kdj nq[kh gksrs jgsA ysfdu x̀g R;kx 

djus ds mijkUr ;g nq[kksa ls eqDr gks x;s] vkSj muds thou esa ruko dh lEHkkouk de gks 

x;hA  

 xkSre cq) ds uSfrd ,oa nk‛kZfud mins‛kksa esa pkj vk;Z lR; dk cM+k gSA  

¼v½ nq[k & ;g lalkj nq[ke; gSA thou ruko ;qDr gS] nq[ke; gSA D;ksafd blesa 

o`)koLFkk] jksx vkSj èR;q gSA D;ksafd blesa vius fiz; dk fo;ksx rFkk vfiz; dk 

l;ksx gS] viuh bPNkvksa vkSj oklukvksa dk viw.kZ jg tkuk nq[k ;k ruko dk dkj.k 

gSA lHkh bl ruko ls xzflr gSa] dksbZ Hkh bl rjg ds nq[k ls vNwrk ugha gSA  

¼c½ nq[k leqnk; dk dkj.k Hkh gSA cq) us bls nq[k leqnk; vFkkZr dkj.k Hkh crk;kA 

mUgksaus crk;k fd nq[k dk ewy dkj.k r`’.kk gSA r’̀.kk dk rkRi;Z gS ykSfdd oLrqvksa] 

HkkSfrd lq[kksa ds izfr Li`gkA r`’.kk dh fof/k ls vgadkj] dyg] }s’k] ruko] nq[k vkfn 

mRiUu gksrs gSaA  

¼l½ nq[k&fujks/k mUgkssus ;g Hkh crk;k fd nq[k fujks/k lEHko gSA r`’.kk ds uk‛k ls tUe 

ej.k rFkk blls lEcfU/kr lHkh nq[kksa dk vUr gks tkrk gSA lEiw.kz r`’.kk dk vUr gks 

tkus ij euq’; nq[k jfgr gks tkrk gS] ruko eqDr gks tkrk gS vkSj fuokZ.k izkIr gks 

tkrk gSA  
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¼n½ nq[k&fujks/k dk ekxZ blh lalkj esa gSA cq) nq[k ds fujks/k ;k fuekZ.k dk ekxZ Hkh 

crk;kA nq[k dks lekIr djus ds fy, mUgksaus vkpj.k ds 08 fu;e crk;s] ftUgsa 

v’Vkafxd ekxZ dgk tkrk gS] tks fuEu izdkj ls gS&  

1& lE;d ǹf’V & lE;d n`f’V dks nks vFkksZa esa ys ldrs gSaA igyk lkspuk le>uk vkSj 

dYiuk djuk] nwljk ns[kukA ns[kus ls gekjh mtkZ dk T;knk {k; gksrk gS vkSj mlls 

T;knk lkspus lsA igyk%& lE;d ǹf’V vFkkZr lgh n`f’V bls ;FkkZFk dks le>us dh 

n`f’V Hkh dg ldrs gSA lE;d ǹf’V dk vFkZ gS fd ge thou ds nq[k vkSj lq[k dk 

lgh vkdyu djsaA vk;Z lR;ksa dks le>saA cqf) ij Øks/k] bZ’;kZ] yksHk] dke] izekn 

vkfn izo`fRr;ksa dks gkoh u gksus nsaA lE;d ǹf’V dk ;g vFkZ Hkh gS fd vki ftruh 

nwj vkSj nsj rd ns[krs gSaA mrus ikl vkSj nsj rd Hkh ns[ksaA vk¡[kksa dk bLrseky 

vPNs ls vkSj lgh rjhds ls djsaA vfr u djsa] e/;e ekxZ viuk;saA  

2& lE;d ladYi%& thou esa ladYiksa dk cgqr egRo gSA ladYi ls jfgr euq’; èr 

O;fDr ds leku gS] ;fn nq[k ls NqVdkjk ikuk gks rks n<̀+ fu‛p; dj ysa] fd vk;Z 

lR; ekxZ ij pyuk gSA ekufld vkSj uSfrd fodkl dh izfrKk djuk gh lE;d 

ladYi dk /;s; gSA  

3& lE;d okd~%& thou esa ok.kh dh ifo=rk vkSj lR;rk gksuk vko‛;d gSA ;fn ok.kh 

dh ifo=rk vkSj lR;rk ugha gS] rks nq[k fufeZr gksus esa T;knk le; ugha yxrkA 

,slh ckrsa u djsa ftlls [kqn dk vkSj nwljs dk eu [kjkc gksaA eu ds [kjkc gksus ls 

‚kjhj Hkh [kjkc gksxkA vr% okd~ ‚kfDr ij fu;a=.k j[ksA  

4& lE;d deZ%& lE;d deZ dk igyk vFkZ ;g gS fd dksbZ Hkh gkfudkjd dk;Z u djsa] 

vkSj nwljk ;g fd fdlh Hkh dk;Z dks gkFk esa ysdj mls dq‛kyrkiwoZd djrs gq, 

mldk lekiu djsaA lQyrk izkIr djuh gS rks lqUnj dk;ksZa vkSj deksZa dk p;u 

djsaA dq‛kyrkiwoZd lqUnj rjhds ls dk;Z dks ‚kq: djsa vkSj mlh rjg bldk lekiu 

Hkh djsaA fdlh Hkh dk;Z dks viw.kZ voLFkk esa u NksM+saA  

5& lE;d thfodk%&  xyr] vuSfrd ;k vk/kkfeZd rjhdksa ls vkthfodk izkIr ugha 

djuk gh lE;d vktho gSA ;fn vkius nwljksa dk gd ekjdj ;k vU; fdlh 

vU;k;iw.kZ mik; ls thou ds lk/ku tqVk;s gSa rks bldk ifj.kke Hkh Hkqxruk gksxkA 

blhfy, U;k;iw.kZ thfodksiktZu vko‛;d gSA  

6&  lE;d m|ksx%& lE;d m|ksx ds Hkh nks vFkZ gS& igyk ;g fd ,slk i;ZRu djsa 

ftlesa ‚kqHk dh mRifRr v‛kqHk dk fujks/k gksA thou esa ‚kqHk ds fy, fujUrj iz;kl 

djrs jguk pkfg,A nwljk& ;g fd ‚kkjhfjd O;k;ke djuk pkfg, ysfdu mruk gh 

ftrus ls ‚kjhj LoLF; jgsA  

7& lE;d Le`fr%& fp= esa ,dkxzrk dk Hkko vkrk gSA ‚kkjhfjd rFkk ekufld Hkksx 

foykl dh oLrqvksa ls Lo;a dks nwj j[kus lsA ;g lEHko gksrk gS mijksDr crk;s x;s 

ekxZ lsA ,dkxzrk ls fopkj vkSj Hkkouk;sa fLFkj gksdj ‚kq) cuh jgrh gSA bl ‚kq)rk 

dks gh lE;d Le`fr dgrs gSaA O;fDr vKkurko‛k bl ‚kjhj] eu] cqf) vkfn dks gh 

lcdqN le>rk jgrk gSA og bls LFkk;h le>rk gS] tcfd ;g uk‛koku gSA blds 
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uk‛koku gksus dh dYiuk ls gh og nq[kh gks tkrk gSA nq[k dks NksM+dj lPps 

vkReKku dh vuqHkwfr gksuk gh lE;d Le`fr gSA lE;d Le`fr dk vFkZ ;g Hkh gS fd 

vki [kqn gh [kqn ds gSa] dksbZ vkidk ugha gSA lE;d Le`fr dk Li’V vFkZ ;g gS fd 

gesa dHkh Hkh ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd lalkfjd thou {kf.kd vkSj uk‛koku gSA  

8& lE;d lekf/k%& mijksDr lkr ekxksZa ds vH;kl ls fpRr dh ,dkxzrk }kjk fufoZdYi 

izKk dh vuqHkwfr gksrh gSA ;g lekf/k gh /keZ ds lkxj esa yxk;h x;h Nykax gSA 

lE;d lekf/k vFkkZr eu dk fujks/k gksukA izFker% blesa euq’; fufoZpkj voLFkk esa 

gks tkrk gS fQj fuHkkZo vkSj vUr esa fuokZ.kA lE;d lekf/k dk vFkZ /;ku dh og 

voLFkk gS ftlesa eu dh vfLFkjrk] papyrk ‚kkUr gksrh gS] rFkk fopkjksa dk HkVdko 

:d tkrk gSA vk;Z lR; vk’Vkafxd ekxZ dk vuqlj.k djus ij ,slk lEHko gksrk gSA  

cq) ,d /keZ lq/kkjd Fks mUgksaus ,sls uSfrd fl)kUrksa dk izfriknu fd;k ftlls 

euq’; tkfr dk dY;k.k gksA mudk fo‛okl Fkk fd bl thou esa vPNs deZ djus ls gh 

nwljh ckj vf/kd Js’B thou feyrk gSA bl izdkj izR;sd thou esa O;fDr dk thou 

Js’Bre gksrk tk;sxkA cqjs deksZa ls euq’; dk thou nq[ke; gks tkrk gS] bldk iru gksrk gS 

vkSj vUr esa mldks fuokZ.k ugha izkIr gksrk gSA euq’; loksZPp y{; fuokZ.k izkIr gksuk gSA 

fuokZ.k dk vFkZ gS ^^Lo;a dks ‚kwU; gks tkuk**A tc euq’; ejrk gS rks fuokZ.k ;k ‚kwU; voLFkk 

dks izkIr gksrk gS vkSj euq’; lHkh izdkj nq[kksa ls eqDr gks tkrk gSA ckS) /keZ ds vuqlkj ;gh 

O;fDr dk y{; gksuk pkfg, vkSj bldh izkfIr ds fy, ifo= thou O;rhr djuk pkfg,A

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd ckS) f‛k{kk;sa eu dks ‚kkUr djds ‚kkfUr] /;ku ds ek/;e 

ls udkjkRed Hkkoukvksa vkSj Hkkoukvksa dks fu;af=r djds ruko ls fuiVus ds fy, mi;ksxh 

rjhds izLrqr djrh gSaaA varǹf’V /;ku ds ek/;e ls eu dks ruko vkSj d’Vks ls eqDr djus 

ds fy, Kku vkSj varn`f’V fodflr djrh gSA  

nq[k ds vk/kkj ij ftl Kku dh izkfIr Hkxoku cq) dks gqbZ] og gekjs chp ruko 

eqfDr lk/ku cu x;kA vkt Hkh Kku ekxZ dks viuk dj eks{k dk ekxZ iz‛kLr fd;k tk 

ldrk gSA vkokxeu ds cU/ku ls eqfDr izkfIr fd;k tk ldrk gSA fuokZ.k izkfIr dk tks <ax 

Hkxoku cq) us izLrqr fd;k mlds vk/kkj ij ;g ns[kk tk ldrk gS fd fuokZ.k izkIr euq’; 

ds dk;Z mls fQj cU/ku esa ugha Mky ldrsA cq) dk thou bldk ,d mnkgj.k gSA fuokZ.k 

izkIr euq’; ^vgZr* vOkLFkk dks izkIr dj ysrk gS] vkSj vgZr ds fQj cU/ku ¼nq[k] ruko½ esa 

Qalus dk iz‛u gha ugha mBrk gSA  
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