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सारांश  

भारतीय समाज में पररवार केवल एक सामानजक-काननूी ाऄनबुांध न होकर जीवन-दशशन, नैनतक मलू्यों और सामानजक 

सरुक्षा का ाअधार रहा ह।ै प्रस्तुत शोध पत्र भारतीय ज्ञान परांपरा के ाअलोक में दाशशननक, नैनतक, साांस्कृनतक और सामानजक-

मनोवैज्ञाननक नसद्ाांतों के पररपे्रक्ष्य में समकालीन समाज में बढ़ते पाररवाररक नवघटन का एक व्यवनस्थत एवां वैज्ञाननक नवशे्लषण 

प्रस्तुत करता ह।ै समकालीन पररदृश्य में ाअधनुनकता, पनिमीकरण, तीव्र औद्योनगकीकरण, ाऄननयांनत्रत शहरीकरण, उपभोक्तावाद 

और नडनजटल क्ाांनत जननत व्यनक्तवादी जीवनशैली ने पारांपररक सांयकु्त पररवार की सदुृढ़ सांरचना को नशनथल कर नदया ह।ै 

नजसका प्रभाव सामानजक जीवन के बदलते स्वरूप में देखा जा सकता ह।ै जैसे - वैवानहक नवच्छेद, ाऄांताःपीढ़ीगत सांघषश तथा 

वदृ्ों, यवुाओ ां व बालकों में माननसक-भावनात्मक ाऄसरुक्षा जैसी गांभीर नस्थनतयाां उत्पन्न हो रहीं हैं। यह ाऄध्ययन पारांपररक वैनदक 

सांस्कारों, नैनतक मलू्यों, सामानजक प्रनतमानों तथा समकालीन समाजशास्त्रीय दृनिकोण से पाररवाररक ढााँचे का नवशे्लषण प्रस्तुत 

करता ह।ै प्रस्तुत ाऄध्ययन में राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण-5, UN-DESA, IIPS, OECD और नवश्व स्वास््य सांगठन की 

नवीनतम ररपोटट शस ाआत्यानद नितीयक त्यों को ाअधार बनाया गया ह,ै नजसके ाअधार पर नवनदत होता ह ैनक पाररवाररक नस्थरता 

ही व्यनक्त के सवाांगीण नवकास का मलू ह।ै प्रस्तुत शोध पत्र भारतीय ज्ञान परांपरा के ाअलोक में पाररवाररक नवघटन की प्रकृनत को 

दृनिगत रखते हुए एक यगुानकूुल समनन्वत दृनिकोण प्रस्तुत करता ह।ै साथ ही व्यावसानयक समाज कायश की व्यावहाररक 

उपादेयता तथा राष्ट्रीय नशक्षा नीनत- 2020 के ाऄनरुूप नीनतगत ढाांचे को प्रस्तुत करता ह।ै  

मूल शब्द: भारतीय ज्ञान परंपरा, पाररर्ाररक कर्घटन, संयकु्त पररर्ार, मलू्य-अधाररत जीर्न-पद्धकत, र्ैर्ाकहक कर्च्छेद, 

सामाकजक पूाँजी, समाज कायव हस्तके्षप, राष्रीय कशक्षा नीकत। 

प्रस्तावना  

         पररर्तवन प्रकृकत का एक शाश्वत, सार्वभौकमक और ऄपररर्तवनीय कनयम ह।ै मानर् समाज की कोइ भी संस्था, ककतनी ही 

सदुृढ़ और प्राचीन क्यों न हो, समय के प्रर्ाह, जनसांकख्यकीय संक्रमण और सांस्कृकतक संक्रमण से ऄछूती नहीं रह सकती ह।ै 

मानर् आकतहास के अकदकाल से ही 'पररर्ार' समाज की एक कें िीय, मलूभतू, सार्वभौकमक और ऄपररहायव संस्था रही ह,ै जो 

सामाकजक सदुृढ़ता और मानर्ीय मलू्यों के संरक्षण का प्राथकमक अधार रहा ह।ै भारतीय समाज की र्ैकश्वक कर्कशष्टता ईसकी 

सदुृढ़ सामाकजक संरचना, गहन सांस्कृकतक मलू्यों और ऄक्षुण्ण पाररर्ाररक व्यर्स्था में कनकहत रही ह।ै भारतीय संस्कृकत और 

ईसके बहुअयामी दृकष्टकोण में पररर्ार को समाज की केर्ल एक अधारभतू आकाइ न मानते हुए, बकल्क पररर्ार को संपणूव 

सामाकजक व्यर्स्था का प्राणतत्त्र् माना गया ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा में कर्कर्ध संदभव कनकहत हैं कक पररर्ार महज एक जैकर्क सह- 
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कनर्ास ऄथर्ा कर्कधक औपचाररकता संस्था तक सीकमत नहीं रहा ह;ै बकल्क मानर् जीर्न के नैकतक, अध्याकत्मक, सामाकजक 

और अकथवक ईन्नयन की सबसे महत्र्पणूव एर्ं प्रभार्शाली पाठशाला रहा ह।ै भारतीय ज्ञान परम्परा में पाररर्ाररक संबंधों को 

केर्ल रक्त संबंधों के रूप में नहीं देखा गया बकल्क पाररर्ाररक संबंधों को सामाकजक, नैकतक एर्ं अध्याकत्मक ईत्तरदाकयत्र् के 

रूप में देखा गया। र्ैकदक र्ांग्मय, ईपकनषदों, स्मकृतयों, महाकाव्यों और कर्कभन्न ग्रंथों में यह साक्ष्य कर्कदत हैं कक भारतीय समाज 

की दीघवकाकलक कस्थरता और ईसकी सांस्कृकतक कनरंतरता का मलू अधार सदैर् से पाररर्ाररक सदुृढ़ता ही रही ह।ै समकालीन 

पाररर्ाररक कर्घटन पर ईपलब्ध ऄकधकांश ऄध्ययन पाश्चात्य दृकष्टकोण पर अधाररत हैं, जबकक भारतीय ज्ञान परंपरा के अलोक 

में ऄध्ययन सीकमत हैं। भारत में र्तवमान में प्रचकलत व्यार्साकयक समाज कायव ऄभ्यास में भी पाररर्ाररक संरचना एर्ं परंपरागत 

दृकष्टकोण का समार्ेश देखने को नहीं प्राप्त होता ह।ै आसी संदभव में प्रस्तुत शोध पत्र भारतीय ज्ञान परंपरा के अलोक में समकालीन 

पाररर्ाररक कर्घटन के कारणों, प्रभार्ों एर्ं समाज कायव हस्तके्षपों का कर्शे्लषण प्रस्तुत करता ह।ै 

सािहत्य पुनरावलोकन: 

1. Kane, P. V. (1974). History of Dharmasastra के ऄंतगवत कर्शे्लकषत ककया ह ैकक अकथवक मलू्य: प्राचीन भारतीय 

ज्ञान परंपरा में पाररर्ाररक ऄथवव्यर्स्था का मलूाधार 'सह-ईत्पादन', 'सह-भोज' और संसाधनों का समतामलूक कर्तरण था। 

ऄथर्वर्ेद स्पष्ट घोषणा करता ह ैकक पररर्ार के सभी सदस्यों का ऄन्न भाग और जल श्रोत समान होना चाकहए, कजससे अकथवक 

कर्षमता के कारण ईत्पन्न होने र्ाले मनमटुार् की संभार्ना समाप्त हो जाती थी। आसके साथ ही, इशोपकनषद् का प्रथम मन्त्र "तेन 

त्यके्तन भञु्जीथाः" (त्यागपरू्वक ईपभोग) पररर्ार के अकथवक व्यर्हार में ऄपररग्रह और ऄसंग्रहर्कृत्त को स्थाकपत करता था, जो 

अधकुनक ईपभोक्तार्ादी होड़ और तत्जकनत पाररर्ाररक कलह को रोकने में सक्षम ह।ै महाकाव्य कालीन व्यर्स्था दशावती ह ै

कक पररर्ार संकट के समय एक सामकूहक अकथवक सरुक्षा कर्च की भांकत कायव करता था। 

2. Prabhu, P. H. (1995). Hindu Social Organization: A Study in Socio-Psychological and 

Ideological Foundations के ऄंतगवत सांस्कृकतक एर्ं नैकतक मलू्य: गहृ्यसतू्रों और स्मकृतयों में र्कणवत दृकष्टकोण पररर्ार को 

केर्ल जैकर्क संबंधों का समहू नहीं, बकल्क मलू्य, कतवव्य, सहयोग, सह-ऄकस्तत्र् और सामाकजक समरसता की एक जीर्ंत 

सांस्कृकतक संस्था के रूप में देखता ह।ै गहृ्यसतू्रों में र्कणवत 'षोडश संस्कार' व्यकक्त के व्यकक्तकरण को रोककर ईसका समाजीकरण 

करते थे। आसके ऄकतररक्त, मनसु्मकृत का यह कर्धान कक "यत्र नायवस्तु पजू्यन्ते रमन्ते तत्र देर्ताः" स्पष्ट करता ह ै कक पाररर्ाररक 

कस्थरता और नैकतक ऄनशुासन के कलए स्त्री की गररमा और सम्मान सर्ोपरर शतव ह।ै भारतीय र्ांग्मय 'ऋण-कसद्धान्त' (देर्, ऋकष 

और कपत ृऋण) के माध्यम से व्यकक्त को ऄकधकार-कें कित होने के स्थान पर कतवव्य-कें कित बनाता ह,ै जहााँ कपत ृऋण से मकुक्त का 

मागव भार्ी संतकत का नैकतक पोषण और पररर्ार तंत्र का संरक्षण ही ह।ै 

3. Dey, T., & Goli, S. (2025). Examining the role of modernization and urbanization in family 

changes in India में कर्शे्लकषत ककया ह ै कक र्तवमान समय में, तीव्र नगरीकरण, पकश्चमीकरण, औद्योगीकरण, पाश्चात्य 

ईपभोक्तार्ाद और ऄत्यकधक व्यकक्तर्ादी जीर्नशैली के संयकु्त प्रभार् के कारण बढ़ती बेरोजगारी, नैकतक एर्ं सामाकजक मलू्यों 

के क्षरण से भारतीय पाररर्ाररक संरचना और संबंधों के ऄंतकनवकहत प्रकतमानों में ऄभतूपरू्व और कचंताजनक पररर्तवन एर्ं बदलार् 

देख ेजा रहें हैं। पारंपररक संयकु्त पररर्ार प्रणाली तेजी से कर्घकटत होकर नाकभकीय और एकल-ऄकभभार्क पररर्ारों में पररर्कतवत 

होती चली जा रही ह।ै आस संरचनात्मक पररर्तवन के साथ-साथ संबंधों में भार्नात्मक दरूी, र्ैर्ाकहक ऄकस्थरता (तलाक और 

ऄलगार् की बढ़ती दर), पीढ़ीगत संघषव तथा र्दृ्धजनों की ईपेक्षा जैसी गंभीर सामाकजक-मनोर्ैज्ञाकनक चनुौकतयााँ ईत्पन्न हो रही 

हैं। 
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शोध के ईदे्दश्य 

प्रस्तुत शोध पत्र में भारतीय ज्ञान परंपरा के अलोक में समकालीन पाररर्ाररक कर्घटन के समाधान हतेु समाज कायव 

हस्तके्षपों की भकूमका एर्ं प्रासंकगकता का कर्शे्लषण ककया गया ह।ै 

1. भारतीय ज्ञान परम्परा के ऄनसुार पाररर्ाररक संरचना का सम्पणूव ऄधय्यन। 

2. समकालीन भारतीय समाज में पाररर्ाररक कर्घटन के कारणों का ऄध्ययन। 

3. पाररर्ाररक कर्घटन के बहुअयामी प्रभार्ों का मलू्यांकन। 

4. भारतीय ज्ञान परंपरा के मलू्य-अधाररत पाररर्ाररक कसद्धांतों का समकालीन संदभव में समकन्र्त कर्शे्लषण। 

5. पाररर्ाररक सदुृढ़ीकरण और पाररर्ाररक पनुगवठन में समाज कायव व्यवसाय की भकूमका एर्ं सझुार्। 

 

शोध प्रिविध  

प्रस्तुत शोध पत्र कद्वतीयक स्रोतों पर अधाररत ह,ै कजसके कलए र्ाचनालय कर्कध एर्ं कर्षयर्स्तु कर्शे्लषण का प्रयोग 

ककया गया ह।ै ऄध्ययन की प्रकृकत र्णवनात्मक एर्ं कर्शे्लषणात्मक ह।ै आसके ऄंतगवत भारतीय ज्ञान परंपरा से संबंकधत ग्रंथों, 

पसु्तकों, शोध पत्रों, आटंरनेट स्रोतों तथा कर्कभन्न कद्वतीयक साकहकत्यक स्त्रोतों का ईपयोग करते हुए समकालीन पाररर्ाररक कर्घटन 

एर्ं समाज कायव हस्तके्षपों का ऄध्ययन ककया गया ह।ै  

भारतीय ज्ञान परंपरा में पररवार की ऄवधारणा एव ंस्वरूप 

भारतीय ज्ञान परंपरा में धमव को जीर्न एर्ं समाज का अधार माना गया ह ैतथा पररर्ार को धमव के व्यार्हाररक पालन 

का प्रथम कें ि माना गया ह।ै पररर्ार ही व्यकक्त को कतवव्य, सम्मान, सेर्ा और नैकतक मलू्यों का संस्कार प्रदान करता ह।ै तैकत्तरीय 

ईपकनषद् का यह ऄमर ईद्घोष: "मातदृरे्ो भर्, कपतदृेर्ो भर्, अचायवदेर्ो भर्" एक प्रमखु ईदाहरण ह।ै ऋग्र्ैकदक और ईत्तरर्ैकदक 

काल में पररर्ार का 'गहृ', 'कुल' या 'कुटंुब' के रूप में र्णवन कमलता ह।ै यह व्यर्स्था ककसी ऄकधकार-बोध पर कटकी हुइ नहीं थी, 

बकल्क पारस्पररक ईत्तरदाकयत्र्, धमव (कतवव्य) और सामाकजक समरसता का एक जीर्ंत ताना-बाना थी। प्राचीन भारतीय समाज में 

पररर्ार व्यर्स्था के ऐकतहाकसक और परंपरागत दृकष्टकोण के ऄध्ययन से कर्कदत होता ह ै भारतीय पाररर्ार व्यर्स्था ऄत्यंत 

सवु्यर्कस्थत, संस्काररत और सामाकजक सरुक्षा से पररपणूव थी। पाश्चात्य दशवन जहााँ व्यकक्त को एक पणूवतः स्र्तंत्र, संप्रभ ु और 

एकाकी आकाइ के रूप में देखा जाता ह,ै र्हीं भारतीय दशवन में व्यकक्त की पहचान को ईसके पररर्ार, र्ंश, गोत्र और व्यापक 

समदुाय से जोड़कर देखा जाता ह।ै भारतीय सामाकजक संरचना में पररर्ार को व्यकक्त और र्हृद ् समाज के बीच संर्ाद और 

ऄंतसंबंधों को जोड़ने र्ाले एक सदुृढ़ सेत ुके रूप में जाना जाता ह।ै 

प्राचीन भारतीय दशवन में व्यकक्त के जीर्न को चार अश्रमों (ब्रह्मचयव, गहृस्थ, र्ानप्रस्थ और संन्यास) बांटा गया ह,ै 

कजसमें गहृस्थ जीर्न को सर्ावकधक महत्त्र् एर्ं सर्ोच्च स्थान प्रदान ककया गया ह,ै क्योंकक शेष तीनों अश्रमों के सदस्यों के 

भौकतक, सामाकजक और अकथवक पोषण का संपणूव दाकयत्र् गहृस्थ अश्रम पर ही कनभवर करता था। र्ैकदक काल में नारी को 

'गहृलक्ष्मी' और 'जायेदस्तम' ऄथावत 'स्त्री ही घर ह’ै का गौरर्पणूव पद प्राप्त था। गहृ-कनमावण से लेकर बड़े सामाकजक और धाकमवक 

ऄनषु्ठानों में गहृपकत और गहृपत्नी दोनों को ही समान ऄकधकार और दाकयत्र् प्राप्त थे। पाररर्ाररक संबंधों में कड़र्ाहट के स्थान पर 

मधरुता, बड़ों का सम्मान, छोटों के प्रकत कनश्छल स्नेह और व्यकक्तगत ऄकधकारों के स्थान पर 'कतवव्यबोध' और 'त्याग' भारतीय 

परंपरागत व्यर्स्था के मलू स्तंभ थे। यह संयकु्तता न केर्ल अकथवक सरुक्षा (जैसे बीमारी, बुढ़ापा या ऄकाल) प्रदान करती थी, 

बकल्क अधकुनक समाज की मानकसक व्याकधयों जैसे ऄर्साद, ऄकेलापन और सामाकजक ऄसरुक्षा से भी व्यकक्त की रक्षा करती 

थी। 
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भारतीय ज्ञान परंपरा में पाररर्ाररक संबंधों को केर्ल रक्त-संबंधों तक सीकमत न मानकर नैकतक, सामाकजक एर्ं 

अध्याकत्मक ईत्तरदाकयत्र् के रूप में भी देखा गया ह।ै महापकनषद् का ‚र्सधैुर् कुटुम्बकम‛् कसद्धांत समस्त मानर्ता को एक 

पररर्ार मानने की सार्वभौकमक दृकष्ट प्रदान करता ह।ै पारंपररक भारतीय समाज संयकु्त पररर्ार व्यर्स्था पर अधाररत था, जो 

सामाकजक सहयोग, पारस्पररक दाकयत्र्ों और सांस्कृकतक मलू्यों के संरक्षण का प्रभार्ी माध्यम रहा ह।ै आरार्ती कर्े (1965) के 

ऄनसुार, भारतीय नातेदारी व्यर्स्था ने सामाकजक एकता और कस्थरता को बनाए रखने में महत्र्पणूव भकूमका कनभाइ। साथ ही, 

पररर्ार अकथवक दृकष्ट से भी एक अत्मकनभवर आकाइ था, जहााँ कृकष, पशपुालन एर्ं कुटीर ईद्योगों में सामकूहक श्रम के माध्यम से 

अजीकर्का संचाकलत होती थी। कौकटल्य के ऄथवशास्त्र में भी पररर्ार-अधाररत अकथवक व्यर्स्था को सामाकजक सदुृढ़ता और 

राज्य की समकृद्ध का अधार माना गया ह ै 

भारतीय ज्ञान परंपरा के ऄंतगवत पररर्ार को केर्ल जैकर्क, कर्कधक या अकथवक संकर्दा नहीं माना गया ह;ै ऄकपतु आसे 

'र्सधैुर् कुटुम्बकम'् की र्ैकश्वक ईदात्त भार्ना को साकार करने र्ाली प्राथकमक पाठशाला तथा धमव, ऄथव, काम और मोक्ष जैसे 

परुुषाथों की प्राकप्त का मखु्य साधन स्र्ीकार ककया गया ह।ै र्तवमान में, राष्रीय कशक्षा नीकत (NEP 2020) के ऄंतगवत भारतीय 

ज्ञान परंपरा के पनुरुत्थान पर कर्शेष बल कदया जा रहा ह,ै जो आस बात की पकुष्ट करता ह ै कक प्राचीन स्र्देशी मलू्य अधकुनक 

सामाकजक व्याकधयों के समाधान में ऄत्यंत प्रासंकगक हैं। 

समकालीन पाररवाररक िवघटन का स्वरूप:  

समकालीन 21र्ीं सदी के ईत्तर-अधकुनक पररदृश्य में बात करें तो तीव्र र्ैश्वीकरण, पकश्चमीकरण, औद्योकगकीकरण, 

ईपभोक्तार्ादी संस्कृकत, ऄत्यकधक व्यकक्तर्ाकदता और भौकतकर्ादी दृकष्टकोण ने आस सामाकजक ताने-बाने को गहरे स्तर पर 

प्रभाकर्त एर्ं कर्खंकडत ककया ह।ै र्तवमान समय में पकत-पत्नी के संबंधों में बढ़ता मानकसक तनार्, ऄहम का टकरार्, 

ऄंतःर्ैयकक्तक संर्ादहीनता और कडकजटल ईपकरणों के ऄत्यकधक ईपयोग के कारण अभासी दकुनया में खोए रहने की प्रर्कृत्त ने 

र्ास्तकर्क पाररर्ाररक ररश्तों में गंभीर दरारें ईत्पन्न कर दी हैं। अधकुनक समाज में पाररर्ाररक संरचना का स्र्रूप ऄत्यंत तीव्र गकत 

से पररर्कतवत हो रहा ह।ै भारतीय सामाकजक व्यर्स्था का अधार रह े संयकु्त पररर्ार का स्र्रूप धीरे-धीरे कर्खरता जा रहा ह।ै 

आसका स्थान सकू्ष्म एर्ं एकाकी पररर्ार लेते जा रह ेहैं। पाररर्ाररक कर्घटन की आस समकालीन प्रकक्रया का सर्ावकधक नकारात्मक 

प्रभार् मकहला ऄकस्मता और बाल मनोकर्ज्ञान पर पड़ रहा ह।ै जहााँ एक ओर अधकुनक भारतीय कस्त्रयााँ कशकक्षत और अकथवक रूप 

से अत्मकनभवर होने के बार्जदू कपतसृत्तात्मक मानकसकता और बदलते सामाकजक पररर्ेश के बीच ऄपने ऄकधकारों और 

स्र्ाकभमान की रक्षा के कलए संघषव करते हुए पाररर्ाररक कर्घटन का दंश झेलने को कर्र्श हैं। र्हीं दसूरी ओर माता-कपता के 

ऄलगार् के बीच बच्चों का सकुुमार बचपन भार्नात्मक ऄसरुक्षा की अग में परूी तरह कबखर रहा ह।ै आस तरह यह स्पष्ट हो रहा 

ह ै कक पाररर्ाररक कर्घटन कदनों-कदन समकालीन भारतीय समाज के समक्ष एक संकट बनकर ईभरा ह।ै यह संकट पररर्ार के 

भौकतक रूप से टूटने तक सीकमत नहीं ह,ै बकल्क यह भार्नात्मक, सामाकजक एर्ं सांस्कृकतक स्तर पर भी कदखाइ देता ह।ै संयकु्त 

पररर्ारों का एकल पररर्ारों में रूपांतरण, र्ैर्ाकहक ऄकस्थरता, तलाक की बढ़ती प्रर्कृत्त, पीकढ़यों के बीच संर्ादहीनता तथा 

पाररर्ाररक मलू्यों में पररर्तवन आसके प्रमखु स्र्रूप हैं। अधकुनकता, व्यकक्तर्ाद, नगरीकरण, अकथवक अत्मकनभवरता और कडकजटल 

जीर्नशैली ने पाररर्ाररक संबंधों की प्रकृकत को प्रभाकर्त ककया है, कजसके पररणामस्र्रूप पररर्ारों में अत्मीयता, सहयोग और 

सामंजस्य की भार्ना कमजोर पड़ती जा रही ह।ै 

समकालीन पाररवाररक िवघटन के मुख्य कारण 

अिथाक कारक: रोजगार हतेु ग्रामीण से शहरी के्षत्रों में तीव्र प्रर्ासन, मकहलाओ ंकी बढ़ती अकथवक अत्मकनभवरता 

तथा ईपभोक्तार्ादी जीर्नशैली के कारण जीर्न-यापन की ईच्च लागत। 

सामािजक-सांस्कृितक कारक: पाश्चात्य संस्कृकत के प्रभार् से 'सामकूहकता' के स्थान पर ‘व्यकक्तर्ाद' का ईदय 

हुअ, र्तवमान में पीढ़ीगत र्ैचाररक ऄंतर  तथा पारंपररक सहनशीलता, त्याग जैसे मलू्यों का तेजी से ह्रास देखने को कमल रहा ह।ै 
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बच्चों के व्यिक्तत्व एव ंमानिसक स्वास्थ्य पर अघात: पररर्ार, बच्च ेके प्राथकमक समाजीकरण का प्रमखु कें ि 

होता ह।ै माता-कपता के र्ैर्ाकहक द्वंद्व, ऄलगार् या एकल पररर्ार की संर्ादहीनता के कारण बच्चों में भार्नात्मक ऄसरुक्षा, 

ऄर्साद, कचंता और बाल ऄपराध जैसी प्रर्कृत्तयों में कनरंतर र्कृद्ध देखी जा रही हैं। 

वृद्जनों की ईपेक्षा एवं सामािजक ऄसरुक्षा: भारत में संयकु्त पररर्ार र्दृ्धों के कलए एक स्र्ाभाकर्क सामाकजक 

सरुक्षा नेटर्कव  था। आसके कबखरने से र्दृ्धों में एकाकीपन, मानकसक तनार् और स्र्ास्थ्य संबंधी देखभाल का ऄभार् जैसी गंभीर 

चनुौकतयााँ ईत्पन्न हुइ हैं। कजसके कारण र्दृ्धों को र्दृ्धा अश्रम का शरण लेना पड़ रहा ह।ै 

सामािजक िनयंत्रण और सामािजक पूाँजी का क्षरण: पररर्ार, समाज में ऄनौपचाररक सामाकजक कनयंत्रण का 

सबसे सशक्त साधन ह।ै पाररर्ाररक मलू्यों के कमजोर होने से समाज में नैकतक कर्चलन, नशाखोरी और ऄन्य ऄसामाकजक 

व्यर्हारों में र्कृद्ध देखी जा सकती ह।ै 

वैवािहक परंपराओ ंका बदलता स्वरूप एव ंमूल्य-िवचलन: भारतीय संस्कृकत में कर्र्ाह एक पकर्त्र संस्कार माना 

गया ह,ै कजसका ईद्देश्य केर्ल दाम्पत्य जीर्न नहीं, बकल्क पररर्ार एर्ं समाज की कस्थरता भी ह।ै ककंतु अधकुनकता, पाश्चात्य 

प्रभार् और बदलती जीर्नशैली के कारण कर्र्ाह की पारंपररक ऄर्धारणा में पररर्तवन अया ह।ै पररणामस्र्रूप कर्लंकबत 

कर्र्ाह, कलर्-आन ररलेशनकशप तथा तलाक की बढ़ती प्रर्कृत्त र्ैर्ाकहक मलू्यों में अए कर्चलन को दशावती ह।ै 

िडिजटल ऄलगाव : सोशल मीिडया और अभासी ससंार का प्रभाव: सचूना प्रौद्योकगकी और सोशल मीकडया 

ने मानर् जीर्न को ऄकधक सकुर्धाजनक एर्ं र्ैकश्वक बनाया ह,ै ककंत ुआसके कारण पाररर्ाररक संबंधों में संर्ाद और अत्मीयता में 

कमी भी अइ ह।ै अज पररर्ार के सदस्य भौकतक रूप से साथ रहते हुए भी मानकसक रूप से एक-दसूरे से दरू होते जा रह ेहैं। 

अभासी संसार में ऄत्यकधक व्यस्तता के कारण र्ैर्ाकहक एर्ं पाररर्ाररक संबंधों में ऄकर्श्वास, ऄसंतोष तथा संर्ादहीनता बढ़ी 

ह,ै कजससे सहयोग, साझेदारी और पारस्पररक ईत्तरदाकयत्र् जैसे पाररर्ाररक मलू्य कमजोर पड़ रह ेहैं। 

बाल मनोिवज्ञान एवं ऄंतःपीढी सघंषा: पाररर्ाररक कर्घटन का सबसे ऄकधक प्रभार् बच्चों पर पड़ता ह।ै माता-

कपता के बीच कनरंतर तनार्, ऄलगार् या तलाक के कारण बच्चों में ऄसरुक्षा, भार्नात्मक ऄकस्थरता तथा हीनभार्ना का 

कर्कास हो रहा ह।ै र्हीं संयकु्त पररर्ारों के कर्घटन से बच्चों को पारंपररक स्नेह, मागवदशवन और नैकतक संस्कारों का पयावप्त 

र्ातार्रण नहीं कमल पाता। आसके पररणामस्र्रूप अक्रामकता, ऄंतमुवखता तथा पीकढ़यों के बीच संर्ादहीनता बढ़ती ह,ै जो अगे 

चलकर ऄंतःपीढ़ी संघषव और सामाकजक कर्चलन का कारण बन सकती ह।ै 

भारतीय ज्ञान परंपरा : समकालीन पाररवाररक िवघटन के समाधान का अधार 

भारतीय ज्ञान परंपरा में कनकहत पाररर्ाररक मलू्य र्तवमान में कर्घकटत होते पररर्ार को पनुस्थावकपत करने में ऄत्यकधक 

प्रासंकगक एर्ं महत्र्पणूव हैं: जो कनम्न ऄर्धारणाओ ंद्वारा स्पष्ट हैं- 

'कताव्य' और 'ऋण' की ऄवधारणा: पाश्चात्य मॉडल कसफव  व्यकक्तगत ऄकधकारों, ईपभोक्तार्ादी जीर्न शैली की 

बात करता ह,ै जब कक भारतीय परंपरा कतवव्य और 'कपत ृऋण/देर् ऋण' जैसी ऄर्धारणाओ ंके माध्यम से व्यकक्त को पररर्ार के 

प्रकत त्याग, सहयोग और कजम्मेदारी का बोध कराती ह ैऔर पररर्ार को एक धागे में कपरोए रखने में मदद करता ह।ै 

सह-ऄिस्तत्व और पारस्पररक सम्मान: "यत्र नायवस्तु पजू्यन्ते रमन्ते तत्र देर्ताः" का र्ास्तकर्क भार् पाररर्ाररक 

संरचना के भीतर लैंकगक समानता, मकहलाओ ं के सम्मान और बच्चों एर्ं र्दृ्धों के प्रकत करुणा और सेर्ा की भार्ना को 

ऄकनर्ायव बनाता ह।ै 
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ससं्कार अधाररत समाजीकरण: भारतीय समाज में 16 संस्कारों का प्रचलन रहा ह ैयह केर्ल धाकमवक कमवकांड 

नहीं थे, बकल्क र् े व्यकक्त को जीर्न के कर्कभन्न चरणों में सामाकजक ईत्तरदाकयत्र्ों का बोध कराने और पीढ़ीगत ज्ञान के 

हस्तांतरण के सशक्त साधन थे। 

पाररवाररक एकता एवं सामूिहकता की भावना: भारतीय ज्ञान परंपरा में पररर्ार को केर्ल व्यकक्तयों का समहू 

नहीं, बकल्क एक भार्नात्मक एर्ं सामाकजक आकाइ माना गया ह।ै आसमें व्यकक्तगत कहतों की ऄपेक्षा सामकूहक कहतों को ऄकधक 

महत्र् कदया जाता ह,ै कजससे पररर्ार में एकता, सहयोग और सामाकजक ईत्तरदाकयत्र् की भार्ना कर्ककसत होती ह।ै 

त्याग, सेवा एवं समपाण का भाव: भारतीय पाररर्ाररक व्यर्स्था त्याग, सेर्ा और समपवण जैसे मलू्यों पर अधाररत 

रही ह।ै पररर्ार के सदस्य एक-दसूरे के प्रकत कनःस्र्ाथव भार् से कायव करते हैं, कजससे पारस्पररक कर्श्वास एर्ं भार्नात्मक संबंध 

सदुृढ़ होते हैं। 

वृद्जनों का सम्मान एव ंपीिढयों के मध्य सामंजस्य: भारतीय संस्कृकत में र्दृ्धजनों को ज्ञान, ऄनभुर् और परंपरा 

का र्ाहक माना गया ह।ै ईनका सम्मान तथा पीकढ़यों के मध्य संर्ाद और सामंजस्य पररर्ार की कस्थरता एर्ं सांस्कृकतक कनरंतरता 

को बनाए रखने में महत्र्पणूव भकूमका कनभाता ह।ै 

धमा एव ं नैितक मूल्यों पर अधाररत पाररवाररक जीवन: भारतीय ज्ञान परंपरा में पाररर्ाररक जीर्न धमव, सत्य, 

करुणा, संयम और सदाचार जैसे नैकतक मलू्यों पर अधाररत ह।ै ये मलू्य पररर्ार के सदस्यों के अचरण को कदशा प्रदान करते हैं 

तथा पाररर्ाररक संबंधों में स्थाकयत्र् और सौहादव की भार्ना स्थाकपत करते हैं। 

पररवार सदुृढीकरण हेतु समाज काया हस्तके्षप  

समकालीन पाररर्ाररक कर्घटन की समस्या के समाधान एर्ं पररर्ार सदुृढ़ीकरण हतेु समाज कायव की व्यार्हाररक 

ईपादयेता ऄत्यंत महत्त्र्पणूव ह।ै पकश्चमी समाज कायव जहााँ समस्या ईत्पन्न होने के बाद संकट प्रबंधन पर ध्यान कें कित करता ह,ै 

र्हीं भारतीय ज्ञान परंपरा के संर्धवन एर्ं समन्र्य पर अधाररत दृकष्टकोण 'कनर्ारक और संर्धवनात्मक' पद्धकत पर ऄकधक बल 

प्रदान करता ह।ै पाररर्ाररक कर्घटन की समकालीन जकटलता को देखते हुए समाज कायव हस्तके्षपीय प्रारूप के बहुस्तरीय एर्ं 

समकन्र्त रूप को ऄपनाने की अर्श्यकता ह।ै पररर्ार सदुृढ़ीकरण हतेु समाज कायव हस्तके्षप को मखु्यतः प्राथकमक स्तर, कद्वतीयक 

स्तर एर्ं ततृीयक स्तर पर कक्रयाकन्र्त ककया जा सकता ह ै– 

प्राथिमक स्तर: 

िववाह-पूवा परामशा: अधकुनक र्ैयकक्तक समाज कायव तकनीकों के साथ भारतीय ज्ञान परंपरा के 'गहृस्थ धमव' के 

कसद्धांतों को जोड़कर यरु्ाओ ंको कर्र्ाह की कजम्मेदारी और पारस्पररक सकहष्णतुा के प्रकत जागरूक करना। 

िद्वतीयक स्तर:  

पाररवाररक मध्यस्थता और परामशा: पाररर्ाररक कर्र्ादों और पीढ़ीगत संघषों के समाधान हतेु न्यायालयों के 

स्थान पर सामदुाकयक स्तर पर 'पाररर्ाररक परामशव कें िों' की स्थापना करना, जहााँ अधकुनक साआको-थेरेपी के साथ भारतीय दशवन 

की 'सहनशीलता और संर्ाद' कर्कधयों का ईपयोग हो। कजससे न्यायालय में लंबे समय तक लंकबत कनणवय से बचा जा सके और 

तात्काकलक समस्या समाधान हतेु पररर्ार परामशव कें ि ऄत्यकधक कारगर होगा। 

तृतीयक स्तर:  

वृद्जन और बाल सरंक्षण नेटवरक्: एकल पररर्ारों के सामाकजक एकाकीपन को दरू करने के कलए 'आटंर-

जनरेशनल को-कलकर्ंग स्पेस' का कर्कास करना, जहााँ डे-केयर सेंटर (बच्चों के कलए) और ओल्ड-एज होम (र्दृ्धों के कलए) एक 

साथ संचाकलत हों, कजससे र्दृ्धों का ऄकेलापन दरू हो और बच्चों को ऄनौपचाररक संस्कार कमल सकें । 
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पाररर्ाररक मलू्य कशक्षा: कर्द्यालयों और सामदुाकयक कें िों में "र्सधैुर् कुटुम्बकम"् और 'सामकूहक कल्याण' की कशक्षा देना 

ताकक ऄत्यकधक व्यकक्तर्ाद को कनयंकत्रत ककया जा सके। 

सझुाव  

भारतीय ज्ञान परंपरा के अलोक में समकालीन पाररर्ाररक कर्घटन को रोकने हतेु सझुार् कनम्नकलकखत हैं- 

ससं्थागत स्तर पर: कशक्षण संस्थानों में प्रारंकभक एर्ं माध्यकमक स्तर के पाठ्यक्रमों में 'भारतीय ज्ञान परंपरा एर् ं

संस्कार अधाररत दृकष्टकोण को र्ैज्ञाकनक एर्ं तकव  अधाररत दृकष्टकोण से जोड़कर पाठ्यक्रम में ऄकनर्ायव रूप से सकम्मकलत ककया 

जाए, ताकक प्रारंकभक शैक्षकणक जीर्न में सामाकजक मलू्यों को ग्रहण ककया जा सके।  

नीितगत स्तर पर: राष्रीय सामाकजक सरुक्षा और पररर्ार कल्याण नीकतयों में 'व्यकक्त' को आकाइ मानने के साथ-साथ 

'पररर्ार' को भी एक सदुृढ़ आकाइ के रूप में स्र्ीकार करने की अर्श्यकता ह।ै ग्रामीण और शहरी कनयोजन में ऐसी अर्ास 

योजनाओ ंऔर रोजगार के ऄर्सर ईपलब्ध कराने को प्राथकमकता दी जाए जो संयकु्त या कर्स्ताररत पररर्ारों के सह-कनर्ास को 

प्रोत्साकहत करें कजससे सभी सदस्य एक साथ रहकर पाररर्ाररक गकतकर्कधयों में सहयोग कर सकें । 

तकनीकी िनयमन: पररर्ारों के भीतर कडकजटल संर्ादहीनता को कम करने के कलए सामदुाकयक स्तर पर 'कडकजटल 

कडटॉक्स' ऄकभयानों और 'पाररर्ाररक समय' जैसी सांस्कृकतक प्रर्कृत्तयों एर्ं सहयोगात्मक गकतकर्कधयों को बढ़ार्ा कदया जाए, 

कजससे पररर्ार के सदस्य एक दसूरे के साथ सामकूहक गकतकर्कधयों में शाकमल हो सकें , सहयोग कर सकें  कजससे ईनके बीच 

अपसी संबंध प्रगाढ़ हो सके। 

िनष्ट्कषा 

प्रस्तुत शोध पत्र के कर्शे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैकक समकालीन पाररर्ाररक कर्घटन अधकुनक समाज की एक ऄत्यंत 

जकटल और बहुअयामी समस्या ह।ै र्ैश्वीकरण, औद्योकगकरण, अधकुनकीकरण, पकश्चमीकरण और अकथवक गकतशीलता ने जहााँ 

व्यकक्त को स्र्तंत्रता और अकथवक अत्मकनभवरता (कर्शेषकर मकहलाओ ंको सशकक्तकरण) प्रदान की ह,ै र्हीं पारंपररक पाररर्ाररक 

सदुृढ़ता, भार्नात्मक समथवन तंत्र और ऄनौपचाररक सामाकजक सरुक्षा तंत्र को गंभीर क्षकत पहुचंाइ ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा में 

ऄंतकनवकहत मलू्यों - सहयोग, सह-ऄकस्तत्र्, त्याग, कतवव्य परायणता, नैकतकता और ऄनशुासन आत्याकद समकालीन समाज में 

पररर्ार के कर्घटन के संरक्षण हतेु बहुत ही प्रासंकगक ह ैतथा प्रभार्ी संर्धवनात्मक की भकूमका ऄदा कर सकते हैं। आस ऄध्ययन से 

यह कनष्कषव ऄनकूदत होते हैं कक समाज कायव के के्षत्र में पाश्चात्य कसद्धांतों का ऄंधानकुरण करने के स्थान पर, भारतीय समाज की 

कर्कशष्ट सांस्कृकतक और पाररर्ाररक प्रकृकत के ऄनकूुल एक 'देशज और समकन्र्त समाज कायव हस्तके्षपीय मॉडल' को ऄपनाया 

जाए जो समय की मांग ह।ै भारतीय जीर्न-दशवन के पाररर्ाररक मलू्यों को अधकुनक परामशव तकनीकों के साथ जोड़कर ही हम 

एक स्र्स्थ, सामंजस्यपणूव और कस्थर समाज एर्ं राष्र का कनमावण कर सकते हैं, जो समाज की संस्कृकत, अदशव एर्ं मलू्यों को 

संजोए रखेगा और समाज के सर्ांगीण कर्कास में ऄपनी प्रासंकगकता प्रकतरूकपत कर पाएगा।  
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