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lks'ky ehfM;k dk lkekftd thou ij çHkko 

¼mÙkj çns'k ds laHky ftys esa pankSlh fodkl[kaM ds nks xkao djsyh o dSFky ij  

vk/kkfjr ,d lekt'kkL=h; v/;;u½  
cfcrk 

https://doi.org/10.61410/had.v21i3.331  
lkjka'k& 

              21oha lnh dks lwpuk vkSj lapkj dh lnh dgk tkrk gSA bl ;qx esa baVjusV vkSj 

fMftVy rduhdh fodkl us ekuo thou ds çR;sd igyw dks çHkkfor fd;k gSA fo'ks"k :i ls 

lks'ky ehfM;k us lkekftd thou esa Økafrdkjh ifjorZu yk;k gSA Qslcqd] baLVkxzke] fV~oVj¼X½  

OgkV~l,Ii ];wVîwc ]LuSipkSV vkfn IysVQkeZ vkt dsoy lapkj ds lk/ku ugha jg x, gSa] cfYd ;g 

gekjh igpku] fopkj/kkjk ]laca/kksa vkSj thou 'kSyh dk fgLlk cu pqds gSaA lks'ky ehfM;k us tgka 

yksxksa dks tksM+us dk dk;Z fd;k gS ogha blus dbZ lkekftd leL;kvksa dks Hkh tUe fn;k gSA orZeku 

esa yxHkx 75 ls 80 % tula[;k lks'ky ehfM;k dk mi;ksx dj jgh gSA ek'kZy eSDyqgku us dgk 

gS fd& "ek/;e gh lans'k gS" vFkkZr ek/;e dh çHkko'khyrk gh lans'k dh çHkko'khyrk gSA orZeku 

esa lks'ky ehfM;k O;fä dks tksM+s j[kus dk ,d l'kä ek/;e gSA lks'ky ehfM;k O;fä] lewg] 

laLFkk] f'k{kk] LokLF; ]fj'rs ;gka rd dh vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd ,oa lkaL”frd fLFkfr dks 

le`) cuk jgk gSA ;g lks'ky ehfM;k dk ldkjkRed :i gSA lks'ky ehfM;k dk udkjkRed #i 

;g gS fd dbZ 'kks/kksa esa ik;k x;k gS dh vko';drk ls vf/kd lks'ky ehfM;k dk ç;ksx fd;k tk, 

rks O;fä esa ekufld fodkj mRiUu gksrs gSa vkSj gesa fMçs'ku dh vksj ys tkrs gSaA lkFk gh 

vijkf/kd O;fäRo okys O;fä lks'ky ehfM;k dk mi;ksx dj vkradokn ]lkbcj Økbe vkSj 

/kks[kk/kM+h tSlh ?kVukvksa dks vatke ns jgs gSaA çLrqr 'kks/k i= mÙkj çns'k ds laHky tuin ds 

pankSlh fodkl[kaM ds nks xkao djsyh ,oa dSFky ij vk/kkfjr gSA ftlds }kjk xkao ds yksxksa ds 

ek/;e ls lks'ky ehfM;k ds ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkko dk fo'ys"k.k djuk rFkk ;g le>us 

dk ç;kl djuk fd bldk lekt ij D;k O;kid çHkko iM+ jgk gSA 

eq[; 'kCn & lks'ky ehfM;k baVjusV] tulapkj] usVodZ] ohfM;ks] ;wVîwc ]fMftVy vkfnA 

 'kks/k i= dk mís';& 

1- çLrqr i= ds ek/;e ls Kkr djuk fd D;k lks'ky ehfM;k dk çHkko ekuo thou ij 

ldkjkRed ;k udkjkRed gS\  

2- bl 'kks/k i= ds ek/;e ls ;g Hkh ns[kuk gS fd lks'ky ehfM;k ds çfr lkekU; yksxksa dk       

“f"Vdks.k D;k gS\ 

3- bl 'kks/k i= ds ek/;e ls ;g Hkh tkuuk gS fd lks'ky ehfM;k dk lkekftd thou ds fofo/k 

i{kksa ls D;k laca/k gS A   

 vflLVsaV çksQslj % lekt'kkL= foHkkx] ,u-ds-ch-,e-th-ih-th- d�yst] pankSlh] laHky] mÙkj çns'k 
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lks'ky ehfM;k ,oa lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u& lks'ky ehfM;k ,sls fMftVy IysVQ�eZ gS 

ftlds ek/;e ls mi;ksxdrkZ lkexzh dk fuekZ.k lk>k vkSj vknkud& çnku djrs gSaA ;g lapkj 

dk ,d baVj,fDVo ek/;e gS ftlesa yksx vius fopkj] QksVks] ohfM;ks vkSj tkudkjh lk>k djrs gSaA 

bUosLVksihfM;k ds vuqlkj&"lks'ky ehfM;k osclkbV vkSj ,Il dk ,d lewg gS] tks mi;ksxdrkZ 

dks fMftVy :i esa ckrphr djus vkSj vkHkklh leqnk;ksa ds lkFk lkexzh lk>k djus esa l{ke 

cukrk gS"A 

fczVSfudk ¼Encyclopaedia Britannica ½ ds vuqlkj &"baVjusV ij tulapkj dk ,d :i gS] 

blds ek/;e ls mi;ksxdrkZ lwpuk] fopkj] O;fäxr lans'k vkSj vU; lkexzh ¼tSls ohfM;ks] fiDpj½ 

vkfn lk>k djrs gSa"A 

lks'ky ehfM;k dk fodkl & lks'ky ehfM;k dh 'kq#vkr 1990 ds n'kd ds var esa gqbZ ysfdu 

bldk okLrfod foLrkj 2005 ds ckn gqvk vkt ;g fo'o Hkj esa vjcksa yksxksa }kjk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

flDl fMxzhl ¼1997½ & blh oLrqr: igyh okLrfod lks'ky ehfM;k dk lkbV ekuk tkrk gS] blus 

mi;ksxdrkZvksa dks çksQkby cukus vkSj usVodZ cukus dh vuqefr nhA 

ÝsMLVj ¼2002½ & ;g v�uykbu usVofdaZx dks yksdfç; cukus okyk ;g çkjafHkd fey dk iRFkj 

FkkA 

ekbLisl ¼2003½& mi;ksxdrkZvksa dks çksQkby dks dLVekbt djus vkSj laxhr lk>k djus dh 

lqfo/kk nsdj blus vikj yksdfç;rk gkfly dhA  

Qslcqd ¼2004½& ekdZ tqdjcxZ }kjk LFkkfir bl IysVQkeZ eus oSf'od usVofdZx esa Økafr yk nh 

vkSj nqfu;k dk lcls cM+k lks'ky usVodZ cu x;kA 

;wVîwc vkSj jsfMV ¼2005½&       

ohfM;ks 'ks;fjax ds :i esa ;wVîwc vkSj dE;qfuVh ppkZvksa ds fy, jsfMV dk mn; gqvkA 

fV~oVj ¼2006½&  blus ekbØks &CykWfxax vkSj Rofjr fopkjksa ¼Short tweets½ dks lk>k djus dh 

ubZ laL”fr dh 'kq#vkr dhA 

fotqvy vkSj eksckby Økafr ¼2010 & 2015½& LekVZQksu vkSj 3G / 4G orZeku esa 5G baVjusV ds 

çlkj us lks'ky ehfM;k dks MsLdVkWi ls fudky dj yksxksa dh tsc rd igqWpk fn;kA 

baLVkxzke vkSj fiaVjsLV ¼ 2010½& fotqvy lkexzh ¼rLohj vkSj xzkfQDl½ ij dsafær bu IysVQkeZ us 

yksxksa ds tqM+us dk u;k rjhdk isl fd;kA 

LuSipkSV ¼2011½& LVksfjt vkSj xk;c gksus okys lans'kksa dh vo/kkj.kk dh 'kq#vkr dhA 

fVdVkWd ¼2016½& de vof/k ds 'kkVZ ohfM;ks vkSj ,YxksfjFke& vk/kkfjr QhM us ;qokvksa esa /kwe epk 

nhA 
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jhYl ¼2020½& fVdVWd dh yksdfç;rk dks ns[krs gq, baLVkxzke us 'jhYl' dh 'kq#vkr dh ftlus 

ohfM;ks fuekZ.k dks vkSj ljy cuk fn;kA 

orZeku vkSj Hkfo"; dk nkSjk ¼2021 ls vkxs½& vkt lks'ky ehfM;k ,vkbZ ¼AI½ }kjk 

lapkfyr gS] tgka mi;ksxdrkZ dks mudh ilan ds vuqlkj lkexzh ijkslh tkrh gSA vc lks'ky 

ehfM;k dsoy euksjatu ;k laidZ dk lk/ku ugha jgk cfYd ;g 'fØ,VlZ'  ds fy, vk; dk ,d 

eq[; lzksr cu x;k gSA 

orZeku esa lks'ky ehfM;k opqZvy fj;fyVh ¼VR½ vkSj esaVkolZ  dh vksj dne c<+k jgk gSA 

ftlls Hkfo"; esa fMftVy nqfu;k vkSj okLrfod nqfu;k ds chp dh nwjh vkSj de gksus dh mEehn 

gSA 

lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u& lks'ky ehfM;k vkSj mlds çHkko ds lanHkZ esa vU; iqLrdksa ,oa 'kks/k 

i= miyC/k gSa&  

vafdr yky us viuh iqLrd &"India social how social media is leading the charge and 

changing the country" esa lks'ky ehfM;k ds jktuhfrd vkSj lkekftd çHkko dk v/;;u fd;k gSA 

vacj flag us viuh iqLrd& " The network public :how social media " esa lks'ky ehfM;k vkSj 

yksdra= ds laca/k ij çdk'k Mkyk gSA  

M�- lat; flag c?ksy vkSj M�- mek flag us& " lks'ky ehfM;k ,aM bafM;u ;wFk" iqLrd fy[kh tks 

;qokvksa ij lks'ky ehfM;k ds çHkko dk fo'ys"k.k djrh gSA 

LVSuQksMZ fo'ofo|ky; ¼2026½& ds }kjk ekuo dh lks'ky ehfM;k dk mi;ksx ,oa czsu ds 

dk;Z {kerk ds laca/k esa ,d v/;;u fd;k x;k Aftlesa ik;k x;k fd tc ge lks'ky ehfM;k 

LØkWy djrs gSa ;k gj uksfVfQds'ku psd djrs gSa rks fnekx  Mksikfeu dk ,d NksVk lk 'kkd 

¼>Vdk½ feyrk gSA ckj&ckj ,slk djus ls fnekx bl  lfØ;rk dk vknh gks tkrk gS A blls 

lk/kkj.k dke Hkh mckÅ yxus yxrs gSaA D;ksafd muesa gesa LekVZQksu LØkWfyax tSlh larqf"V ugha 

feyrhA Mksikfeu vkSj uhan dk xgjk fj'rk gSA ,d jkr dh [kjkc uhan vxys fnu fu.kZ; ysus dh 

{kerk dks detksj dj nsrh gS vkSj Qksu dh rjQ /kdsyrh gSA v/;;u esa 467 yksxksa dks 'kkfey 

fd;k x;k ftUgksaus nks g¶rs rd Qksu ij baVjusV can j[kk ¼dsoy dky vkSj eSlst dh vuqefr Fkh½ 

urhtksa esa ;g fu"d"kZ lkeus vk;k fd mudk /;ku c<+k] fpark ?kVh] uhan csgrj gqbZ vkSj volkn ds 

y{k.k de gq,A 

'kks/k i)fr&  

             çLrqr 'kks/k i= ds ek/;e ls mÙkj çns'k ds laHky tuin ds pankSlh rglhy ds nks 

xkao dSFky vkSj djsyk ds yksxksa esa lks'ky ehfM;k ds çHkko dk v/;;u djuk gS Ablds fy, 

mijksä lkfgR; ds voyksdu 'kks/k dk;Z  esa lg;ksx çnku djsxk u, rF;ksa dks Hkh mn~?kkfVr djus 

esa lgk;d gksxkA 
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çLrqr 'kks/k i= vUos"k.kkRed ,oa o.kZukRed 'kks/k fodYi ij vk/kkfjr gS çLrqr 'kks/k i= esa  mÙkj 

çns'k ds laHky tuin esa fLFkr pankSlh fodkl[kaM ds nks xkao dSFky o djsyh ij funsZ'ku fof/k 

}kjk 100 mÙkjnkrkvksa dk p;u fd;k x;kA 'kks/k dk;Z ds fy, 'kks/k mís'; ls lacaf/kr fofHkUu 

çdkj ds “f"Vdks.k vk/kkfjr ç'uksa dk p;u fd;k x;kA blesa fofHkUu çdkj ds oSdfYid ç'u 

'kkfey fd, x,A bu ç'uksa dks 'kks/k i= ds mís';ksa dks /;ku esa j[kdj rS;kj fd;k x;k Abu 'kks/k 

ç'uksa ds }kjk mÙkjnkrkvksa ls tks rF; çkIr gq, gSa og uhps lkj.kh esa mYysf[kr gSaA 

lkj.kh la[;k&1 

lks'ky ehfM;k dh lkbV~l ds ç;ksx ds vk/kkj ij mÙkjnkrkvksa dk “f"Vdks.k 

Øe la[;k lks'ky ehfM;k dh 

lkbV~l dk ç;ksx 
vko`fÙk çfr'kr 

1 ;wVîwc 40 40 

2 OgkV~l,i 20 20 

3 baLVkxzke 15 15 

4 Qslcqd 13 13 

5 vU; 12 12 

 dqy 100 100 

 

'kks/k dk;Z esa lfEefyr lokZf/kd 40% mÙkjnkrk ;wVîwc dk ç;ksx djrs gSaA 20% mÙkjnkrk 

OgkV~l,i dk ç;ksx djrs gSa A 15% mÙkjnkrk  baLVkxzke dk ç;ksx djrs gSaA ogha 13% mÙkjnkrk 

Qslcqd vkSj 12% mÙkjnkrk vU; lks'ky lkbV ls tqM+s gq, gSaA fu"d"kZr: lks'ky usVofdaZx lkbV 

;wVîwc T;knkrj yksxksa ds }kjk ç;ksx esa yk;k tkrk gSA               

lkj.kh la[;k – 02 

lks'ky ehfM;k dk ;qokvksa ij iM+us okyk çHkko ds çfr mÙkjnkrkvksa dk “"Vdks.k 

Øe la[;k ;qokvksa ij iM+us okyk 

çHkko 

vko`fÙk çfr'kr 

1 ldkjkRed 25 25 

2 udkjkRed 15 15 

3 lek;ksftr 60 60 

  100 100 
  

mijksä lkj.kh ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd 'kks/k dk;Z esa lfEefyr 25% mÙkjnkrkvksa 

ds vuqlkj lks'ky ehfM;k dk ;qokvksa ij iM+us okyk çHkko ldkjkRed gSA 15% mÙkjnkrkvksa dk 

ekuuk gS fd lks'ky ehfM;k dk ;qokvksa ij iM+us okys çHkko udkjkRed gSA 60% mÙkjnkrkvksa dk “

f"Vdks.k lek;ksftr gS A vr% muds vuqlkj lks'ky ehfM;k dk ;qokvksa ij iM+us okys çHkko 

ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa :iksa es gSA                                                         
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lkj.kh la[;k &3 

lks'ky ehfM;k dk f'k{kk ij çHkko ds vk/kkj ij mÙkjnkrkvksa dk vfHker 

Øe la[;k lks'ky ehfM;k dk 

f'k{kk ij çHkko 

vko`fÙk çfr'kr 

1 ldkjkRed 65 65 

2 udkjkRed 10 10 

3 dg ugha ldrs 25 25 

  100 100 

  

'kks/k dk;Z esa lfEefyr vf/kdka'k 65% mÙkjnkrkvksa dk er gS fd lks'ky ehfM;k dk f'k{kk 

ij çHkko ldkjkRed gSA ogh 10% mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd lks'ky ehfM;k dk f'k{kk ij 

çHkko udkjkRed gSA tcfd 25 % mÙkjnkrk bl lanHkZ esa dqN dg ugha ldrs gSa ;k vfuf'prrk 

dh fLFkfr esa gSA vkSj vr% Li"V gS fd 'kks/k dk;Z esa lfEefyr vf/kdka'k 65% mÙkjnkrk dk er gS 

fd lks'ky ehfM;k dk f'k{kk ij çHkko ldkjkRed :i esa iM+k gSA 

lkj.kh la[;k& 4 

,aMªkbM eksckby ds ç;ksx ds vk/kkj ij mÙkjnkrkvksa dk “f"Vdks.k 

Øe la[;k ,aMªkbM eksckby dk ç;ksx vko`fÙk çfr'kr 
1 dk;Z iM+us ij 62 62 

2 Vkbe ikl djuk 22 22 

3 le; le; ij 16 16 

  100 100 
  

mijksä rF;ksa dh voyksdu ls Kkr gksrk gS fd 62% mÙkjnkrk ,aMªkbM eksckby dk ç;ksx 

dk;Z iM+us ij djrs gSaA 22% mÙkjnkrk Vkbe ikl djus ds fy, ,aMªkbM eksckby dk ç;ksx djrs 

gSaA tcfd 16 % mÙkjnkrk le; ≤ ,aMªkbM eksckby dk ç;ksx djrs gSaA bl çdkj mijksä lkj.kh 

ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 'kks/k dk;Z esa lfEefyr vf/kdka'k 62% mÙkjnkrk ,aMªkbM eksckby 

dk ç;ksx dk;Z iM+us ij djrs gSaA 

lkj.kh la[;k 5 

;qokvksa dks tkx:d djus ds fy, lks'ky ehfM;k dk ;ksxnku ds vk/kkj ij mÙkjnkrkvksa dk       

“f"Vdks.k 

Øe la[;k ;qokvksa dks tkx:d djus esa 

lks'ky ehfM;k dk ;ksxnku 

vko`fÙk çfr'kr 

1 ldkjkRed 65 65 

2 udkjkRed 10 10 

3 vfuf'pr 25 25 

  100 100 



ISSN 0973-8541, HUMANITIES AND DEVELOPMENT, VOL.21, No.3, July to Sept., 2026/152 

 

 

 

 

mijksä rF;ksa dh fo'ys"k.k ls Kkr gksrk gS fd vf/kdka'k 65% mÙkjnkrk ds erkuqlkj  

;qokvksa dks tkx:d djus esa lks'ky ehfM;k dk ;ksxnku ldkjkRed gSA ogh 10% mÙkjnkrkvksa dk 

ekuuk gS fd ;qokvksa dks tkx:d djus esa lks'ky ehfM;k ds ;ksxnku udkjkRed gSA tcfd 25% 

mÙkjnkrk vfuf'prrk dh fLFkfr esa gS rFkk og bl lanHkZ esa  dqN dg ugha ldrs gSaA vr% Li"V gS 

fd 'kks/k dk;Z  esa lfEefyr vf/kdka'k 65% mÙkjnkrkvksa dk er gS fd ;qokvksa dks tkx:d djus esa 

lks'ky ehfM;k dk ;ksxnku ldkjkRed gS A 

lkj.kh la[;k— 6 

oSf'od laL”fr dh foKrk ds çfr lks'ky ehfM;k dk ;ksxnku ds çfr mÙkjnkrkvksa dk “f"Vdks.k 

Øe la[;k oSf'od laLd`fr dh foKrk ds çfr 

lks'ky ehfM;k dk ;ksxnku 

vko`fÙk çfr'kr 

1 gk¡ 55 55 

2 ugha 13 13 

3 vfuf'pr 32 32 

 ;ksx 100 100 

 

'kks/k dk;Z esa lfEefyr 55% mÙkjnkrkvksa dk “f"Vdks.k gS fd oSf'od laL”fr dh foKrk 

ds çfr lks'ky ehfM;k dk ;ksxnku gS A 13% mÙkjnkrk dk ekuuk gS fd oSf'od laL”fr dh 

foKrk ds çfr lks'ky ehfM;k dk ;ksxnku ugha gSA tcfd 32% ernkrk vfuf'prrk dh Js.kh esa 

gSA os bl lanHkZ esa dqN dg ugha ldrsA bl çdkj fu"d"kZr: ;g Kkr gksrk gS fd 'kks/k dk;Z esa 

lfEefyr lokZf/kd 55% mÙkjnkrkvksa ds vuqlkj oSf'od laL”fr dh foKrk ds çfr lks'ky ehfM;k 

dk ;ksxnku gS  

lkj.kh la[;k&7 

lks'ky ehfM;k }kjk lekt esa ifjorZu ds vk/kkj ij mÙkjnkrkvksa dk “f"Vdks.k 

Øe la[;k lks'ky ehfM;k }kjk lekt esa 

ifjorZu 

vko`fÙk çfr'kr 

1 vk/kqfudrk c<+h gSa 48 48 

2 thou ds çR;sd {ks= esa 30 30 

3 ifjorZu fd;k 22 22 

 :f<+okfnrk esa deh 100 100 

mijksä lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd 'kks/k dk;Z esa lfEefyr 48% mÙkjnkrkvksa ls ;g er 

çkIr gqvk gS fd lks'ky ehfM;k }kjk lekt esa vk/kqfudrk c<+h gS A 30% mÙkjnkrkvksa ds erkuqlkj 

lks'ky ehfM;k }kjk lekt esa thou ds çR;sd {ks= esa ifjorZu gqvk gS rFkk 22% mÙkjnkrk ds 

vuqlkj lks'ky ehfM;k }kjk lekt esa :f<+okfnrk esa deh gqbZ gSA bl çdkj Li"V gS fd 'kks/k dk;Z 
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esa lfEefyr lokZf/kd 48% mÙkjnkrkvksa ds erkuqlkj lks'ky ehfM;k }kjk lekt esa vk/kqfudrk c<+h 

gSA 

fu"d"kZ& 

            mijksä o.kZu ls Li"V gS fd lks'ky ehfM;k us lapkj] lwpuk] lk>k dkj.k vkSj 

lkeqnkf;d tqM+ko ds }kjk lekt dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gS A blus lekt esa ldkjkRed vkSj 

udkjkRed nksuksa çHkko Mkys gSaA blds ldkjkRed çHkko esa oSf'od dusfDVfoVh] f'k{kk vkSj 

lkekftd tkx:drk 'kkfey gS] tcfd udkjkRed çHkko esa ekufld LokLF; ds eqís lkbcj cqfyax] 

Qsd U;wt vkSj vyxko çeq[k gSA bl 'kks/k i= esa mÙkj çns'k ds laHky ftys ds pankSlh fodkl[kaM 

dh nks xkao djsyh vkSj dSFky ds fun'kZu fof/k ls 100 O;fä;ksa dk p;u djds lks'ky ehfM;k dk 

lkekftd thou ij çHkko ds lanHkZ esa tkudkjh çkIr dh xbZA rF;ksa ls çkIr fu"d"kZ ls Li"V gksrk 

gS fd vf/kdka'k mÙkjnkrk lks'ky ehfM;k dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gSa] rF;ksa ds çkIr vkadM+ksa ds 

vk/kkj ij lks'ky usVofdaZx lkbV esa ;wVîwc ,oa OgkV~l,i dk ç;ksx vf/kdka'k mÙkjnkrk djrs gSaA 

lks'ky ehfM;k dk ;qokvksa ij iM+us okys çHkko ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa :iksa ls gqvk gS 

Axwxy ] ;wVîwc dk ç;ksx djus okys vf/kdka'k iBu&ikBu djus okyh ;qokvksa dk er gS fd f'k{kk 

ds laca/k esa mUgsa bu lkbM ls fo'oluh; tkudkjh çkIr gksrh gS tks muds Kku dks c<+krk gSA dqN 

mÙkjnkrkvksa dk er gS fd OgkV~l,i ij Qsd ohfM;ks rFkk euksjatu ds fy, ;wVîwc ij cuk, x, 

'kkVZ ohfM;ks ls muds le; dh cckZnh gksrh gS vkSj ekufld ruko mRiUu djrs gSa Avf/kdka'k 

mÙkjnkrkvksa dk er gS fd lks'ky ehfM;k dk ç;ksx yksx euksjatu dh “f"V ls djrs gSa rFkk 

lks'ky ehfM;k us yksxksa ds chp dh nwjh dks lekIr fd;k gS Avr% lks'ky ehfM;k dh c<+rh 

egRokdka{kk vk/kqfud cuus dh pkgr gSA og fdlh lekt dh n'kk dks lq/kkj Hkh ldrk gS vkSj 

fcxkM+ Hkh ldrk gS ;g O;fä ds mi;ksx ij fuHkZj gS vr% 'kks/k fu"d"kZ ls ;g Li"V gS fd lks'ky 

ehfM;k us lkekftd thou dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gS ;g ,d vkSj lapkj dks rst] ljy vkSj 

O;kid curk gS ftlls yksx oSf'od Lrj ij tqM+ ikrs gSa vkSj tkudkjh dk vknku&çnku lgt gks 

tkrk gS ogha nwljh vksj ;g O;fäxr laca/kksa esa nwjh ]vkHkklh igpku] ekufld ruko vkSj le; ds 

nq#i;ksx tSlh leL;kvksa dks Hkh tUe nsrk gS vr% lks'ky ehfM;k ,d nks&/kkjh ryokj gS ftldk 

çHkko blds mi;ksx ds rjhdksa ij fuHkZj djrk gSA larqfyr vkSj tkx:d mi;ksx gh blds 

ldkjkRed i{k dks etcwr cukrk gSA  
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