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jkepfjrekul ds ckn dk Hkkjr% yksd&v/;kRe vkSj lkaL”frd mn; 

fo‛onhid mik/;k;  
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'kks/k lkj ¼Abstract½ 

lksygoha 'krkCnh esa xksLokeh rqylhnkl }kjk jfpr ^jkepfjrekul^ u dsoy e/;dkyhu 

fganh lkfgR; dh ,d dkyt;h ”fr gS] cfYd ;g Hkkjrh; miegk}hi ds lkekftd] lkaL”frd 

vkSj vk/;kfRed ifj“'; dks iquiZfjHkkf"kr djus okyk ,d ;qxkarjdkjh eksM+ Hkh gSA çLrqr 'kks/k i= 

esa ;g fo'ys"k.k fd;k x;k gS fd jkepfjrekul dh jpuk ds i'pkr Hkkjrh; lekt esa fdl çdkj 

yksd&Hkk"kk ¼vo/kh½ ds ek/;e ls oSfnd ,oa nk'kZfud Kku dk lekthdj.k gqvkA ;g v/;;u 

jkepfjrekul ds mijkar Hkkjr esa mits ^yksd&v/;kRe^] v/;kRe ds yksdra=hdj.k] lkekftd 

leUo; vkSj lkaL”frd psruk ds fofo/k vk;keksa dk ,sfrgkfld ,oa lekt'kkL=h; vuq'khyu çLrqr 

djrk gSA blds vfrfjä] vkSifuosf'kd dky esa fxjfefV;k etnwjksa ds lkFk blds oSf'od çlkj 

vkSj vk/kqfud ;qx esa bldh çklafxdrk dk fo'kn fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;k gSA 

eq[; 'kCn ¼Keywords½ 

jkepfjrekul] yksd&v/;kRe] vo/kh] lkaL”frd iqutkZxj.k] yksdra=hdj.k] jkeyhyk] 

leUo;okn] Hkfä vkanksyu] oSf'od Hkkjrh; Mk;LiksjkA 

çLrkouk ¼Introduction½ 

Hkkjrh; bfrgkl dk mÙkj&e/;dky ¼16oha ls 17oha 'krkCnh½ lkekftd vkSj jktuhfrd 

mFky&iqFky dk dky FkkA eqxy lÙkk ds lq“<+hdj.k vkSj ikjaifjd lkekftd lajpukvksa ds {kj.k 

ds nkSj esa] Hkkjrh; tuekul dks ,d ,sls uSfrd vkSj vk/;kfRed voyac dh vko';drk Fkh tks 

mUgsa lacy çnku dj ldsA bl ,sfrgkfld laf/k&LFky ij xksLokeh rqylhnkl ”r ^jkepfjrekul^ 

dk çknqHkkZo gqvkA 

laL”r Hkk"kk ds çHkqRo vkSj ikjaifjd 'kkL=h; tdM+u ls brj] rqylhnkl us tuHkk"kk 

^vo/kh^ esa jkedFkk dk xk;u djds Kku vkSj v/;kRe ds }kj loZlk/kkj.k ds fy, [kksy fn,A 

jkepfjrekul dsoy ,d /kkfeZd xzaFk ugha jgk; ;g Hkkjrh; thou i)fr;ksa] yksd&ewY;ksa] 

ikfjokfjd e;kZnkvksa vkSj lkekftd lejlrk dk fo/kkui= cu x;kA çLrqr 'kks/k i= ik¡p eq[; 

v/;k;ksa ds ek/;e ls ;g js[kkafdr djrk gS fd jkepfjrekul ds i'pkr Hkkjr dh lkaL”frd 

vkRek us fdl çdkj ,d uohu lathouh çkIr dhA 

v/;k; �% ,sfrgkfld i`"BHkwfe ,oa yksdHkk"kk dk l'kfädj.k 

�-� lksygoha lnh dk Hkkjr vkSj lkekftd&jktuhfrd okrkoj.k 

 vflLVsaV çksQslj & fganh foHkkx] çoäk & Jh cztsaæ turk egkfo|ky;] folkoj] gkFkjl 
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jkepfjrekul dh jpuk laor ���� ¼lu ����½ esa çkjaHk gqbZA ;g og le; Fkk tc laiw.kZ 

Hkkjro"kZ esa jktuhfrd vfLFkjrk] cká laL”fr;ksa dk çHkko vkSj ikjaifjd ewY;ksa dk {kj.k gks jgk 

FkkA tulkekU; esa grk'kk vkSj fdadrZO;foew<+rk dh fLFkfr FkhA ,sls le; esa yksdekul dks ,d 

vkn'kZ uk;d vkSj Li"V uSfrd lajpuk dh vko';drk FkhA 

�-� ^Hkk"kk^ cuke ^laL”r^ % vo/kh dk Hkk"kkbZ iqutkZxj.k 

rqylhnkl dk lcls cM+k Økafrdkjh dne Fkk& laL”r ds LFkku ij ^Hkk[kk^ ;kuh vo/kh 

dk p;uA ml le; iafMr oxZ esa yksdHkk"kk esa /keZxzaFk fy[kus dk fojks/k FkkA rqylhnkl us bl 

:f<+ dks rksM+rs gq, ?kks"k.kk dh% ^^dk Hkk"kk dk laL”r] çse pkfg; lk¡pAA^^ 

mUgksaus oSfnd mifu"knksa] okYehfd jkek;.k vkSj Jhen~Hkkxor ds xw<+ n'kZu dks vo/kh ds 

ljy Nanksa ¼pkSikbZ] nksgk] lksjBk½ esa <ky fn;kA 

vk;ke iwoZ&ekul dky ¼'kkL=h; ijaijk½ mÙkj&ekul dky ¼yksd ijaijk½ 

eq[; Hkk"kk laLd`r ¼vfHktkr oxZ rd lhfer½ vo/kh@yksdHkk"kk ¼tulkekU; gsrq lqyHk½ 

Kku dk çlkj xq#dqy ,oa eafnj çkax.k rd xk¡o] pkSiky] x`gLFk thou ,oa yksd&Le`fr 

lkekftd nk;jk mPp o.kZ ,oa fo}ku loZlekt ¼L=h] 'kwæ] oukapy oklh½ 

ek/;e fyf[kr ikaMqfyfi;k¡ ,oa çopu ekSf[kd xk;u] dhrZu ,oa jkeyhyk 

  

�-� Kku dk lekthdj.k vkSj ikafMR; ijaijk dks pqukSrh 

vo/kh esa jkepfjrekul ds vkxeu ls Kku ij ,dkf/kdkj lekIr gks x;kA tulkekU; tks 

laL”r ls vufHkK Fkk] og Lo;a v/;kRe dk ikB vkSj fparu djus yxkA blus Hkkjrh; 

Hkk"kk&lkfgR; esa ,d vHkwriwoZ Økafr dk lw=ikr fd;k] ftlls {ks=h; Hkk"kkvksa dk fodkl rhoz gqvkA 

v/;k; �% yksd&v/;kRe vkSj Hkfä dk yksdra=hdj.k 

�-� lxq.k vkSj fuxqZ.k dk vn~Hkqr leUo; 

jkepfjrekul ls iwoZ Hkfä vkanksyu eq[; :i ls nks /kkjkvksa esa c¡Vk gqvk Fkk& dchj vkSj 

tk;lh dh fuxqZ.k /kkjk rFkk lwjnkl vkSj oYyHk laçnk; dh lxq.k /kkjkA rqylhnkl us 

jkepfjrekul ds ek/;e ls lxq.k vkSj fuxqZ.k ds chp ds ”f=e varj dks lekIr fd;k% ^^vxqufg 

lxqufg ufga dNq HksnkA xkofga eqfu iqjku cq/k csnkAA^^ 

�-� v/;kRe dk yksdra=hdj.k 

jkepfjrekul us v/;kRe dks dfBu ;ksx&lk/kuk vkSj ;K&deZdkaMksa ls fudkydj lgt 

^uke&ti^ vkSj ^vkpj.k^ esa cny fn;kA eqfä dk vf/kdkj vc dsoy laU;kfl;ksa ds fy, ugha] 

cfYd x`gLFkksa] ukfj;ksa vkSj lekt ds vafre O;fä ds fy, Hkh lqyHk gks x;kA  
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¼oSfnd Kku ,oa mifu"kn n'kZu½ 

 

    ¼xksLokeh rqylhnkl ”r vo/kh :ikUrj.k½ 

 

 

                                                           

 ¼Hkfä dk yksdra=hdj.k½                                  ¼lkekftd lejlrk½ 

& uke&ti dh lgtrk                                  & tkfr&Hksn dk [kaMu 

& x`gLFk gsrq vk/;kfRed ekxZ                            & e;kZnk ,oa uSfrd ekunaM 

 

�-� 'kcjh vkSj fu"kknjkt ds çlax dk lkaL”frd çHkko 

jkepfjrekul esa jke dk 'kcjh ds >wBs csj [kkuk vkSj fu"kknjkt ¼xqg½ dks ân; ls yxkuk 

dsoy dFkk ds çlax ek= ugha gSaA bUgksaus mÙkj&Hkkjr ds yksd&v/;kRe esa o.kZ&O;oLFkk dh dBksjrk 

dks /oLr djus dk dk;Z fd;kA blus Hkfä ds {ks= esa tkfrxr Js"Brk ds LFkku ij ^Hkko^ vkSj ^çse^ 

dks loksZifj LFkkfir fd;kA 

v/;k; �% lkekftd lejlrk vkSj leUo;oknh psruk 

�-� 'kSo vkSj oS".ko laçnk;ksa dk feyu 

e/;dkyhu Hkkjr esa 'kSo ¼f'ko ds mikld½ vkSj oS".ko ¼fo".kq ds mikld½ laçnk;ksa ds e/; 

Hkkjh oSeuL; FkkA rqylhnkl us jkepfjrekul esa jke ds eq[k ls dgyk;k% ^^f'ko æksgh ee nkl 

dgkokA lks uj liusgq¡ eksfg u ikokAA^^ 

ekul esa jkes'oje LFkkiuk dk çlax 'kSo vkSj oS".ko erksa ds e/; ,sfrgkfld lsrq cuk] 

ftlus Hkkjrh; lekt dks /kkfeZd x`g;q) vkSj foHkktu ls cpk;kA 

�-� jkejkT;% ,d vkn'kZ lkekftd ,oa jktuhfrd lajpuk 

jkepfjrekul esa of.kZr ^jkejkT;^ dh vo/kkj.kk dsoy ,d /kkfeZd dYiuk ugha] cfYd ,d 

yksd&dY;k.kdkjh jkT; dk :id ¼Model½ gSA 

 nSfgd] nSfod] HkkSfrd rkikA jke jkt ufga dkgqfg C;kikAA ¼lokaZxh.k LokLF; ,oa dY;k.k½ 

 lc uj djfga ijLij çhrhA pyfga Lo/keZ fujr Jqfr uhrhAA ¼lkekftd lkSgknZ ,oa 

drZO;&cks/k½ 

 vYie`R;q ufga dofum ihjkA lc lqanj lc fu:t 'kjhjkAA ¼ekuoh; le`f) ,oa vkjksX;½ 

;g jkejkT; dh ladYiuk dkykarj esa egkRek xka/kh ds ^Lojkt^ vkSj ^jkejkT;^ ds fopkj dk 

vk/kkj cuhA 

v/;k; �% lkaL”frd vfHkO;fä% jkeyhyk] laxhr ,oa ekSf[kd ijaijk 

�-� jkeyhyk dh 'kq#vkr vkSj yksd&ukVî dk mn; 
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jkepfjrekul dh jpuk ds i'pkr mÙkj Hkkjr esa ^jkeyhyk^ dh ijaijk O;kid :i ls 

fodflr gqbZA dk'kh ¼okjk.klh½ dh fo'oçfl) jkeuxj dh jkeyhyk bldk çR;{k mnkgj.k gSA 

jkeyhyk us vewrZ xzaFk dks ewrZ yksd&ukVî esa ifjofrZr dj fn;k] ftlls lk{kj vkSj fuj{kj nksuksa 

leku :i ls tqM+ ldsA 

�-� laxhr] yksd/kquksa vkSj ekSf[kd ijaijk 

jkepfjrekul dks rqylhnkl us 'kkL=h; jkxksa ds lkFk&lkFk yksd&/kquksa esa xkus ;ksX; 

cuk;kA ^pkSikbZ^ Nan Hkkjrh; tuekul ds daB esa ,slk clk fd fookg] eqaMu] R;ksgkjksa vkSj nSfud 

la/;k&vkjrh esa ekul dh pkSikb;ksa dk xk;u vfuok;Z vax cu x;kA jkepfjrekul dk lkaL”frd 

çHkko% 

&yksd&ukVî ¼dk'kh] fp=dwV ,oa laiw.kZ Hkkjr dh jkeyhyk,¡½ 

&ekSf[kd ijaijk ¼v[kaM jkek;.k ikB] ekul eaMyh½ 

&laxhrkRedrk ¼vo/kh yksd/kquksa vkSj pkSikbZ&xk;u dk foLrkj½ 

&dyk ,oa LFkkiR; ¼iêfp=] fHkfÙkfp= ,oa eafnj LFkkiR;½ 

�-� x`gLFk thou dk uSfrd fo/kku 

ekul us Hkkjrh; ifjokjksa esa laca/kksa ds ekunaM r; fd,”Hkzkr`&çse ¼jke&Hkjr½] ifr&iRuh 

/keZ ¼jke&lhrk½] vkSj lsod&Lokeh Hkko ¼jke&guqeku½A blus Hkkjrh; ifjokj O;oLFkk dks lfn;ksa 

rd VwVus ls cpk, j[kkA 

v/;k; �% oSf'od çlkj] vkSifuosf'kd dky vkSj vk/kqfud çklafxdrk 

�-� vkSifuosf'kd dky vkSj fxjfefV;k etnwj ¼Diaspora½ 

�‹oha 'krkCnh esa tc vaxzstksa }kjk Hkkjrh; Jfedksa ¼fxjfefV;k etnwjksa½ dks fQth] e�jh'kl] 

f=funkn ,oa VkscSxks] lwjhuke vkSj xq;kuk ys tk;k x;k] rks muds ikl HkkSfrd laifÙk ds uke ij 

çk;% dsoy ,d iqLrd gksrh Fkh& jkepfjrekulA 

 lkaL”frd vfLerk dh j{kk% dfBu vkSifuosf'kd ifjfLFkfr;ksa vkSj ;krukvksa ds chp 

jkepfjrekul us çoklh Hkkjrh;ksa dh Hkk"kk] /keZ vkSj lkaL”frd tM+ksa dks thfor j[kkA 

 oSf'od mifLFkfr% vkt Hkh bu ns'kksa esa jkek;.k eaMyh vkSj ekul ikB dh ijaijk mruh gh 

thoar gSA 

�-� vk/kqfud ;qx vkSj fMftVy dky esa çklafxdrk 

��oha lnh ds oS'ohdj.k vkSj ekufld ruko ds ;qx esa] jkepfjrekul thou&çca/ku ¼Life 

Management½ dk ,d mR”"V lzksr cudj mHkjk gSA ekul ds lqanjdkaM dk ikB lacy vkSj 

ldkjkRed ÅtkZ dk çrhd ekuk tkrk gSA 
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fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

^jkepfjrekul ds ckn dk Hkkjr^ ,d ,slk Hkkjr gS ftlus viuh lkaL”frd tM+ksa dks iqu% 

igpkuk vkSj yksd&Hkk"kk ds ek/;e ls v/;kRe dk iqutkZxj.k fd;kA xksLokeh rqylhnkl us 

jkepfjrekul ds :i esa dsoy ,d egkdkO; dh jpuk ugha dh] cfYd Hkkjr dh fo[kafMr vkRek 

dks lejlrk] e;kZnk vkSj leUo; ds /kkxs esa fijks;kA 

bl xzaFk us Hkfä dks eBksa ls fudkydj yksd&thou esa LFkkfir fd;k] o.kZ&Hksn dh nhokjksa 

dks <gk;k vkSj Hkkjrh; laL”fr dks ,d ,slk oSpkfjd vk/kkj çnku fd;k ftlus vkSifuosf'kd 

vkØe.kksa ds ckotwn Hkkjr dh lkaL”frd psruk dks v{kq..k j[kkA vkt Hkh jkepfjrekul Hkkjrh; 

tuekul dk uSfrd fn'kk&funsZ'k vkSj oSf'od Lrj ij Hkkjrh; ewY;ksa dk /otokgd cuk gqvk gSA 
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