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v;ks/;k ,oa lar lekt ¼,d lekt'kkL=h; v/;;u½ 

 

&jk?kosUnz ik.Ms; ,oa MkW- vf[kys'k dqekj f=ikBh* 
'kks/kNk=& lekt'kkL= 

*vfl-izksQslj % lekt'kkL= 

Vh-,u-ih-th- dkWyst] Vk.Mk] vEcsMdjuxj 

 

Hkkjr esa tc Hkh lukru /keZ dh ckr gksrk gS rks larksa dh blesa egRoiw.kZ Hkwfedk 

gksrk gSA Hkkjr esa lukru /keZ dk tUe gqvk vkSj bl /keZ dk ,d gh fl)kUr gS euq’; 

thou ds lkFk&lkFk eqfDr ds ekxZ dks Hkh viuk,A ;g dguk mfpr gksxk fd lukru /keZ] 

lar ijEijk o lar dh otg ls cph gqbZ gSA 

lukru /keZ ^ deZ ^ ds fl)kUr dk vuqikyu djrk gSA ;g /keZ vkRek vkSj ijekRek 

dks vk/kkj vkSj vfuok;Z ekudj pyrs gSaA vkSj ;g lc fl)kUr ftlds }kjk lekt dks 

crk;k tkrk gS mls lUr dgrs gSaA fgUnw /keZ esa lUr ml O;fDr dks dgrs gSa tks lR; 

vkpj.k djrk gS rFkk vkReKkuh gSA 

lUr 'kCn lr~ 'kCn ds dÙkkZ dkjd dk cgqopu gS bldk vFkZ gS& lk/kq ] lU;klh ] 

fojDr ;k R;kxh iq:’k ;k egkRekA 

;k tx thou dks gS ;gS Qy tks Ny NkSfM+ HktS j?kqjkbZA 

'kksf/k ds lar egrugw inekdj ckr ;gS BgjkbZAA 

bZ'oj ds HkDr ;k /kkfeZd iq:’k dks Hkh lUr dgrs gSaA lk/kqvksa dks ifjHkk’kk esa lar 

ml laiznk;eqDr lk/kq dks dgrs gS tks fookg djds x`gLFk cu x;k gksA 

eRL;iqjk.k esa fofnr gS fd czkã.k xzaFk vkSj osnksa ds ‚kCn ;s nsorkvksa dh funsZf‛kdk 

ewfrZ;ka gSa ftuds var%dj.k esa buds vkSj czã dk la;ksx cuk jgrk gS og lar dgykrs gSaA 

lkekU;r% lar ‚kCn dk iz;ksx izk;% cqf)eku] ifo=kRek] lTtu] ijksidkjh] lnkpkjh 

vkfn ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA lar ‚kCn ds ‚kkfCnd fuoZpu dk iz‛u gS ml lUnHkZ esa 

laLdr̀ ds ‚kCn lar ls tks fufeZr gqvk gS vkSj lr~ dk iqfYyax gS tks r izR;; ds ;ksx ls 

cuk gSA ftldk ‚kkfCnd vFkZ gS& gksus okyk ;k jgus okykA 

tgka rd bl ‚kCn dh O;qRifÙk dk iz‛u gS dqN yksx bls ‚kkar ‚kCn dk :ikarj 

ekurs gSa rks dqN vU; bls lfUr ;k lR; dk :Ik ekurs gSaA ;fn bl ‚kCn dks vaxzsth ‚kCn 

lsUV dk lekukFkhZ le>dj mldk fgUnh :ikUrj ekusa rks Saint oLrqr% ySfVu Sanico 

¼ifo= dj nsuk½ ds vk/kkj ij fufeZr Sanctus ‚kCn ls curk gS ftldk vFkZ ifo= gksrk gSA 

lar ls vfHkizk; gS ftls lr dh vuqHkqfr gks xbZ gSA lar gj izdkj ds gj Lrj ij 

mBs&mBk, x, foHkktuksa dks <gkrs&fxjkrs gSaA lc ekuoksa dks lR; dh [kqyh Hkwfe ij ykrs 

gSaA lar lR; ds ‚kks/kd gksrs gSaA lekt gh mudh ;FkkFkZ] dk;kZ‛kkyk] iz;ksxHkwfe gksrk gSA 

,slk dgk tkrk gS& 

vkx yxh vkdk‛k esa >j&>j iM+s vaxkjA 
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lar u gksrs txr esa]ty tkrk lalkjAA 

 

v;ks/;k ds lar lekt ,d foLr`r :Ik gSa tks /keZ dks ,d :i fn, gSa ftlls gekjs 

lekt ds izfr ,d vPNk utfj;k yksxksa esa ns[kus dks feyk gSA lar lekt dk lekt ij 

,d xgjk izHkko iM+k gSA 

Jhjkepfjrekul dh ckydk.M ls& 

Lkk/kq pfjr lqHk pfjr diklwA fujl fcln xque; Qy tklwAA 

Tkks lgh nq[k ijfNnz nqjkokA canuh; tsfga txt l ikokAA 

Lkarksa dk pfj= dikl ds pfj= ¼thou½ ds leku ‚kqHk gS] ftldk Qy uhjl] fo'kn 

vkSj xq.ke; gksrk gSA ¼dikl dh MksMh uhjl gksrh gS] lar&pfj= esa Hkh fo’k;klfDr ugha gS] 

blls og Hkh uhjl gSa] dikl mTtoy gksrk gS] lar dk ân; Hkh vKku vkSj iki :ih 

va/kdkj ls jfgr gksrk gS blfy, og fo‛kn gS] vkSj dikl esa xq.k ¼rUrq½ gksrs gSa] blh izdkj 

lar dk pfj= Hkh lnxq.kksa dk Hk.Mkj gksrk gS] blfy, og xq.ke; gSA tSls dikl dk /kkxk 

lqbZ ds fd;s gq, Nsnksa dk viuk ru nsdj <d nsrk gS] vFkok dikl tSls yks<+s tkus] dkVs 

tkus vkSj cqus tkus dk d’V lgdj Hkh oLrq ds :Ik esa ifj.kr gksdj nwljksa dks xksiuh; 

LFkkuksa dks <drk gS] mlh izdkj lar Lo;a nq[k lgdj nwljksa ds fNnzksa ¼nks’kksa½ dks <drk gS] 

ftlds dkj.k mlus txr~ esa oUnuh; ;‛k izkIr fd;k gSA 

eqn eaxye; lar lektwA tks txt axe rhjFkjktwAA 

larksa dk lekt vkuUn vkSj dY;k.ke; gS] tks txr~ esa pyrk&fQjrk rhFkZjkt iz;kx 

gSA 

vj.;dk.M ls larksa ds y{k.k vkSj lR;lax& 

ij fcdkj ftr vu?k vdkekA vpy vfdapu lqfp lq[k/kkekAA 

vfer cks/k vuhg ferHkksxhA lR;lkj dfc dksfon tksxhAA 

os lar dke] Øks/k] yksHk] eksg] en vkSj eRlj N% fodkjksaaaaaaa ¼nks’kksa½ dks thrs gq,] 

ikijfgr] dkeukjfgr] fu‛py] loZR;kxh] ckgj&Hkhrj ls ifo=] lq[k ds /kke] vlhe 

Kkuoku] bPNkjfgr] ferkgkjh] lR;fu’B dfo] fo}ku] ;ksxhA Jhjke th us ukjn th ls dgk] 

larksa ds ftrus xq.k gSa] mudks ljLorh vkSj osn Hkh ugha dg ldrsA 

Hkkjrh; lar Hkkjr ds izkphudky ls vkt rd ds lHkh larksa dk uke vkrk gSA tks 

bZ'oj dh Hkkouk,a gksrh gSa] tks bZ‛oj dh LFkkiuk,a gksrh gSa] tks bZ‛oj ds lkjs mÌs‛; gksrs gSa] 

bZ‛oj ftu Hkkoukvksa ls tqM+k gksrk gS] ftu xq.kksa ls tqM+k gksrk gS] oks lc larksa esa gksrh gSA 

lar thou esa lekt Hkh ;gh [kkstrk gS fd lar esa yksHk ugha gks] dkeuk&ghurk gksA  

Lkar lekt esa gj lEiznk; dh igpku mldk fryd gksrk gS& fgUnw /keZ ds vuqlkj 

fryd ekFks ij ;k 'kjhj ds vU; fgLlksa tSls gFksyh ;k xnZu ij yxk;k tkus okyk ,d 

fo‛ks’k izdkj dk fpUg gksrk gS] fryd fdlh esgeku ds Lokxr lRdkj o lEeku ds :Ik esa 

Hkh yxk;k tkrk gSA lk/kq larksa dh igpku muds yxk, gq, fryd ls gksrh gS] gekjh laLd`fr 

esa fryd yxkus dh ijEijk vkt dh ugha gS ;g ijEijk izkphudky ls pyh vk jgh gS] 

fgUnw laLd`fr dh igpku ekus tkrs gSa ls fryd] ;g fryd 80 izdkj ls Hkh T;knk izdkj ds 
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gksrs gSa] lcls T;knk 64 izdkj ds fryd oS’.ko larksa esa yxk;s tkrs gSa] fgUnw /keZ esa ftrus 

Hkh larksa ds iaFk] er o lEiznk; gSa] mu lHkh ds vyx&vyx fryd gksrs gSaA 

‚kSo %& 

‚kSo fryd esa yYkkV ij panu dh frjNh js[kk cukbZ tkrh gS] blds vykok f=iqaM 

Hkh yxk;k tkrk gS] yxHkx lHkh ‚kSo lar blh izdkj dk fryd yxkrs gSaA 

‚kkDr %& 

tks  lk/kq ‚kfDr dh vkjk/kuk djus okys gksrs gSa og dqedqe ;k panu dk fryd u 

yxkdj flanwj dk fryd yxkrs gSa] ekU;rk gS fd flanwj ls lk/kd dh 'kfDr c<+rh gS vkSj 

;g mxz dk Hkh izrhd gksrk gS] tkudkjh ds vuqlkj T;knkrj vkjk/kd fryd yxkus ds fy, 

dkek[;k nsoh ds fl) flanwj dk iz;ksx djrs gSaA 

oS’.ko %& 

oS’.koksa esa fryd yxkus ds lcls T;knk izdkj feyrs gSa] oS’.koksa esa rdjhcu 64 izdkj 

ds fryd yxk;s tkrs gSa] muesa ls dqN izeq[k fryd fuEu izdkj ls gSa& 

& ykyJh fryd] bl fryd ds vklikl panu dk fryd yxkdj mlds chp   

   esa gYnh ;k dqedqe dh js[kk cukbZ tkrh gSA 

& fo’.kq Lokeh fryd] vius ekFks ij bl fryd dks yxkus ds fy;s HkkSagksa ds   

   chp esa nks pkSM+h js[kk,a cukbZ tkrh gSaA 

& jkekuUn fryd] bl fryd ls igys fo’.kq fryd yxk;k tkrk gS blds ckn   

   muds chp esa dqedqe ls ,d [kM+h js[kk cukbZ tkrh gSA 

& ';keJh fryd] Hkxoku Jh d`’.k ds mikld ‚;keJh fyrd yxkrs gSa] bl  

   fryd dks yxkus ds fy;s vklikl xksihpanu dh o chp esa ,d dkys jax dh   

   eksVh js[kk cukbZ tkrh gSA 

& vU; fryd] bl lcds vykok Hkh vkSj Hkh izeq[k fryd gSa tks dsoy lar yksx  

   yxkrs gSa] cgqr ls lk/kq& lar HkLe dk fryd yxkrs gSaA 

ekU;rk gS fd fryd oS’.koksa vkSj 'kSoksa esa ,drk dk Hkh izrhd ekuk tkrk gS] ekuk 

tkrk gS fd oS’.ko Hkxoku 'kadj dk f=‛kwy :Ik esa eLrd ij yxk;k tkrk gS vkSj ‚kSo 

lEiznk; ds yksx Hkxoku Jhjke ds /kuq’k dks fryd ds :i  esa /kkj.k djrs gSaA 

‚kkDr lEiznk; ds mikld Jh dkikfyd egkdky HkSjokuUn ljLorh th dk ;g dguk gS 

fd Hkkjrh; fL=;ksa ds fy;s mudk lqgkx dh loZizFke] loksZPp gksrk gSA efgyk;sa lqgkx dh 

fu‛kkuh ds fy;s viuh ekax yky jax dh jksyh ls Hkjrh gSa oSls gh ge yksx yky jax dk 

fryd ,d lh/kh [kM+h ydhj ds :i esa yxkrs gSa] dgrs gSa tks ;g fryd yxkrk gS og 

dHkh vHkkxk ugha gksrk A 

HkfDr vkSj iwtk dk ,d izeq[k vax gS fryd] Hkkjrh; laLd`fr esa laLdkj fof/k] 

iwtk&vpZuk] ;k=k] xeu] eaxydk;Z tSls ‚kqHk dk;ksZa ds izkjEHk esa gh ekFks ij fryd yxkdj 

v{kr ls foHkwf’kr djrs gSa ;g fryd eLrd ij nksuksa HkkSgksa ds chp ukfldk ds Åij izkjafHkd 

LFky ij yxk;s tkrs gSa ;g gekjs fparu euu dk LFkku gksrk gSA 
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Hkkjr esa vk/kqfudhdj.k laØe.k dh fLFkfr ls xqtj jgk gS] ftlds pyrs yksx 

lukru fgUnw /keZ o lar lekt ds izfr viuk utfj;k cny jgs gSa ftldk izHkko lekt ij 

iM+ jgk gSA Hkkjrh; lekt vk/kqfud ds uke ij if‛peh lH;rk dk vuqlj.k djrs gq, 

fn[kkbZ iM+rk gS] HkkSfrdrk dh vU/kh nkSM+ esa yksxksa esa uSfrdrk vkSj jk’Vªh; pfj= dk iru Hkh 

gqvk gSA v;ks/;k larksa dh uxjh dgh tkrh gS tgka gj lEiznk; ds lar gSa tks v;ks/;k dks 

vkSj bl ns‛k dks lukru fgUnw /keZ ls ifjfpr djkrs gSaA 
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