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fo|kFkhZ OkxZ esa lks‛ky ehfM;k tfur cnyrs lkekftd ewY; 

lEca/kh psruk % ,d lekt‛kkL=h; v/;;u 

&lquhrk 'kekZ* ,oa MkW- ;ksxsUnzizlkn f=ikBh** 

*'kks/kNk=k&lekt'kkL= 

**'kks/k i;Zos{kd& izksQslj % lekt'kkL= foHkkx 

dk-lq- lkdsr LukrdksÙkj egkfo|ky;] v;ks/;k 

lkjka‛k 

lekt esa izkjEHk ls gh euq’; dks lkekftd izk.kh dgk tkrk gSA vkSj izR;sd 

lkekftd O;fDr ,d nwljs O;fDr ds chp jguk ilan djrk gSA D;ksafd nks ;k nks ls vf/kd 

O;fDr ds var%fdz;k ls gh lekt dk fuekZ.k gksrk gSA fodflr lekt ds bl nkSj esa euq’; 

viuh cqf) vkSj dkS‛ky ls lkekftd] lkaLd`frd vkSj uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk dk iz;kl 

fd;kA ftlds }kjk u dsoy laiw.kZ lekt dk fodkl gks lds cfYd lekt esa O;kIr vuSfrd 

vkSj vlkekftd rRoksa ij fu;a=.k j[k ldsA cnyrs lekt esa lkekftd] lkaLd`frd vkSj 

uSfrd ewY;ksa ]vkn‛kksZ bR;kfn ekud fu;e Hkh rsth ls ifjofrZr gks jgs gSaA gekjs lekt esa gks 

jgs cnyko esa lks‛ky ehfM;k ds egRo dks udkjk ugha tk ldrk gSA flQZ blesa ldkjkRed 

vkSj udkjkRed ds izfr /;ku j[kuk gSA  

ewy'kCn& lekt] lkekftd ewY;] lkaLd`frd ewY;] lks'ky ehfM;k] ;qok oxZA 

izLrkouk& 

izR;sd O;fDr fdlh u fdlh ifjokj dk lnL; gksrk gSA lcls igys ifjokj esa gh 

f‛k{kk izkIr gksrh gSA blfy, ifjokj O;fDr ds fy, izFke ikB‛kkyk gksrk gS ftlesa jgdj 

euq’; lkekftd O;fDr dh vksj vxzlj gksrk gSA O;fDr vkSj lekt ,d nwljs ds iwjd 

gS]lekt ds fcuk O;fDr dk dksbZ vkfLrRo ugha vkSj u gh O;fDr ds fcuk lekt dh dksbZ 

dYiuk dj ldrk gSA ftruk lekt O;fDr ij fuHkZj gS mruk gh O;fDr Hkh lekt ij 

fuHkZj gSA O;fDr dks lekt esa O;kIr lkekftd] lkaLd`frd vkSj uSfrd ewY;ksa ]vkn‛kksZa 

ijEijkvksa ds ekud ds vuqlkj gh dk;Z djus dh lh[k feyrh gS ftlls lekt esa O;oLFkk 

cuh jgsA lekt ds izR;sd O;fDr ls lkekftd ewY;ksa ds vuq:i dk;Z djus dh vis{kk dh 

tkrh gS D;ksafd bu lkekftd ewY;ksa vkSj fu;eksa ds foijhr dk;Z djus ls lekt esa 

vC;oLFkk mRiUUk gks tkrh gSA lkekftd ewY;ksa esa tks cnyko gks jgk gS og lajpukRed 

ifjorZu dk lcls egRoiw.kZ cnyko gSA tks lekt esa O;fDr ds dk;ksZa dks izHkkfor djrsa gSA
1  

lekt esa ges‛kk ls ehfM;k ,d egRoiw.kZ LrEHk jgk gS tks turk dh jk; ds fuekZ.k 

ls ysdj gj ,d ?kVukvksa dh lwpuk Hkh iznku djrk gS A ftldk nk;jk lks‛ky ehfM;k ds 

mn~Hko ls vkSj c<+ x;k gSA
2 ifjorZu izd`fr dk ,d ‛kkLor fu;e gSA orZeku le; esa 

cnyrs lekt d s Lo:i esa vU; igywvksa ds lkFk lks‛ky ehfM;k dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA lekt esa euq’; ds fodflr Kku] c<+rs oSKkfud [kkst] rduhdh vkSj lks‛ky ehfM;k ds 

lkoZHkkSfed mi;ksx ds dkj.k gh vkt ifjokj vkSj lekt ds izR;sd igyw esa ifjoZru gqvk gS 

vkSj gks Hkh jgk gSA orZeku le; esa tgka lekt rsth ls ifjofrZr gks jgk gS] tgka lkekftd 
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ifjoZru ds fy, mRrjnk;h dkjdks esa vkfFkZd] /kkfeZd] lkaLd`frd] izkS|ksfxdh dkjdks dks 

dkyZ ekDlZ] eSDloscj] lksjksfdu vkSj vkxcuZ }kjk crk;k x;k gS ogha ij Msfu;y yuZj] 

xkSaM] QsosLyks] jse.M fofy;e vkfn us cnyrs lekt ds fy, ehfM;k dks mRrjnk;h ekuk gSaA 

lks‛ky ehfM;k lkekftd laca/kksa ds lkFk&lkFk lkekftd &lkald`frd ewY;ksa esa ifjoZru dj 

lkekftd thou ds lkekU; ls fof‛k’B igyw rd dks izHkkfor fd;k gSA lks‛ky ehfM;k ds 

dkj.k gh fo‛o ds lEiw.kZ ns‛k dh lkekftd ]lkaLd`frd] vkfFkZd] jktuSfrd] /kkfeZd vkSj 

HkkSxksfyd lhek,a fleV xbZ gSaA lks‛ky ehfM;k lekt ds izR;ds Lrj ds O;fDr ds thou 

‚kSyh [kku&iku] jgu&lgu] os‛kHkw’kk dks izHkkfor fd;k gSA 

;qok 'kfDr ns'k dk orZeku gS rFkk Hkwr vkSj Hkfo"; dh ,d lsrw` Hkh gSA ekuo lH;rk 

lfn;ksa ls fodflr gqbZ gS gj ih<+h dh viuh lksp vkSj fopkj gksrk gS tks lekt ds fodkl 

dh fn'kk esa ;ksxnku nsrs gSaA ;qok oxZ izfrHkk ,oa {kerk okyk gksrk gSA gekjs ns'k dk ,d 

cM+k fgLlk ;qok oxZ dk gS ftldh vk;q 15 ls 40 o"kZ dh gSA O;fDr ls ifjokj vkSj ifjokj 

ls lekt vkSj lekt ls gh jk"Vª dk fuekZ.k gksrk gSA ns'k rHkh l'kDr vkSj etcwr curk gS 

tc LoLF; lekt dk fuekZ.k gksrk gSA fdlh Hkh ;qod ds Hkfo"; dk fu/kkZj.k djus ds fy, 

nks phts vko';d gS igyk mldk O;fDrRo fodflr gks nwljk mls mfpr volj izkIr gksA  

lks‛ky ehfM;k tfur lkekftd ewY;ksa ds cnyrs vk;ke &  

orZeku le; esa lEiw.kZ fo‛o esa lapkj dk lcls l‚kDr ek/;e cudj mHkjk lks‛ky 

ehfM;k }kjk lekt dk izR;sd {ks= izHkkfor gSA fofHkUu laLd`fr ds yksxksa dks vkil esa tksM+ 

jgk gSA izR;sd oxZ ds yksxksa esa] izR;sd ?kjksa esa lks‛ky ehfM;k ds lk/ku miyC/k gksus ds 

dkj.k O;fDr ds thou dk izR;sd {k.k ]gj ,d igyw izHkkfor gsA cnyrs ifjos‛k esa lks‛ky 

ehfM;k dk izR;{k izHkko lekt vkSj ifjokj ij fn[k jgk gS
3
A fo|kFkhZ oxZ oks oxZ gS tks 

lcls t;knk lius ns[krk gS vkSj lius lkdkj djus ds fy, th&tku ls esgur Hkh djrk 

gSA lks‛ky ehfM;k }kjk fo|kFkhZ oxZ ij ldkjkRed izHkko dks ns[ksa rks a ;qok oxZ ds fy, 

viuh igpku dks laiw’V djus vkSj ubZ txg cukus ds fy, fd‛kksjkoLFkk gh ,slk le; gk srk 

gSA lks‛ky ehfM;k ;qok oxZ dks lekt esa viuh fof‛k’V igpku fodflr djus gsrw ,d eap 

iznku djrk gSA lks‛ky usVofdZax lkbV~l usa ;qokvksa ds thou esa dzkfUrdkjh ifjorZu yk;k 

gSA lks‛ky ehfM;k ;qok oxZ dks vf/kd izHkkfor fd;k gSA
4 lkekftd ewY;ksa ds lkFk gh uSfrd 

ewY; ]lkaLd`frd ewY;] ikfjokfjd] vkfFkZd] ‛kSf{kd bR;kfn i{kksa esa dqN lkyksa ls dkQh 

cnyko vk;k gSA lks‛ky ehfM;k lwpukvksa ds vknku&iznku dk l‛kDr lk/ku gksus ds dkj.k 

lEiw.kZ fo‛o ,d oSf‛od xkaao cu x;k gSA vkt fo‛o dh izR;sd lwpuk ,d fDyd ij iyd 

>idrs gh fo‛o ds ,d dksus ls nwljs dksus rd igqWao tkrk gSA lks‛ky ehfM;k }kjk gekjh 

laLd`fr ds HkkSfrd vkSj vHkkSfrd nksuks i{k izHkkfor gSA gekjs lekt esa izpfyr lkekftd 

ewY;] vkn‛kZ] izfreku] ijEijkvksa] :f<+;ksa] tujhfr;ksa vkfn ij dkQh izHkko iM+k gSA ik‛pkR; 

lH;rk vkSj laLd`fr dks Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr esa tksj &‚kksj ls viuk;k tk jgk gSA
5 

fo|kfFkZ;ksa ds vf/kd le; rd lks‛ky ehfM;k ds mi;ksx ls uSfrd vkSj lkekftd ewY; dk 

gkl gks jgk gSA fo|kFkhZ ftuds da/kksa ij ns‛k dk Hkfo’; fVdk gS tks ns‛k ds Hkkoh d.kZ/kkj gS 

lks‛ky ehfM;k ds mi;ksx ds dkj.k gh viuh lH;rk vkSj laLd`fr rFkk lkekftd ewY;ksa esa 
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vkn‛kZ] fu;e viukus ds vykok if‛peh lH;rk ]laLd`fr vkSj ewY; dks viukus ij tksj ns 

jgs gSA
6 Kku vftZr djus ds fy, lekt esa fo|eku vusd lkekftd n‛kkvk sa ls ifjfpr 

gksuk] ljdkjh dk;ksa ds laca/kksa esa lwpukvksa dk vknku&iznku gksuk] lkekftd leL;kvksa ij 

rdZ&fordZ dh izfrfdz;k dh lwpuk izkIr gksuk lks‛ky ehfM;k ds c<+rs izHkko ds dkj.k 

vklku gks x;k gSA orZeku le; esa fo‛o ds fdlh Hkh lekt esa ;k ns‛k es a lwpukvksa dk 

vknku&iznku ,d nwljs ds chp lEHko gSA
7  

lapkj O;fDr ;k lewg dh Hkkoukvksa vkSj laosxksa dks vU; O;fDr;ksa ;k lewg rd 

igqapkus dh ,slh izfdz;k gS ftlls lwpukvksa dks izkIr dj mldh izfrfdz;k iznku dh tkrh 

gSA
8 ekuo thou esa ewY;ksa dk vf/kd ;ksxnku gksrk gSA lekt esa lgh &xyr ]vPNs&cqjs dh 

ij[k bUgha vk/kjksa ij dh tkrh gSA izR;sd euq’; ls lekt esa O;kIr bu lkekftd ewY;ksa ds 

vuq:i gh lkekftd vkSj ekuoh; ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA tks ifjokj vkSj lekt ls lHkh 

lkekftd ewY;ksa dks izkIr djrk gSA cnyrs ifjos‛k esa lkekftd ewY;ksa esa Hkh cnyko vfuok;Z 

:i ls gksrk gSA ifjorZu izd`fr dk lkoZHkkSfed fu;e gSA lekt esa fodkl vkSj mUufr dk 

ekxZ ifjorZu ls gh [kqyrka gSA orZeku esa gks jgs ifjorZu ls iwjh nqfu;k izHkkfor gSA euq’; 

dk thou ljy gksrk tk jgk gSA ftldk otg lq[k lqfo/kkvksa esa gks jgs yxkrkj c`f) gSA 

lH;rk vkSj laLd`fr ds izHkkfor gksus ds lkFk gh lkFk la;qDr ifjokj ds LFkku ij ,dkadh 

ifjokj dk mn; gqvkA yksxksa esa tkx:drk mRiUu gksus ds dkj.k lekt esa O;kIr lkekftd 

dqjhfr;ka ,oa va/kfo‛okl tSlh dqizFkk,a de gqbZA ftlls cnyrs lekt ds ldkjkRed :i 

dk izHkko izR;{k :i ls lekt ij iM+k gSA
9  

Hkfo’; esa gksus okys fodkl vkSj izxfr ds fu/kkZj.k dh dYiuk fcuk lkekftd ewY;ksa 

ds ugha fd;k tk ldrk gSA izR;sd lekt dh lkekftd ewY; vkn‛kZ] izfreku] ekin.M] 

fHkUu&fHkUu gksrs gSA ;g lkekftd ewY;] ekin.M] vkn‛kZ gh lekt esa ewY;kadu dk vk/kkj 

gksrk gSA ftlls lekt esa vPNkbZ vkSj cqjkbZ] ekU; vkSj vekU; dh ij[k dh tkrh gSA fdlh 

Hkh lekt esa fo|eku mu fopkjksa mn~ns‛;ksa vkSj fl)kUrksa dks ge lkekftd ewY; dgrs gS 

ftUgsa lekt ds vf/kdka‛k lnL; ekurs gSA ftudks lekt esa cuk;s j[kus ds fy, cM+s ls 

cM+k R;kx vkSj ofynku djus ds fy, rS;kj jgrs gSA dqN gekjs lkekftd ewY;ksa dks O;Dr 

djus okyks esa iztkrU= ]ekr`Hkwfe ]jk’Vxku vkfn gSA
10  

izR;sd lekt esa fo|eku lkekftd ewY; fHkUu&fHkUu gksrs gq, Hkh ml lekt dh 

uhao gksrh gSA ysfdu lks‛ky ehfM;k ds dkj.k gh ;g lkekftd ewY; :ih uho cnyus yxh 

gSA ftlls ekuo thou esa vyx & vyx lkekftd ewY;ksa dk lfEeJ.k gqvk gS A i‛pkR; 

lH;rk] laLd`fr vkSj ewY;ksa dk Hkkjrh; lH;rk] laLdf̀r vkSj ewY;ksa ij dkQh izHkko iM+k gSA 

vkt ds ifjos‛k esa lekt esa fodkl ds fy, ;g Bhd gS D;ksafd vkt ehfM;k ds }kjk gh 

Hkz’Vkpkj dh iksy [kqy jgh gSA u;s xzgksa dh [kkst vkSj pkan rd dh ;k=k dh lwpuk izkIr 

gks jgh gSA [ksy laLd`fr esa ifjorZu vk;k gSA izR;sd ifjokj esa vkt lks‛ky ehfM;k miyC/k 

gksus ds dkj.k bldk izHkko ikfjokfjd fjLrksa ds lkFk &lkFk ekuo thou ds izR;sd igyw ij 

iM+k gSA ,d rjQ lks‛ky ehfM;k dk iz;kl lekt dh lPpkbZ dk niZ.k yksxksa rd igqWapkuk 
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gS ogh nwljh rjQ ehfM;k viuh Vh-vkj- ih- ds fy, gj ?kVuk dks gj ,d rF; dks 

rksM+&ejksM+ dj elkysnkj U;wt dh rjg is‛k djrh gSA ftlls okLrfod leL;k mtkxj 

ugha gks ikrh gSA vr% ehfM;k dks lkekftd vkSj uSfrd nkf;Roksa dks /;ku esa j[kdj viuk 

dk;Z djuk pkfg, ftlls yksxksa rd lR; igqWap lds vkSj lekt esa fo|eku ewY;ksa vkSj 

vkn‛kksZa ij fdlh rjg dk foifjr izHkko u iM+sA
11  

leL;k dFku& **egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lks‛ky ehfM;k tfur cnyrs 

lkekftd ewY; lEca/kh psruk % ,d lekt‛kkL=h; v/;;u**A  

‚kks/k esa iz;qDr rduhdh ‚kCnksa dk iz;ksx&  

Lkks‛ky ehfM;k &ek‛kZy eSDywgku ds vuqlkj ehfM;k nks fcUnqvksa dks ,d nwljs ls 

tksM+dj e/;LFkrk dk dk;Z djus okyk tu lapkj dk ,d lk/ku gS tks ,d fopkj/kkjk esa 

fofHkUu lewgksa ds lzksrkvksa dks tksM+rk gSA lks‛ky ehfM;k ,d nwljs ds laoknksa dks vU; nwljs 

rd igqapkus dk l‛kDr lk/ku gS ftldh izfrfdz;k rhcz xfr ls izkIr gksrh gSA ftlds dkj.k 

lwpukvksa dk cnyrs ihjos‛k esa vR;f/kd egRo gSA
12 

 

lekt mu ekuoh; lkekftd vUr%lEcU/kksa dk lEiw.kZ {ks= gS tks ,d leqnk; ds 

O;fDr;ksa ds chp ik;k tkrk gS tks mUgsa ,d O;oLFkk ds vUnj laxfBr fu;af=r vkSj fLFkj 

j[krk gSA lekt dk okLrfod vk/kkj lkekftd lEcU/k gS bl rjg lekt ekuoh; lEcU/kksa 

dk xfr'khy laxBu gSA lkekftd ewY; lkekftd laca/kksa dks larqfyr djus rFkk lkekftd 

O;ogkjksa esa ,d:irk mRiUu djus esa lgk;d fl) gksrs gSA tks lekt ds lnL;ksa ds 

vkarfjd Hkkoukvksa ij vk/kkfjr gksrs gSA
13 lkekftd ,oa lkaLd`frd ewY; thou dks ,d 

euksoSKkfud vk/kkj iznku djrs gSA ewY;ksa dh foospuk lkekftd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa ds :Ik 

esa dh tkrh gSA fdlh Hkh lekt dk vk/kkj mldk ewY; gksrk gSA lekt dks ,drk ds ca/kau 

esa ckWa/kus okysa ewY; gh lekt dh ‚kfDr curs gSaA vr% lkekftd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa dks 

izkFkfedrk nsuh gksxhA  

v/;;u ds mn~ns';&  

1- egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd ewY;ksa dk v/;;u djukA  

2- egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lks‛ky ehfM;k tfur cnyrs lkekftd ewY;ks ds izHkko 

dk v/;;u djukA  

3- egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds n`f"Vdks.k ls cnyrs lkekftd] lkaLd`frd ewY;ksa ls 

izHkkfor lekt dk v/;;u djukA  

Lkekt

Lkkekftd ewY;

lkaLd`frd ewY;
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v/;;u dh ifjdYiuk,a%&  

1- egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd ewY;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

2- egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lks‛ky ehfM;k tfur cnyrs lkekftd ewY;ks ds izHkko 

ds v/;;u esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

3- cnyrs lkekftd] lkaLd`frd ewY;ksa ls izHkkfor lekt dk egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

ds n`f"Vdks.k ds v/;;u esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

 

vuqla/kku v/;;u fof/k& izLrqr 'kks/k izcU/k esa ^o.kZukRed losZ{k.k fof/k* dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA  

v/;;u esa iz;qDr pj& Lora= pj& lks‛ky ehfM;k] Nk= ,oa Nk=k;saA  

vkfJr pj &lekt] lkekftd ,oa ]lkaLd`frd ewY;A  

v/;;u dk U;kn'kZ & U;kn'kZ fdlh lEcfU/kr tula[;k ¼lexz½ dk y?kq :i gksrk 

gS] ftls v/;;u ;k 'kks/k gsrq pquk tkrk gSA  

‚kks/k dk;Z gsrw dkuiqj ftys ds egkfo|ky; Lrj ds 300 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k 

x;k gSA  

LofufeZr midj.k %&  

'kks/k esa lEcfU/kr {ks=ksa dh tkudkjh izkIr djus ds fy, LofufeZr midj.kksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA  

iznRrksa dk ladyu ,oa oxhZdj.k&  

Lkkaf[;dh; oSKkfud fof/k dh og ‚kk[kk gS tks iznRrksa ds vkadyu fo‛ys’k.k rFkk 

fuoZpu ls lEcfU/kr vknrksa dk v/;;u djrh gSA izLrqr ‚kks/k izkIrkadksa dh x.kuk ^izfr‛kr* 

ds vk/kkj ij dh x;h gSA  

v/;;u dk ifjlhekadu %&  

izLrqr 'kks/k dk;Z mRrj izns'k ds dkuiqj tuin ds egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 

Nk=&Nk=kvksa rd gh lhfer gSA  

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k&  

lkj.kh&1] laLd`fr;ksa ds fodkl esa lks‛ky ehfM;k dh ldkjkRed Hkwfedk 

fo|kFkhZ  lger  vlger  dksbZ ughsa  lger 

izfr'kr  
vlger 

izfr'kr  
dqy  

Nk=  90  52  8  60  34.667  150  
Nk=k,s  68  56  26  45.333  37.333  150  
dqy  158  108  34  52.667  36  300  

300 fo|kFkhZ

150

Nk=

150

Nk=k,a
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izkIr vk¡dM+ksa ls irk pyrk gS fd laLd`fr ds fodkl esa lks‛ky ehfM;k dh 

ldkjkRed Hkwfedk esa lger dk izfr‛kr vf/kd gSA rnksijkar vlger dk izfr‛kr gS ]nksuks 

esa ls dksbZ ugha ekuus okykss dh  la[;k lcls de gSA vr% lkj.kh &1 ls Li’V gS fd 

ldkjkRed Hkwfedk dks ekuus okyksa dh la[;k vf/kd gSA  

lkj.kh&2] lks'ky ehfM;k tfur cnyrs lkekftd ewY;ksa ds izHkko 

fo|kFkh  lger  vlger  dksbZ ughsa  lger 

izfr'kr  

vlger 

izfr'kr  

dqy  

Nk=  110  32  8  73.333  21.333  150  
Nk=k,a  124  20  6  82.667  13.333  150  
dqy  234  52  14  78  17.333  300  

lkFk gh blds udkjkRed igyw ls Hkh lekt izHkkfor gSA vr% t:jr gS blds 

ldkjkRedrk vkSj udkjkRedrk ij fopkj djus dh rkfd bldk lgh mi;ksx gks ldsA 

blls ;g Li’V gksrk gS fd lks‛ky ehfM;k dk cnyrs lkekftd o lkaLd`frd ewY;ksa esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA tks fo|kfFkZ;ksa esa lks‛ky ehfM;k dh laLd`fr laj{k.k vkSj f‛k{kk ds izfr 

ldkjkRed Hkwfedk gSA  
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