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उच्च शिशित काययिील मशहलाए ं: सामाशजक जीवन पर आधुशनकीकरण 

का प्रभाव, प्रयागराज जनपद के पररप्रsक्ष्य में 

 

&izxfr 'kqDyk ,oa MkW- ;ksxsUnz izlkn f=ikBh* 
'kks/kNk=k& lekt'kkL= 

MkW- jk-e-yks- vo/k fo'ofo|ky; v;ks/;k 

*'kks/k i;Zos{kd 

izksQslj % lekt'kkL= foHkkx 

dk-lq- lkdsr LukrdksÙkj egkfo|ky;] v;ks/;k 

 

सारांि 

सामाशजक जीवन में शनश्चय ही मशहलाओं के ऊपर पड़ रह ेआधुशनकीकरण के प्रभाव को 

नजरंदाज नहीं ककया जा सकता ह।ै आज शवश्व ही नहीं अशपतु भारत में भी शवकास की प्रकिया में 

मशहलाओं का योगदान पुरुषों से कम नहीं ह।ै हाल ही में सांशययकी मंत्रालय की ओर से रोजगार पर 

ररपोर्य ‘आवशधक श्रमबल सवेिण ररपोर्य 2017-18’ जारी की गई ह ैशजसमें बताया गया कक िहरों 

में कुल 52.1% मशहलाए ंऔर 45.7% पुरुष कामकाजी हैं। जैसा कक डा. कुमुद रंजन ने अपनी पुस्तक 

‘शवमेन इन माडनय आक्यूपेिन इन इशडडया’ में यह स्पष्ट करन ेका प्रयास ककया ह ैकक मशहलाओं का 

परंपरागत स्वरूप पररवर्ततत हो रहा ह।ै वे धीरे-2 व्यावसाशयक िेत्र में प्रवेि कर रही हैं । पुरुषों की 

तरह व्यवसाय में दखेी जा रही हैं। कहन ेका तात्पयय यह ह ैकक प्रयागराज जनपद की उच्च शिशित 

काययिील मशहलाओं में आधुशनकीकरण की स्पष्ट छाप दशृष्टगत होती ह।ै आज आधुशनकीकरण के 

प्रभाव ने ही सामाशजक जीवन की रूपरेखा को बदलकर रख कदया ह।ै प्रस्तुत लेख में उच्च शिशित 

काययिील मशहलाओं के सामाशजक जीवन पर आधुशनकीकरण का प्रभाव प्रयागराज जनपद के 

पररपे्रक्ष्य में बताया गया ह।ै  

मूल िब्द:-  

 उच्च शिशित काययिील मशहलाए,ं आधुशनकीकरण, सामाशजक जीवन 

प्रस्तावना:- 

 उच्च शिशित काययिील मशहलाए,ं यह िब्द ही मशहला श्रमिशि को समाज में उच्च शे्रणी 

कदलाती ह।ै इनके सामाशजक जीवन में आधुशनकीकरण के प्रभाव को प्रयागराज जनपद में स्पष्ट रूप 

स ेदखेा जा सकता ह।ै आधुशनकीकरण ने न केवल सामाशजक जीवन बशकक आर्तथक, राजनीशतक, 

िैशिक जीवन पर भी भारी प्रभाव डाला शजसमें पहल ेकी तुलना में पररवतयन स्पष्ट रूप से कदखाई 

दतेा ह।ै उच्च शिशित की बात की जाए तो यह सामान्य रूप से सभी को दी जाने वाली शििा से ह ै
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जो ककसी शविेष शवषय स े सम्बशन्धत ह।ै मानशसक गशतिीलता को आधुशनकीकरण की प्रमुख 

शविेषता मना जाता ह ै।1 

हाल ही में जारी ऑल इशडडया सव ेऑन हायर एजुकेिन 2018-19 की ररपोर्य से ज्ञात 

होता ह ै कक भारत में उच्च शििा में छात्रों के नामांकन का अनुमाशनत आंकड़ा इस प्रकार ह ै- 

3,73,89,388 ह ैशजसमें स ेलगभग 51.36% पुरुष और 46.64% मशहला वगय ह।ै 

 अगर इसी तथ्य को प्राचीनता स ेजोड़ा जाए तो प्राशस्थशत शवपरीत नजर आती ह।ै प्राचीन 

काल में मशहलाओं का घर से बाहर शनकल कर कायय करन ेको हये दशृष्ट से दखेा जाता था। मशहलाओं 

को घर की मान-मयायदा जैसे िब्दों स ेसम्बोशधत ककया जाता था परन्तु वतयमान में शस्थशत पररवर्ततत 

हो चुकी ह।ै आज ऐसा कोई भी िेत्र नहीं ह ैजहााँ मशहलाए ंअपना परचम बढ़ चढ़ कर न लहरा रही 

हों। मशहला िशि समाज का एक अशभन्न अंग बन चुकी ह।ै काययिील मशहलाओं का समाज में 

शवशिष्ट स्थान होता ह।ै  

 बात उच्च शिशित काययिील मशहलाओं की की जाए तो वे अपनी नवोन्मेषी तथा वैज्ञाशनक 

शवचारधारा से समाज में अपना चहुमुखी शवकास कर रही हैं शजसस ेसमाज में इनकी शस्थशत में 

सुदढ़ृता आ रही ह।ै ’कोशवड 19‘ जैसी महामारी के दौर में भी मशहलाओं ने अपने काययस्थल पर बढ़ 

चढ़ कर शहस्सा शलया। शनश्चय ही समाज में हो रह े पररवतयन की बात की जाए तो उच्च शिशित 

काययिील मशहलाओं की भूशमका अहम ह।ै2  

आधुशनकीकरण:- 

 आधुशनकीकरण समाज में होने वाल े पररवतयन को प्रदर्तित करने का कायय करता ह।ै 

आधुशनकीकरण एक गशतिील या कह लीशजए शनरंतर चलने वाली प्रकिया ह।ै Modernization 

वतयमान शििा काययकलापों, स्तरों आकद में हो रह ेबदलावों की दने ह।ै   

 अगर हम समाज या सामाशजक जीवन की बात करें तो पररवतयन एक बड़ी प्रकिया ह ैऔर 

आधुशनकीकरण पररवतयन का ही पररणाम ह ैशजसमें नय ेशवचार, मूकय, वैज्ञाशनकता तथा समाज में 

शियों की काययिीलता में वृशि का मुयय कारण आधुशनकीकरण ही ह।ै पहले जो शस्थशत समाज में 

काययिील मशहलाओं की थी वतयमान में आधुशनकता की लहर न ेइसको पररवर्ततत कर कदया ह।ै  

 प्रोफेसर योगेन्र ससह के अनुसार भारतीय समाज की परंपरा का आधुशनकीकरण मुयय रूप 

स े शिरर्ि िासन के पशश्चमी िासन का पररणाम रहा ह।ै इसके फलस्वरूप यहााँ की संस्कृशत में 

पररवतयन हुआ ह।ै2  

आधुशनकता का अथय:- 

 समाजिाि में आधुशनकता के िेत्र की बात की जाए तो आधुशनकीकरण का प्रयोग 

समतामूलक समाज की स्थापना और जीवन स्तर को ऊपर उठाने के पररपे्रक्ष्य में ककया जाता ह।ै 

आधुशनकीकरण की अवधारणा का सम्बन्ध वैज्ञाशनक मूकयों से ह।ै प्रकार की बात की जाए तो 
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आधुशनकीकरण कई तरह के होत े हैं, जैसे - राजनीशतक आधुशनकीकरण, आर्तथक आधुशनकीकरण, 

सामाशजक आधुशनकीकरण, िैिशणक आधुशनकीकरण आकद।3 प्रस्तुत लेख में हमने सामाशजक 

आधुशनकीकरण के पररपे्रक्ष्य में बताने का प्रयास ककया ह।ै जैसा कक आइजेनस्र्ार् न ेबताया कक – 

“आधुशनकीकरण वतयमान समाज की एक बहुत प्रमुख सामाशजक एवं राजनीशतक शविेषता ह”ै।  

योगेन्र ससह (1978) आधुशनकीकरण को सांस्कृशतक रूप में स्वीकार करत ेहैं।4 डशेनयल लनयर न े

अपनी ककताब “The Passing of Traditional Society” में आधुशनकीकरण के अन्तगयत कुछ 

प्रकियाए ंबताई हैं, जैसे - (1)  नगरीकरण में वृशि, (2) आधुशनकता का प्रचार प्रसार, (3) संचार के 

साधनों में वृशि, (4) आर्तथक शवकास एवं प्रशत व्यशि आय में बढ़त।5 आइजेनस्र्ार् ने अपनी पुस्तक 

“Modernization Protest and Change” में कहा कक “आधुशनकीकरण आर्तथक, राजनैशतक, 

सांस्कृशतक, सामाशजक तथा पाररशस्थकीय  िेत्रों में पररवतयन ह”ै। आधुशनकीकरण िब्द अंगे्रजी के 

‘मॉडनय’ िब्द से बना ह ैजो स्वयं लैरर्न भाषा के ‘मोडो’ से बना ह ैशजसका अथय प्रचलन अथायत जो 

चलन में हो वही आधुशनकीकरण ह।ै इसी िब्द के आधार पर आधुशनकीकरण की उत्पशि हुई। इसकी 

कुछ पररभाषाए ंइस प्रकार हैं -  

मूरे के अनुसार, “आधुशनकीकरण एक िाशन्तकारी पररवतयन ह ैजो परंपरागत समाज को 

उन्नत और आर्तथक रूप स ेज्यादा अच्छा करन ेएवं राजनैशतक रूप स ेशस्थर सामाशजक पररवतयन की 

ओर ले जाता ह”ै। 

एम.एन. श्रीशनवास के अनुसार, “ककसी पशश्चमी दिे के प्रत्यि-परोि संपकय  के कारण ककसी 

गैर पशश्चमी दिे में होने वाल ेपररवतयनों के शलए प्रचशलत िब्द ह ैआधुशनकीकरण”।6 

श्यामाचरण दबू े के अनुसार, “आधुशनकीकरण एक ऐसी प्रकिया ह ै शजसके द्वारा पहल ेस े

चली आ रही व्यवस्था को तकनीक के माध्यम से उसमें पररवतयन लाया जाता ह”ै। 

 आधुशनकीकरण में अनेक शवशधयााँ हैं, जैसे - योजना शवशध, समस्या समाधान शवशध, प्रयोग 

शवशध, प्रदियन शवशध, चचाय व भाषण शवशध आकद। आधुशनकीकरण के कारण की बात की जाए तो 

उनमें (1) शििा, (2) संचार, (3) राष्ट्रवादी शवचारधारा, (4) कररश्माई नेतृत्व आकद प्रमुख हैं।7 

 अब बात अगर उच्च शिशित काययिील मशहलाओं के सामाशजक जीवन पर आधुशनकीकरण 

के प्रभाव की बात की जाए तो मशहलाओं की प्राशस्थशत में भारी बदलाव हुआ ह।ै मशहलाए ं कदन-

प्रशतकदन उन्नतिीलता की ओर अग्रसर हो रही हैं। पररवार और शववाह जैसी संस्था न ेपहले समाज 

में मशहलाओं को एकांगी व संकुशचत जीवन जीन ेपर मजबूर कर कदया था। परन्तु आधुशनक सोच को 

शलए हुए वतयमान ने पररवार व शववाह जैसी संस्था में पररवतयन कर कदया। आज पररवार के ककसी 
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भी कायय में मशहलाओं की प्रशतभाशगता व उनकी राय महत्वपूणय स्थान रखती ह।ै शपतृसिात्मक 

समाज में मशहलाओं की प्राथशमकता नहीं थी, घर का मुशखया प्रमुख था। परन्तु वतयमान में यह दखेा 

जा रहा ह ैकक उच्च शिशित मशहलाओं ने पररवार व घर की रूपरेखा बदल कर रख दी ह।ै वतयमान 

समय में सामाशजक जीवन पर इसका सकारात्मक प्रभाव पड़ रहा ह।ै आधुशनकता एक मूकय ह ैजो 

इस मूकय से संचाशलत हो रहा ह ैवही आधुशनक समाज ह।ै  

शनष्कषय:- 

 प्रस्तुत लेख में यह बतान ेका प्रयास ककया गया ह ैकक प्रयागराज जनपद के पररपे्रक्ष्य में उच्च 

शिशित मशहलाओं के सामाशजक जीवन पर आधुशनकीकरण का प्रभाव शनश्चय ही व्यापक रूप स े

पड़ा ह।ै प्रयागराज जनपद के अध्ययन में यह पाया गया ह ैकक पहले की तुलना में वतयमान में उच्च 

शिशित मशहलाओं के सामाशजक जीवन में आधुशनकीकरण का प्रभाव ही नहीं पड़ा ह ैबशकक उनके 

रहन-सहन, वेिभूषा, आचार व्यवहार, पाररवाररक शस्थशत व सामाशजक शस्थशत में भी पररवतयन 

आया ह।ै उनके अन्दर आत्मशवश्वास, तार्ककक सोच, दरूदर्तिता, वैज्ञाशनक दशृष्टकोण का भी शवकास 

हुआ ह ैजो स्पष्ट रूप से कदखाई द ेरहा ह।ै  

 आज जो मशहलाए ंसामाशजक जगत, िशि संरचना में महत्वपूणय स्थान रख रही हैं शनश्चय 

ही आधुशनकता की दने ह।ै काययिील मशहलाओं की शस्थशत में शनिःसंदहे इक्कीसवीं िताब्दी के दौर में 

भारत में नारी की शस्थशत बेहतर हुई ह।ै वतयमान में ऐसा कोई भी िेत्र नहीं ह ैजहााँ मशहलाए ंअपनी 

भूशमका का बढ़ चढ़ कर शनवायह न कर रही हों। वतयमान में मजदरूी करने से लेकर अंतररि तक का 

सफर तय करना यह अपने आप में पररवतयन को कदखाता ह।ै आज काययिील मशहलाओं का 

सामाशजक जीवन कदन-प्रशतकदन सुखद और सम्माशनत हो रहा ह।ै आधुशनकीकरण के प्रभाव के 

कारण उनके व्यशिगत संवाद कायय करन ेकी िैली संवाद और उनकी नवोन्मेषी िोध का हमारे 

समाज पर व्यापक सकारात्मक प्रभाव पड़ रहा ह।ै  

सुझाव:- 

 उच्च शिशित काययिील मशहलाओं में शवद्यमान प्रशतभा और शवकास समाज के शलए अत्यन्त 

आवश्यक ह।ै परन्तु आधुशनकीकरण के नाम पर एक शिशित काययरत मशहला को समाज में दशूषत 

वातावरण बनाने का कोई अशधकार नहीं ह ैक्योंकक समाज को सुन्दर बनाने में एक नारी का स्थान 

सवोपरर ह।ै वह लक्ष्मी, दगुाय, सरस्वती के रूप में पूजी जाती ह।ै  

 भारतीय संस्कृशत का सम्मान करते हुए आधुशनकता का प्रभाव पड़ना बुरा नहीं ह ैपरन्तु 

आधुशनकीकरण को पशश्चमीकरण का चोला न पहनाया जाए तो शनश्चय ही हम अपनी संस्कृशत व 

सभ्यता का परचम शवश्व में लहरा पायेंगे। ररश्तों व पररवार में शमठास रहगेी व मूकयों, मानदडडों 

का ह्रास नहीं होगा और संस्कृत का यह श्लोक शबककुल सत्य प्रतीत होता ह-ै 

“नारी अस्य समाजस्य कुिल वास्तुकारा अशस्त”।  
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अथायत् मशहलाए ंसमाज की आदिय शिकपकार होती हैं। 
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