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v;ks/;k esa lar ijEijk% ,d foe'kZ 

 &MkW- vf[kys‛k dqekj f=ikBh ,oa jk?kosUnz ik.Ms;* 
vfl-izks- lekt‛kkL= % Vh0,u0ih0th0 dkWyst] Vk.Mk] vEcsMdjuxj 

‚kks/kkFkhZ lekt‛kkL= % MkW0 jkeeuksgj yksfg;k vo/k fo‛ofo|ky;] v;ks/;k 

 

izLrkouk 

v;ks/;k eFkqjk ek;k dk‛kh dkaph vofUrdkA 

iqjh }kjkorh pSo lIrSrk eks{knkf;dk%AA 

bl ‚yksd dk ljy vFkZ ;g gS fd v;ks/;k] eFkqjk] ek;k ;kuh gfj}kj] dk‛kh] dkaphiqje] 

voafrdk ;kuh mTtSu] }kfjdkiqjh ;s lkrksa ifo= o eks{knk;huh iqfj;ka vFkkZr~ uxj gSaA 

v;ks/;k ,d uxjh gh ugha gS ;g ,d /kkfeZd uxjh gS tgka jktk b{okdq ls jktk 

JhjkepUnz ds oa'k rd dk jkt jgk gSA v;ks/;k ,d vk/;kfRed uxjh gS] ;gka vk/;kRe ds gj 

igyqvksa dk Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA v;ks/;k fd ckr fd tk; vkSj v;ks/;k ds larks dh ckr 

uk gksA vxj ns[kk tk; rks v;ks/;k ds lar ges'kk dh rjg lekt ds fuekZ.k] l`tu] laLdkj ds 

lkFk&lkFk yksxksa dks v/;kRe ds izfr izsfjr djrs jgs gSa vkSj y{; dh vksj vxzlj Hkh gSaA vxj 

v;ks/;k ds ‚kkfCnd vFkZ dh ckr fd tk; rks ftlds lkFk ;q) djuk vlEHko gks vkSj ftls 

ijkftr u fd;k tk ldsA  

v;ks/;k ds larksa dh ijEijk Hkh fojkV gS ;gka ds larksa us v;ks/;k ds vyx&vyx LFkkuksa 

ij jgrs gq, Hkh muds mn~ns';] /kkfeZd izo`fr] /keZ ds izfr mudk yxko o lukru ijEijk dks 

cjdjkj j[kk gSA v;ks/;k ds larksa esa /keZ ds izfr muds mn~ns';ksa esa lekurk fn[kkbZ iM+rk gSA 

v;ks/;k esa ti&ri];ksx] /;ku] oSjkX;] lk/kuk o HkfDr ns[kus dks feyrk gSA v;ks/;k esa dqN larksa 

ds O;fDrRo tks izHkq Jhjke uke dks v;ks/;k esa lHkh ds vUnj clk fn;k gSA  

lar ,d lukruh ijEijk gS] ;g dgk tk; fd lar lukru laLd`fr ds j{kd gaS rks ;g 

iw.kZr;k lR; gSA vkfn ‚kadjkpk;Z th us Hkkjr ns'k ds iwchZ izkar esa txUUkkFkiqjh xkso/kZu ihB dh 

LFkkiuk fd;k] if‛peh esa }kjdk ‚kkjnk ihB] mÙkj esa T;ksfreZB ihB o nf{k.kh izkar esa Jaxsjh ihB 

dh LFkkiuk djus ds ckn Hkkjr ns‛k ds ftrus Hkh iaFkksa esa lar lekt caVs gq, gSa mu lHkh lar 

lekt dks nl inuke nsdj laxfBr fd;k gSA 

nl uke tks in nsdj laxfBr fd;k gS og gSa& rhFkZ] vkJe] vj.;] ioZr] Hkkjrh] ou] 

ljLorh] lkxj] iqjh o fxfj gSaA ;g inuke nsdj ‚kadjkpk;Z th us fc[kjs gq, larksa ds lekt dks 

,dtqV djus ds fy, fd;k gSA vkSj larksa lU;kfl;ksa ds chp ls gh ukxk lU;kfl;ksa dk mn; gqvkA 

lar cuuk vklku ugha gS dfBu ijh{kkvksa ls xqtjuk iM+rk gSA lar cuus fd izsj.kk izk;% 

ckY;dky ls gh fn[kus yxrk gSA O;ogkj] fopkj] jgu&lgu] lekt esa jgdj lekt ls gVk gqvk 

jgrk gSA bZ‛oj ds izfr yxko] /keZ esa :fp] larksa ds izfr >qdko] yksxksa dh lsok tSlk Hkko ns[kus dks 

feyrs gaSA dksbZ Hkh O;fDr vpkud ls lar ugha cu tkrk gS blds fy, dfBu ri] ifjJe] dfBu 

ijh{kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lar cuus ds fy, dksbZ Hkh lU;klh ;k O;fDr fdlh v[kkM+s esa 

tkrk gS rks mls dbZ rjg fd ijh{kk,a nsuh iM+rh gSA loZizFke og v[kkM+s ds lar o izcU/kd ;g 

tkap djrs gS fd og D;ksa lar cuuk pkgrk gS mldh i`’BHkwfe vkfn ds tkap djus ds ckn gh 

v[kkM+s esa ‚kkfey fd;k tkrk gSA v[kkM+s esa ‚kkfey gksus ds ckn og mPp lar dh lsok djrk gS 

ogk ds mPp lar ls og nh{kk izkIr djrk gS vkSj og ml lar ijEijk dk ikyu djus ds fy, 
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opuc) gksrk gSA lkFk gh lkFk og ml ijEijk ds ckjs esa v/;;u djrk gS vkSj deZdk.Mksa dk 

Kku vftZr djus ds ckn og fujUrj /keZ ls lEcfU/kr dk;Z djrk gS vkSj lkFk gh lkFk ml 

v[kkM+s ds ijEijk dk vuqlj.k djrk gSA  

blh Øe esa v;ks/;k ds dqN izeq[k larksa dk v/;;u izLrqr gS& 

 

1& cxgh ckck ¼riLoh Jh ukjk;.k nkl th½ 

loZizFke&1& cxgh ckck ¼riLoh Jh ukjk;.k nkl th½] Jhjke dh ikou uxjh v;ks/;k esa 

lj;w rV ds ikl cxgh ckck dk QfVd f‛kyk vkJe gSA cxgh ckck dk tUe fcgkj ds lhrke<+h 

ftys ds cxgh xkao esa gqvk FkkA ckck th ds firk th dk uke Jh :iu ;kno FkkA cxgh ckck 

Jhjke uke ds izfr yksxksa dks izsfjr djrs FksA og jke uke cksyrs gq, jke uke esa gh yhu jgk djrs 

FksA dbZ izdkj fd ?kVukvksa vUu Hkkstu dks ysdj gqbZa ftudh otg ls ckck us ;g ladYi fy;k 

fd og vkthou xk; ds nw/k ij gh viuk thou ;kiu djsaxsA cxgh ckck us fo‛o dY;k.k ds fy, 

lhrkjke uke ;K dk vk;kstu fd;k og Lo;a lj;w dk ty ihdj riL;k esa yhu jgsA bl ;K ds 

iw.kZ gksus ds ckn gh ;g LFky LQfVd f‛kyk cxgh ckck ¼riLoh ukjk;.k nkl th½ ds uke ls gh 

izfl) gks x;kA cxgh ckck vius HkDrksa ds izse o jke uxjh dh lar ijEijk dss eqdqV ds :Ik esa 

ekus tkrs gSaA 

 

 

 

2&lar jkeeaxy nkl th 

2&lar jkeeaxy nkl th] lar jkeeaxy nkl th dk tUe lhrkiqj ftys ds rgfly 

fln~/kkSyh esa gqvk FkkA ckY;dky ls gh og /kekZuqjkxh Fks og v;ks/;k vkdj jke?kkV ds ikl ,d 
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cjxn ds o`{k ds uhps gh viuh /kwfu jekbZ FkhA mUgksaus JhjketUeHkwfe ds ihNs viuk vkJe cuk;k 

tks orZeku esa xksdqy Hkou ds :Ik esa muds HkDrksa esa igpku gSA lar jkeeaxy nkl th }kjk 

fyf[kr lkfgR;ksa esa HkDr Hkxoar pfjrkoyh ,oa pfjrke`r izeq[k gSaA 

 

 

3&ia jke d`’.k ik.Ms; ¼vkfey½ 

3&ia jke d`’.k ik.Ms; ¼vkfey½] ia jke d`’.k ik.Ms; th dk tUe vackyk esa gqvk FkkA 21 o’kZ dh 

mez esa og v;ks/;k vk x,A ;gha ij mUgksaus ‚kkDr laiznk; ds rgr viuh /kwuh jekbZA dqN le; 

ckn mUgksaus v/;kRe 'kfDr ihB dh LFkkiuk fd;kA mUgksaus ea=] fparu] vkbuk] ra= ifjp;] Hkko 

foac] varZ;k=k vkfn iqLrdksa dh jpuk fd;kA 

 

 

4&;qxykuU; 'kj.k th egkjkt 

4&;qxykuU; 'kj.k th egkjkt] ;qxykuU; 'kj.k th egkjkt ukyank ds bZ'kjkeiqj esa tUesa FksA 

Lokeh th dk uke oS’.ko lEiznk; esa cgqr lEeku ls fy;k tkrk gS o vkidk fof‛k’V LFkku gSA 

egkjkt th dks xk;u ds lkFk&LkkFk laLd`r] vjch o mnZw dk Hkh Kku FkkA ;qxykuU; 'kj.k th 

egkjkt us j?kqoj x.k niZ.k] e/kqj eatekyk] ‚kr fl)kUr lkj lesr 12 xzaFkksa dk iz.k;u Hkh fd;k 

gSA v;ks/;k esa fLFkr y{e.k fdyk ds laLFkkid gSaA  
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5&lar iyVw nkl 

5&lar iyVw nkl] lar iyVw nkl th dk tUe tykyiqj ds NkaNw esa gqvk FkkA xksfoan lkgc th us 

iyVw nkl th esa iy&iy Hkj esa vtik tki esa je tkus dh otg ls iyVw dguk 'kq: dj fn;kA 

lar iyVw nkl th ds fopkj esa vk/;kfRedrk mPp Lrj ij gksus dh otg ls jtuh‛k vks‛kks us dbZ 

fnuksa rd izopu fd;k tks vtgw psr xaokj] nhid ckjk uke dk vkfn iqLrdksa ds :Ik esa ekStwn gSA 

v;ks/;k esa gh jkedksV {ks= esa lar iyVw nkl th dh lekf/k gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 
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