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v;ks/;k dk /kkfeZd bfrgkl 

      &vkuUn dqekj nwcs ,oa izks- ,u-ds- frokjh*  

‚kks/k Nk= 

*izksQslj % bfrgkl laLd`fr ,oa iqjkrÙo foHkkx 

 MkW- jkeeuksgj yksfg;k vo/k fo‛ofo|ky; v;ks/;k 

lkjka‛k& 

 v;ks/;k iqjh dk o.kZu fofHkUu /kkfeZd xzUFkksa esa /keZ uxjh ds :i esa fd;k x;k  gSA 

ije~iwT; xksLokeh rqylhnkl th ls ysdj egkdfo dkyhnkl th }kjk v;ks/;k ds egkRE; dk 

foospu fd;k x;k gSA fgUnw /keZ xzUFkksa ds lkFk&lkFk tSu] ckS} vkfn /keZ xzUFkksa esa v;ks/;k dh 

izkphurk ,oa egRrk dk mYys[k izkIr gksrk gSA osnks esa bl uxjh dks fnO; rFkk vykSfdd :i esa 

n‛kkZ;k x;k gS izHkw Jhjke dh tUe LFkyh ds lkFk&lkFk v;ks/;k dk lEcU/k tu ekul ds Hkko ls 

xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA 

eq[; ‚kCn& 

 jkT; dsUnz] iz.k;u/kjk] lkdsr] fouhrk] f‛ko lafgrk] Le`fr;ka] czã lafgrk] lIrkoj.k] of‛k’V 

lafgrk] ijpe }kj] oS’.ko [k.M] lq‛kksfHkr nqxZ] flxjksik[;ku] Hkq‛kqf.M jkek;.k] eqDrnkf;uh] dks‛ky] 

egkiFkA 

 

v;ks/;k lEiw.kZ fo'o esa e;kZnk iq#"kksÙke Hkxoku Jhjke th ds tUeHkwfe ,oa /keZ uxjh ds 

:i esa fo[;kr gSA v;ks/;k uxjh fo'o ds çFke jkT;&dsUæ] euqLe`fr dh ç.k;u&/kjk] oS".ko] tSu 

,oa ckS) /kekZoyfEc;ksa ds ifo= rhFkZ LFkyh ds :i esa çfl) gSA Hkkjrh; lkfgR;] /keZ] n'kZu] dyk 

vkfn fofo/k :iksa ,oa ekU;rkvksa esa v;ks/;k dk bZ'oj dh uxjh ds :i es o.kZu fd;k x;k gSA  
1
f'ko lfgrk esa v;ks/;k dks ufUnuh] lR;k lkdsr] dkslyk jkt/kkuh czãiqjh vkSj vijkftrk 

ds ukeksa ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA bu ukeksa esa lkdsr fo'ks"k yksdfç; gSA ckS) lkfgR; esa v;ks/;k 

ds fy,] lkdsr uke dk mYys[k fofo/k LFkkuksa ij fd;k x;k gSA çfl) ckS) xzUFk fnO;konku esa 

lkdsr dh O;k[;k bl çdkj dh x;h gSA  
2
**Lo;Hkkxrk Lo;Hkkxrk Lo;Hkkxrsfr lkdsr&lkdsr laKk lforkA** 

vFkkZr~ Lo;a mRiUu ;k vkfoHkwZr gksus ds dkj.k v;ks/;k dks lkdsr dgrs gSaA tSu /keZ esa 

vkfniqjk.k ds vuqlkj & 
3
**lkdsr & #f<j;IL;k 'ykg;So lqfudsruS%A  

  Lofudsr bokâkrqalkdwrs% dsrokgqfHk%AA** 

vFkkZr~ bldks lkdsr blfy, dgrs Fks fd blesa vPNs&vPNs edku gS] mu ij lnSo >.Ms 

ygjkrs Fks ftlls ;g Kkr gksrk gS fd os nsorkvksa dks uhps dh vksj vkeaf=r dj jgs gksA ikfy 

lkfgR; ,oa e/;dkyhu laL”r lkfgR; esa Hkh lkdsr dks v;ks/;k ds i;kZ;okph ds :i esa n'kkZ;k 

x;k gSA 

egkdfo dkfynkl th us j?kqoa'k ds n'ke lxZ esa v;ks/;k vkSj "kksM'k lxZ esa lkdsr 

fy[kdj nksuksa gh ukeksa dks ,d ekuk gSA dksly dks Hkh v;ks/;k ds çpfyr ukeksa esa ls ,d ekuk 

x;k gSA Lo;a ije iwT; Jh xksLokeh rqylhnkl th us Jhjkepfjrekul esa dgk gS& 
4
çfcfl uxj dhts lc dktkA 

 ân; jkf[k dkslyiqj jktkAA  
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egkdkO; jkek;.k ds ç.ksrkegf"kZ ckYehfd ds vuqlkj **dksly** ml fo'kky tuin dk uke 

Fkk ftlds vUrxZr v;ks/;k fLFkr FkkA xqIr dky esa v;ks/;k dks fo'kk[kk uke ls Hkh tkuk tkrk 

jgk gSA tSu laL”r xzUFkksa esa v;ks/;k dks fouhrk ds uke ls Hkh iqdkjk x;k gSA iwT;ikn xksLokeh 

rqylhnkl th es jkepfjrekul esa v;ks/;k dks vo/kiqjh uke ls Lej.kh; ,oa iwtuh; crk;k gSA 

rqylh ds ijorhZ jke & lkfgR; esa Hkh vo/k vM/k ,oa vkS/k uke v;ks/;k ds vFkZ esa çkIr gksrs gaSA 

fgUnh fo'odks"k ds vuqlkj vo/k 'kCn dk fuekZ.k v;ks/;k esa gqvk ekuk tkrk gSA v;ks/;k dk 

'kkfCnd vFkZ gS ftlls dHkh ;q) ufd;k tk ldsA 
5
#æ;key ra= esa dgk x;k gS&**u ;kS)'kD;rs ;Lekr~ rke;káka rrks fcnq%A 

laL”r lkfgR; esa ç;qä v;ks/;k 'kCn ikfy çk”r rFkk viHkza'k dh jpukvks esa vius 

ewy:i ls vyx mT>g  vcT>g  voT>k ds :i esa ç;qä gksrh gS ekuk tkrk gS fd X;kjgoha 

'krh ds mrjk)Z rd v;ks/;k 'kCn yksd thou esa vmT>k ;k voT>k ds uke :i ls T;knk çpfyr 

gks x;kA M�0 txnh'k lgk; dk er gS fd lezkV vdcj ds le; rd lkekU; turk esa vo/k 

'kCn v;ks/;k ds i;kZ; ds :i esa çpfyr ekuk tkrk FkkA blh dkj.k çkUrksa dk foHkktu djrs 

le; v;ks/;k ds vkl&ikl okys {ks=ksa dks vo/k uke ns fn;k x;kA 

vdcj ds ledkyhu xksLokeh rqylhnkl th ds }kjk jfpr Jhjke pfjr ekul esa v;ks/;k 

ds vFkZ esa vo/k 'kCn dk ç;ksx mä rF; dh vksj Hkh Li"Vrk çnf'kZr djrk jgk gS bl çdkj ls 

Hkkjrh; lkfgR; esa v;ks/;k] lkdsr vkSj vo/k ,d gh vFkZ esa ç;qä fd, tkrs jgs gaSA loZçFke 

v;ks/;k dk mYys[k vFkoZosn ds n'ke e.My esa çkIr gksrk gSA 

bDrhlosa ea= esa v;ks/;k dk ukeksYys[k fd;k x;k gSA mlds vuqlkj v;ks/;kiqjh v’VpØ 

,oa uo}kjksa ls- ;qä nsorkvksa }kjk lsfor rFkk LoxZ dh rjg le`f) lEiUu gS & 
6
v"VpØk uo}kjk nsokuka iw% v;ks/;k( rL;ka fgj.e;% dks'k% LoxksZT;ksfr"kko`r%A 

osnksa esa v;ks/;k dk Lo:ifnO; ,oa vykSfdd :i ls of.kZr fd;k x;k gSA mifu"knksa] 

czkã.kksa] lafgrkvksa] Le`fr;ksa] iqjk.kksa ,oa /keZ'kkL=ksa esa fnO; v;ks/;k vkSj ikfFkZo v;ks/;k dh rkfRod 

vHksnrk dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA lfgark xzUFkksa esa Hkh bldk foLrkjiwoZd mYys[k fd;k x;k 

gSA f'ko lfgark ds vuqlkj ijyksd esa fLFkr v;ks/;k Jhjke ds fnO; Hkksxksa dh Hkwfe gSA i`Foh ij 

fLFkr v;ks/;k mudh yhyk Hkwfe gS & 

HkksxLFkkua ijk;ks/;k yhykLFkkuafRo;aHkqfo% 

Hkksxyhyk irh jkeksa fujdqa'k foHkwrd%AA 
7
c`gn czãlfgark esa x;k gS fd v;ks/;k uxjh ds }kj ij lj;w unh ØhM+k :ih fLFkfr esa 

fo|eku gSa 

**lkdsr ds iwjs }kjs ljiw dsfydkfj.khA** 

of'k"B lafgrk esa v;ks/;k o.kZu oDrk ,oa Jksrk 'kSyh esa çkIr gksrk gS Hkkj}kt _f"k ds }kjk 

loksZÙke Hkxor/kke ds lEcU/k esa ç'u fd;s tkus ij of'k"B _f"k us mUgsa fnO;re v;ks/;k ds fo"k; 

esa n'kkZ;k gS& 

v;ks/;k uxjh fuR;k lfPpnkuUn:fi.kh( ;L;ka'ksu cSdq.Bksa xksyksdkfnçfrf"Br%AA  

;= Jh lj;wfuR;k çsekokfj çokfg.kh(;L;k va'ksu lEHkwrk fojtkfnlfjnqjk%AA 

of'k"B lfgark ds 26osa v/;k; esa of.kZr fnO;re v;ks/;k uxjh lIrkoj.k okyh cryk;h gSA 

v;ks/;k dks ije ifo= uxjh ds :i esa n‛kkZ;k x;k gSA osnksa esa lw=kRed <ax ls of.kZr ijk;ks/;k 

**of'k"Blfgark** esa foLrkjiwoZd of.kZr dh x;h gSA **luRdqekj lfgark** ds JhjkeLrojkt v;ks/;k 

uxjh dh jE;rk vkSj jRuksa ds flagklu ij vklhu Hkxoku jke dk mYys[k feyrk gSA
8
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c`gn czãlfgark rFkk f‛kolfgark esa v;ks/;k dks pkj }kjksa okyk crk;k x;k gSA }kjikyksa ds 

:i esa vaxn] guqeku] lqxzho rFkk foHkh"k.k Øe'k% mÙkj] nf{k.k] iwoZ vkSj ijpe }kj ds j{kd fu;qä 

FksA
9 
Jhjke jgL;ksifu"kn~ ds mÙkj[k.M esa v;ks/;k dks leLr cSdq.Bksa dk ewy vk/kkj vkSj Jh 

lhrkjke th dh fuR; fogkjHkwfe ekuk x;k gSA oSfnd lkfgR; rFkk lafgrk xzUFkksa esa Hkh blds lUnHkZ 

esa çek.k feyrs gSA 

çkphu lkfgR; esa v;ks/;k dks fo'ks"k çeq[krk çnku dh x;h gSA iqjk.kksa esa v;ks/;k dk 

ikfFkZo o.kZu ç/kku gSA czãiqjk.k] fo".kqiqjk.k] okjkgiqjk.k] Jhen~ Hkkxor] ok;qiqjk.k] eRL;iqjk.k rFkk 

czãk.M iqjk.k esa v;ks/;k /kke dh ppkZ dh x;h gSALdUn iqjk.k ,oa in~eiqjk.k esa v;ks/;k dk fo‛kn 

o.kZu fd;k x;k gSA 
10
LdUniqjk.k ds oS’.ko [k.M esa v;ks/;k dh le`f) ,oa egRrk dk o.kZu gSA 

Hkxoku Jhjke ds }kn'k&o"khZ; ;K esa lfEefyr gksus ds fy, i/kkjs gq, _f"k&eqfu;ksa ds le{k lwr 

th us v;ks/;k ds egkRE; lqUnjrk dk c[kku fd;k gS& 

v;ks/;k iqjh ije ifo= gSa] ikih euq";ksa dks bldh çkfIr lEHko ugha gS( ftlesa lk{kkr~ gfj 

fuokl djrs gSa] og iqjh Hkyk fdlds }kjk lsouh; ugh gSA 

v;ks/;k iqjh vejkorh ds leku fnO; vkSj ije 'kksHku riLoh egkRekvksa ls ;qä v;ks/;k 

lj;w ds rhj ij fLFkr gSA blh çdkj vkxs ds pkSng 'yksdksa esa v;ks/;k dh le`f) ,oa dO;re 

Lo:idk oLrqfu"B o.kZu çkIr gksrk gSA 

M�0 tuknZu mik/;k; us **laL”r lkfgR; esa v;ks/;k** 'kh"kZd yst esa LdUniqjk.k esa o.kZu 

fd;s x, v;ks/;k ekgkRE; rhFkksaZ dh fLFkfr dks v;ks/;k ds orZeku Lo:i ls feyrk cryk;k gSA
11
 

LdUn iqjk.k esa v;ks/;k dh vkd``fr ds fo"k; esa o.kZu gS fd fo".kq ds }kjk çdkV~; ;g iqjh 

eRL; vk”fr ds leku gS] ftldk f'kjksHkkx if'pe Hkkx fn'kk esa xksIrkj ?kkV ij fLFkr gSA 

v/kksHkkx iwoZ dh vksj rFkk nf{k.k ds fgLls e/;Hkkx ds :i esa vkfJr gSA v;ks/;k ds 

ukek{kjksa dh efgek dk fooj.k iqjk.k esa feyrk gS ftlesa vdkj dks czãokph] ;dkj dks fo".kqokph 

rFkk /kdkj dks #æokph ekuk x;k gSA 
12
in~eiqjk.k ds ikrky[k.M esa v;ks/;k dk 4&5 ¼pkj& ik¡p½ LFkyksa ij mYys[k feyrk gSA 

rhljs v/;k; esa jke ds ou ls okilh ds çlax esa v;ks/;k dks lqlfTtr fd,tkus dk o.kZu chl 

'yksdksa esa fd;k gSA ik¡posa ds jkT;kfHk"ksd ds i'pkr~ LFkkfir jke jkT; dk o.kZu feyrk gSA lSarhlosa 

v/;k; esa vkj.;d eqfuds v;ks/;k vkxeu çlax esa Hkh v;ks/;k o.kZu ls lEcfU/kr rhu&pkj 'yksd 

gSA iSlBosa v/;k; esa Hkh /otksa ls lq'kksfHkr nqxZ ds }kjk v;ks/;k dh HkO;rk dks n'kkZ;k x;k gSA 
13
Jhen~Hkkxor ds uoe~ Lda/k dqy 24 v/;k;ksa esa lw;Zoa'k vkSj pUæoa'k dk foLrkj iwoZd 

o.kZu feyrk esa gSA ijUrq v;ks/;k dk ek= ukeksYys[k gSA uoe~ Lda/k ds vkBosa v/;k; esa 

flxjksik[;ku ds vUrxZr lj;wvkSj v;ks/;k dk uke vk;k gSA 
14
fo".kq iqjk.k ds pkSFks v/;k;] 

ejL;iqjk.ks ds lw;Z oa'k esa **Hkfo"; iqjk.k** ds =srk;qxhu Hkwi& o`rkUr çlax esa rFkk
**
czãk.M iqjk.k** esa 

v;ks/;k dk mYysf[kr fd;k x;k feyrk gSA  

**egkHkkjr** ls çkIr jkek[;ku esa Hkh v;ks/;k ds uke dk mYys[k gSA ou ioZ esa bls ,d 

ifo= rhFkZ LFky ds :i esa Lej.k fd;k x;k gSA  

laL”r esa jfpr vU; /kkfeZd lkfgR; esa Hkh v;ks/;k iqjh dh ppkZ gSA 
15
iqjk.ksÙkj /keZxzUFk 

**fo".kq/keksZUrkj** esa dks'ky ,oa v;ks/;k dk o.kZu feyrk gSA blesa dgk x;k gS fd **v;ks/;k uxjh 

fo'kky ifj[kk ls f?kjh gqbZ lj;w unh ds rhj ij 'kksfHkr gSA** ;gk¡ 'kksHkk lEiUu Hkouksa lqfoHkä 

egkiFkksa] Js"Btuksa] v'oksa] Js"Bre dykdkjksa] fo}kuksa vkfn ls ;g uxjh le`f) gSA ;gk¡ laxhr dh 

e/kqjrk lnSo fuokl djrh gSA  
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16
Hkq'kqf.M **jkek;.k**ds çFke ,oa "k"B v/;k; esa x:M+ th us dks'ky v;ks/;k dks 

eqfänkf;uh /kke ,oa iqjh dgk gSA dgha&dgha lkdsr dk Hkh mYys[k feyrk gSA blds dh 101 

v/;k; esa n'kjFk dh rhFkZ ;k=k ds izlax esa vo/k {ks= ds rhFkksZa& LoxZ}kj] lIrgkj] czãdq.M] }kn'k 

ou] ukxs'ojukFk] y{e.kdq.M rFkk ufUnxzke vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA eqfu of'k"B v;ks/;k dh 

egÙkk ij x;k gSA dgrs gS& 

**vnkS roSo Hkfodkofynkf;uhe]  

fnO;k iqajh ijeeaxyHkwfj;ks/;kA  

vkLrs ijk ldy dYe"k ukf'krks;k]  

iq.;ka foHkkfr lj;w% lfjrka ofj’BkAA** 

fu’d’kZ& 

 jke vkSj muds oa‛ktksa dh dFkk ij vk/kkfjr laLd`r ds vusd egkdkO;ksa] ukVdksa] rFkk dFkk 

xzUFkksa esa v;ks/;k ds fo’k; esa izpqj o.kZu izkIr gksrk gSA okYehdh jkek;.k] j?kqoa‛k] tkudh gj.k rFkk 

HkfV~V egkdkC; esa v;ks/;k iqjh ds Lo:i dk foLr`r ifjp; feyrk gSA blh izdkj of‛k’V lafgrk esa 

v;ks/;k dk o.kZu oDrk ,oa Jzksrk ‚kSyh esa izkIr gksrk gSA LdUn iqjk.k esa v;ks/;k dh vkd`fr ds 

fo’k; esa o.kZu gSA fo’.kq ds }kjk izdkV~; ;g iqjh eRL; vkd`fr ds leku crk;k x;k gSA bl izdkj 

v;ks/;k dk o.kZu fofHkUu Lo:iksa esa izkIr gksrk gSA  

lUnHkZxzUFk & lwph 

1- f‛ko lfgark 

2- fnO;konku & ckS}xzUFk 

3- vkfniqjk.k 

4- jkepfjrekul& xksLokeh rqYlhnkl] pkSikbZ] lqUnjdk.M 

5- :nz;k;y ra= 

6- vFkoZosn& n‛ke e.My 

7- c`gn czãlfgark 

8- of‛k’B lfgark& v/;k;&26 

9- Jhjke jgL;ksifu’kn~& mRrjdk.M 

10- LdUniqjk.k& oS’.ko [k.M 

11- mik/;k; tukZnu MkW0& laLdr̀ lkfgR; esa v;ks/;k 

12- in~e iqjk.k] ikrky [k.M 

13- Jhen~Hkkxor ] uoe~ Lda/k] v/;k;&24 

14- fo’.kq iqjk.k& prqFkZ v/;k; 

15- fo’.kq/kesZUrj xzUFk 

16- Hkq‛kqf.M jkek;.k&1] 6 v/;k; 
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